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ßÍÂÀÐÜ
Â ×åáîêñàðàõ íà áàçå ïåðâîé

ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ðàçâèâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå
õèðóðãèè. Îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ
áåç íàðêîçà è ñêàëüïåëÿ, ïîä êîí-
òðîëåì óëüòðàçâóêîâîãî îáîðóäî-
âàíèÿ. Ýòî � òàê íàçûâàåìàÿ íà-
âèãàöèîííàÿ õèðóðãèÿ. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî êàæäîãî 3-ãî ïà-
öèåíòà ìîæíî âûëå÷èòü òàêèì ìå-
òîäîì. Íàâèãàöèîííóþ õèðóðãèþ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è â òåðàïèè,
è â ãèíåêîëîãèè, è â óðîëîãèè.

ÔÅÂÐÀËÜ
Ëó÷øèõ âðà÷åé Ðîññèè îïðå-

äåëÿþò óæå ñåäüìîé ãîä ïîäðÿä,
íî ìåäèêè ×óâàøèè  ïðèçíàíèÿ íà
òàêîì óðîâíå äîñòèãëè âïåðâûå.
Ïîáåäèòåëåì âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà ñðåäè âðà÷åé â íîìèíàöèè
«Ëó÷øèé âðà÷-èññëåäîâàòåëü Ðîñ-
ñèè» ïîáåäèë Àëåêñåé Òðåôèëîâ.

16 ôåâðàëÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×Ð
â ×åáîêñàðñêîì ãîðîäñêîì äâîð-
öå äåòñêîãî è þíîøåñêîãî òâîð-
÷åñòâà ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ
öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ Ãîäà ñåìüè.

ÌÀÐÒ
13 ìàðòà íà÷àë ðàáîòó ïåðâûé

êîíñóëüòàöèîííûé ôîðóì «Ñåìüÿ
è çäîðîâüå», îðãàíèçîâàííûé
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ×óâàøèè.
Âñå æåëàþùèå ìîãëè ïîîáùàòüñÿ
ñî ñïåöèàëèñòàìè ðàçíîãî ïðîôè-
ëÿ, ïîëó÷èòü ïîìîùü ïñèõîëîãà, ñòî-
ìàòîëîãà, ïðîâåðèòü çðåíèå, èçìå-
ðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óçíàòü
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.

ÀÏÐÅËÜ
7-9 àïðåëÿ â ðåñïóáëèêå íà-

õîäèëàñü äåëåãàöèÿ Êðàñíîäàð-
ñêîãî êðàÿ. Ãîñòè ïîñåòèëè ðÿä
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ×ó-
âàøèè. «Ïðèîðèòåò â ïîëèòèêå ó
íàñ è ó âàñ åäèíûé � çàáîòà î
÷åëîâåêå. Îïûò ðàáîòû âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè óíèêàëåí», - ïîä÷åðêíóëà
çàì. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ Ãàëèíà Çîëèíà.

11 àïðåëÿ íà áàçå Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà âðà÷è ïðîâåëè ñðàçó òðè
ñëîæíåéøèõ îïåðàöèé íà ñåðäöå.
Ìàñòåð-êëàññ íàøèì ñïåöèàëèñ-
òàì äàâàë ó÷åíûé ìèðîâîé âåëè-
÷èíû, ãëàâíûé êàðäèîõèðóðã Ðîñ-
ñèè, äèðåêòîð Íàó÷íîãî öåíòðà èì.
Áàêóëåâà Ëåî Áîêåðèÿ. Îïåðàöèè
äëèëèñü áåç ìàëîãî 2 ÷àñà êàæäàÿ.
Ëåî Àíòîíîâè÷ó àññèñòèðîâàëè ÷å-
áîêñàðñêèå êàðäèîõèðóðãè Þðèé
Àëåêñàíäðîâ è Âëàäèñëàâ Êàøèí.

Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå - êðóïíåéøåé êëèíèêå
×óâàøèè - èñïîëíèëîñü 60 ëåò.
Çäåñü ðàáîòàþò áîëåå 700 âðà÷åé
è ìåäñåñòåð. Â áîëüíèöå ïðîõî-
äÿò äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå æèòå-
ëè âñåãî ðåãèîíà.

ÌÀÉ
1 ìàÿ  ïðîøåë øåñòîé ñëåò

ëó÷øèõ òðóäîâûõ äèíàñòèé.
Ïðåçèäåíò Íèêîëàé Ôåäîðîâ îò-
ìåòèë: «Áëàãîäàðÿ íàøåìó òâîð-
÷åñêîìó ïîäõîäó 2008 ãîä ñòàë Ãî-
äîì ñåìüè âî âñåé Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó ïîáëà-
ãîäàðèòü âàñ âñåõ çà îãðîìíûé
âêëàä â ðåøåíèå çàäà÷ ñòîÿùèõ
ïåðåä ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêîé.
Ýòîò âêëàä òðóäíî ïåðåîöåíèòü.
Ñîâðåìåííóþ ×óâàøèþ ñòðîèòå
âû.  Âàøå òðóäîëþáèå è ýíòóçè-
àçì ÿâëÿþòñÿ íàäåæíîé îïîðîé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ðåñïóáëèêè».

10-11 ìàÿ â ×åáîêñàðàõ ïðî-
øåë  23-é Êóáîê ìèðà ïî ñïîðòèâ-
íîé õîäüáå. Êðóãëîñóòî÷íîå ìåäè-
öèíñêîå îáåñïå÷åíèå áûëî îðãà-
íèçîâàíî â ìåñòàõ ïðèáûòèÿ ãîñ-
òåé è ó÷àñòíèêîâ, íà ïîäúåçäíûõ
ïóòÿõ, â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ è ãîñòåé Êóáêà ìèðà.

Â ðàìêàõ Âñåìèðíîãî Äíÿ ïà-
ìÿòè óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà 12-14
ìàÿ â Öåíòðå ÑÏÈÄ ïðîøëè «Äíè
îòêðûòûõ äâåðåé». Çà ýòî âðåìÿ
ñþäà îáðàòèëîñü áîëåå 500 ÷åëî-
âåê. Íà âûÿâëåíèå àíòèòåë ê ÂÈ×-

èíôåêöèè îáñëåäîâàíî 450 ÷åëîâåê.
28 ìàÿ íà çàñåäàíèè Êàáèíå-

òà Ìèíèñòðîâ ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêè ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×Ð Íèíà Ñóñ-
ëîíîâà âûñòóïèëà ñ ãîñóäàð-
ñòâåííûì äîêëàäîì «Î ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè â 2007
ãîäó». Îíà îòìåòèëà, ÷òî êîìïëåê-
ñíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ïî-
ëèòèêà ðåñïóáëèêè ïîçâîëèëà óâå-
ëè÷èòü çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïîêàçà-
òåëü îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè íà 1 ãîä è 2 ìåñÿöà. Åñ-
òåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ ñíè-
çèëàñü íà 34,1% ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïðîøëûì ãîäîì. Â 2007 ãîäó áëà-
ãîäàðÿ ðåàëèçàöèè öåëîãî ðÿäà
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæêó
ñåìüè è äåòåé, ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ
íà 1544 ìëàäåíöà áîëüøå, ÷åì â
ïðåäûäóùåì ãîäó, ïîêàçàòåëü ðîæ-
äàåìîñòè óâåëè÷èëñÿ íà 12,6%.

Çà ýòîò ãîä áûëà çíà÷èòåëüíî
óêðåïëåíà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ
áàçà ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êàê áûëî îòìå÷åíî Ïðåçè-
äåíòîì ×óâàøèè â ïîñëàíèè
«Áóäóùåå ñòðîèì ñåãîäíÿ!»:
«Òàêèõ îáúåìîâ èíâåñòèöèé,
òàêîãî ìîùíîãî è, ãëàâíîå,
ñèñòåìíîãî âíåäðåíèÿ âûñîêèõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé èñòî-
ðèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøèè
íèêîãäà íå çíàëà».

ÈÞÍÜ
10 èþíÿ Ðåñïóáëèêàíñêîé äåò-

ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå Ìèíç-
äðàñîöðàçâèòèÿ ×Ð âðó÷åí Äèïëîì
Àññîöèàöèè äåòñêèõ áîëüíèö êàê
«Ëó÷øåé äåòñêîé áîëüíèöå» ïî
èòîãàì 2007 ãîäà.

10 èþíÿ â ×óâàøñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì äðàìàòè÷åñêîì òåàò-
ðå èì. Êîíñòàíòèíà Èâàíîâà ñî-
ñòîÿëîñü Ðåñïóáëèêàíñêîå òîðæå-
ñòâåííîå ñîáðàíèå, ïîñâÿùåííîå
Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

20 èþíÿ ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòà-
âèòåëü Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëü-
íîì îêðóãå Ðàïîòà Ã. À., Ïðåäñåäà-
òåëü Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêè Ãàïëèêîâ Ñ. À. ïî-
ñåòèëè ñòðîÿùèéñÿ Ôåäåðàëüíûé
öåíòð òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ â ã.×åáîêñàðû.

23 è 24 èþíÿ â ðàìêàõ ïðàçä-
íîâàíèÿ Äíÿ Ðåñïóáëèêè â ×ó-
âàøèè îòêðûëèñü äâà íîâûõ îòäå-
ëåíèÿ îáùåé âðà÷åáíîé (ñåìåé-
íîé) ïðàêòèêè: â ×åáîêñàðàõ, â ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹1» (ïðîñïåêò Òðàêòîðîñòðîèòåëåé,
ä. 101) è â ä. Øàòüìàïîñè Ìîðãà-
óøñêîãî ðàéîíà.

ÈÞËÜ
12 èþëÿ ñ ó÷àñòèåì Ïðåçèäåí-

òà ×óâàøèè Íèêîëàÿ Ôåäîðîâà ñî-
ñòîÿëîñü òîðæåñòâåííàÿ öåðåìî-
íèÿ îòêðûòèÿ íîâîãî êîðïóñà òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèé, äåòñêîé è æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèé ÌÓÇ «Áàòûðåâñêàÿ ÖÐÁ».

23 èþëÿ ×óâàøèþ ñ ðàáî÷èì
âèçèòîì ïîñåòèë çàì. ïðåäñåäàòå-
ëÿ ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ À. Æóêîâ. Â
×åáîêñàðàõ åãî èíòåðåñîâàëî âû-
ïîëíåíèå íàöïðîåêòà «Çäðàâî-
îõðàíåíèå». Áûëè ïîñåùåíû ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹1» ã.×åáîêñàðû è Ôåäåðàëüíûé
öåíòð òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ.

Â õîäå ïîñåùåíèÿ öåíòðà  Àëåê-
ñàíäð Æóêîâ îòìåòèë: «Ñòðîèòåëü-
ñòâî Ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ � ýòî
îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé
íàöïðîåêòà «Çäîðîâüå», ýòî âàæ-
íåéøèé ñîöèàëüíûé ïðîåêò, ðåçóëü-
òàòû ðåàëèçàöèè êîòîðîãî òðóäíî
ïåðåîöåíèòü. Ýòî ïîçâîëèò ñäåëàòü
êà÷åñòâåííûé ðûâîê â îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì è
â êàðäèîëîãèè, è â îíêîëîãèè, è â
òðàâìàòîëîãèè».

24 èþëÿ íà çàñåäàíèè Êàáè-
íåòà Ìèíèñòðîâ ×Ð ìèíèñòð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Íèíà Ñóñëîíîâà ïðåäñòàâèëà
Ðåñïóáëèêàíñêóþ öåëåâóþ ïðî-
ãðàììó «Ïðîôèëàêòèêà ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà è òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå íà
2009�2011 ãîäû», ðàçðàáîòàííóþ
âî èñïîëíåíèå Ïîñëàíèÿ Ïðåçèäåí-
òà ×Ð Ãîññîâåòó 2008 ãîäà «Áóäó-
ùåå ñòðîèì ñåãîäíÿ!».

ÀÂÃÓÑÒ
5-6 àâãóñòà â ñ ×óâàøèè ñ âè-

çèòîì íàõîäèëàñü äåëåãàöèÿ 17
ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëèñòîâ èç
Àçåðáàéäæàíà (èíôîðìàöèîííîå

àãåíòñòâî «ÀçåðÒÀäæ»), Àðìåíèè
(«Àðìåíïðåññ»), Áåëàðóñè («Áåë-
òà»), Êàçàõñòàíà («Êàçèíôîðì»),
Ìîëäîâû («Ìîëäïðåññ»), Ìîíãîëèè
(«Ìîíöàìý»), Óêðàèíû («Óêðèí-
ôîðì») è Òàäæèêèñòàíà («Õàáàð»),
à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ÈÒÀÐ-
ÒÀÑÑ è èíôîðìàöèîííîãî òåëåêà-
íàëà «Âåñòè».

Ñ ó÷àñòèåì æóðíàëèñòîâ â ðàì-
êàõ åæåãîäíîãî ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñåìèíàðà «Ðîññèÿ ñåãîäíÿ»
ñîñòîÿëîñü ðåãèîíàëüíîå ñîâå-
ùàíèå «Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ
Ðîññèè äî 2020 ãîäà: ×óâàøñ-
êàÿ Ðåñïóáëèêà � òåððèòîðèÿ
îïåðåæàþùåãî ðàçâèòèÿ».

Ãîñòè ïîñåòèëè Ôåäåðàëüíûé
öåíòð òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ. Íèíà Ñóñëî-
íîâà â õîäå ýêñêóðñèè ïî Öåíòðó
ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ðàçâèòèå âûñîêèõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿþòñÿ
ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå».
Ó÷àñòíèêè ðåãèîíàëüíîãî ñîâåùà-
íèÿ áûëè âïå÷àòëåíû âîçìîæíîñ-
òÿìè Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà òðàâ-
ìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ.

17 àâãóñòà òåïëîõîä «Þðèé
Íèêóëèí» ñ ó÷àñòíèêàìè àêöèè
«Âîëíà çäîðîâüÿ» ïðèøâàðòîâàë-
ñÿ íà ïðè÷àëå ×åáîêñàðñêîãî ðå÷-
íîãî âîêçàëà.Ñïåöèàëèñòû öåíòðà
èì. Áàêóëåâà îáñëåäîâàëè 30 äå-
òåé ×óâàøèè.

Â òå÷åíèå ìåñÿöà øåë ñáîð
ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì â Þæíîé Îñåòèè.
Ïðè ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñòàí-
öèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè» îðãàíèçî-
âàí ïóíêò äîáðîâîëüíîé ñäà÷è êðî-
âè.

ÑÅÍÒßÁÐÜ
10 ñåíòÿáðÿ íà çàñåäàíèè Êà-

áèíåòà Ìèíèñòðîâ ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè ïðèíÿòû Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
öåëåâàÿ ïðîãðàììà äåìîãðàôè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ×Ð íà 2011-2020
ãîäû è Ðåñïóáëèêàíñêàÿ öåëåâàÿ
ïðîãðàììà «Îêàçàíèå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè  íà 2011-2020 ãîäû».

27 ñåíòÿáðÿ íà áàçå êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà ÃÓÇ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð» â ðàìêàõ Âñåìèðíîãî
Äíÿ çäîðîâîãî ñåðäöà ñîñòîÿëñÿ
«Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé».

ÎÊÒßÁÐÜ
1 îêòÿáðÿ  ðóêîâîäèòåëè è

ïðåäñòàâèòåëè èíôîðìàöèîí-
íûõ àãåíòñòâ ñòðàí Åâðîñîþ-
çà ïîñåòèëè ÔÃÓ «Ôåäåðàëüíûé
öåíòð òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ». Â õîäå ýê-
ñêóðñèè Í.Â. Ñóñëîíîâà îòìåòè-
ëà: «Äëÿ âîñüìè ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà÷èíàåòñÿ
íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â îáëàñòè òðàâìàòîëîãèè, îðòî-
ïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ â
ñâÿçè ñ îòêðûòèåì ôåäåðàëüíî-
ãî öåíòðà ýòîãî ïðîôèëÿ â ×å-
áîêñàðàõ. Âûáîð ×óâàøèè äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà Öåíòðà âûñîêèõ
òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ íå ñëó÷àé-
íûì, ò.ê. ðåñïóáëèêà èìååò ðàç-
âèòóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ
èíôðàñòðóêòóðó, îáëàäàåò âñåìè
íåîáõîäèìûìè êàäðîâûìè è ìà-
òåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè äëÿ
îðãàíèçàöèè âñåõ ýòàïîâ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðàâ-
ìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ».

14 îêòÿáðÿ ÿïîíñêàÿ äåëåãà-
öèÿ ïîñåòèëà îíêîãåìàòîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàí-
ñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà» è Ôåäåðàëüíûé öåíòð
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ.

Â ×åáîêñàðàõ ñîñòîÿëîñü âû-
åçäíîå çàíÿòèå øêîëû Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ.
Ñ íîâåéøèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ
ãèïåðòîíèè íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïîçíàêîìèëà Èðèíà ×àçîâà, ðóêî-
âîäèòåëü îòäåëà Ðîññèéñêîãî êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íî-ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî êîìïëåêñà Ðîñçäðàâà.

29-30 îêòÿáðÿ 2008 ãîä ñî-
ñòîÿëñÿ âèçèò äåëåãàöèè æóðíà-
ëèñòîâ êèòàéñêîãî èíôîðìàöèîí-
íîãî àãåíòñòâà «Ñèíüõóà». Îíè
ïîñåòèëè ÃÓÇ «Ïðåçèäåíòñêèé ïå-
ðèíàòàëüíûé öåíòð», Ôåäåðàëüíûé
öåíòð òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, îçíàêîìèëèñü
ñ ñèñòåìîé îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
ìåäïîìîùè.

ÍÎßÁÐÜ
Íà Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå âðà-

÷åé îáùåé ïðàêòèêè ëó÷øèì ñå-
ìåéíûì âðà÷îì ïðèçíàíà äîêòîð
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 7 ã.×åáîê-
ñàðû Ãàëèíà Ïóÿíäàéêèíà. Îíà
ïîáåäèëà  â íîìèíàöèè «Çà âíå-
äðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé»..

30 íîÿáðÿ 2008 ã. � â Äåíü
ìàòåðè � 28 ñåìåé-ôèíàëèñòîâ
ñîáðàëèñü íà òîðæåñòâåííóþ öå-
ðåìîíèþ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòå-
ëåé ðåñïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà
«Ñåìüÿ Ãîäà - 2008».

ÄÅÊÀÁÐÜ
2 äåêàáðÿ Äåïóòàòû Ãîñó-

äàðñòâåííîãî Ñîâåòà ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêè ïîñåòèëè Ôå-
äåðàëüíûé öåíòð òðàâìàòîëî-
ãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ. Ãëàâíûé âðà÷ Öåíò-
ðà Íèêîëàåâ Íèêîëàé ïðîâåë îç-
íàêîìèòåëüíóþ ýêñêóðñèþ äëÿ âû-
ñîêèõ ãîñòåé. Äåïóòàòû áûëè âïå-
÷àòëåíû âîçìîæíîñòÿìè Ôåäå-
ðàëüíîãî öåíòðà òðàâìàòîëîãèè,
îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ.

10 äåêàáðÿ â Ôåäåðàëüíîì
öåíòðå òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè
è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñîñòîÿëîñü
âûåçäíîå çàñåäàíèå ïî ðåà-
ëèçàöèè ïðèîðèòåòíûõ íàöè-
îíàëüíûõ ïðîåêòîâ ïðè Ïðåçè-
äåíòå ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè.
«Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìàòîëî-
ãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ ñòàë ëîêîìîòèâîì èííîâà-
öèîííîãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, ñòè-
ìóëîì äëÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðåäîâûõ
òåõíîëîãèé, íîâûõ íàó÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé», - ïîä÷åðêíóë Íèêîëàé
Âàñèëüåâè÷.

13 äåêàáðÿ â ÄÊ ×óâàøñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èì. È.Í. Óëüÿíîâà ñîñòîÿëñÿ ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé ôîðóì äîíîðîâ
«Áîëüøå äîíîðîâ � áîëüøå
æèçíè».

ßÐÊÈÅ ÑÎÁÛÒÈß 2008 ÃÎÄÀ  Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ  ×ÓÂÀØÈÈ
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Àíàëüãèí èñêëþ÷åí èç ñïèñêà ëå-
êàðñòâ äëÿ ðîññèéñêèõ ëüãîòíèêîâ. Ñ
1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà ýòîò ïðåïàðàò íå
áóäåò âûäàâàòüñÿ ïî ëüãîòíûì ðåöåï-
òàì ïî ëèíèè äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÄËÎ). Ýòî �
íå åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò, èñêëþ÷åí-
íûé èç ïåðå÷íÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, âûäàâàåìûõ ïî ëüãîòíûì ðå-
öåïòàì. Èñêëþ÷åííûå ëåêàðñòâà, ñî-

ãëàñíî çàÿâëåíèþ Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ÐÔ, ìîðàëüíî óñòàðåëè è çàìåíå-
íû â ñïèñêàõ ëüãîòíîãî ìåäîáåñïå÷å-
íèÿ íà ñîâðåìåííûå àíàëîãè. Ïåðå÷åíü
åæåãîäíî ïåðåñìàòðèâàåòñÿ â àâãóñòå-
ñåíòÿáðå, íîâûé ñïèñîê âñòóïàåò â ñèëó
ñ 1 ÿíâàðÿ ñëåäóþùåãî ãîäà, ñîîáùàåò
ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ.

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÑËÀÂÀ
3 ÿíâàðÿ â Êðåìëå ñîñòîÿëàñü ïåð-

âàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ íîâîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé íàãðàäû � îðäåíà «Ðîäèòåëü-
ñêàÿ ñëàâà». Îðäåí, ó÷ðåæäåííûé óêà-
çîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ 13 ìàÿ 2008 ãîäà,
ìîãóò ïîëó÷èòü ñîñòîÿùèå â áðàêå ðî-
äèòåëè, âîñïèòûâàþùèå èëè óæå âîñ-
ïèòàâøèå ÷åòâåðûõ è áîëåå äåòåé.
Ïðè ýòîì ñåìüÿ äîëæíà áûòü ñîöèàëü-
íî îòâåòñòâåííîé, âåñòè çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, ïðè íàãðàæäåíèè ó÷èòûâà-
åòñÿ è óðîâåíü çàáîòû î äåòÿõ. Â 2008
ãîäó ýòîé íàãðàäû óäîñòîèëèñü 8 ìíî-
ãîäåòíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð ñî âñåé Ðîñ-
ñèè. Â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå â 2008
ãîäó ðîäèëîñü îêîëî 200 äåòåé áîëü-
øå, ÷åì â 2007 ãîäó. Â Ðîññèè íàñ÷è-
òûâàåòñÿ 1,5 ìèëëèîíà ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìåé, à â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå � áî-
ëåå 8,5 òûñÿ÷.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì Ïðåçèäåíò ÐÔ
ñ÷èòàåò òî, ÷òî â ïàòðîíàòíûå, ïðè¸ì-
íûå ñåìüè â 2008 ãîäó áûëî ïðèíÿòî
75 òûñÿ÷ äåòåé-ñèðîò. Â ×óâàøèè â ïðè-
åìíûõ ñåìüÿõ âîñïèòûâàåòñÿ 580 äåòåé,
â 2008 ãîäó ñåìüþ îáðåëè 116 äåòåé.

ËÀÓÐÅÀÒÀÌÈ ÍÎÁÅËÅÂÑÊÎÉ
ÏÐÅÌÈÈ ÏÎ ÌÅÄÈÖÈÍÅ ÇÀ

2008 ÃÎÄ ÑÒÀËÈ ÒÐÎÅ
Ó×ÅÍÛÕ ÈÇ ÅÂÐÎÏÛ

Ëàóðåàòàìè Íîáåëåâñêîé ïðåìèè
ïî ìåäèöèíå çà 2008 ãîä ñòàëî òðèî
ó÷åíûõ èç Åâðîïû - Õàðàëüä Öóð Õàó-
ñåí (Ãåðìàíèÿ), Ëþê Ìîíòàíüå (Ôðàí-
öèÿ) è Ôðàíñóà Áàððå-Ñèíóññè (Ôðàí-
öèÿ), ðàáîòàâøèå íàä èññëåäîâàíèåì
âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà è
îíêîëîãèè. Èññëåäîâàòåëè òàêæå îá-
íàðóæèëè ðàçíîâèäíîñòü âèðóñà ïàïèë-
ëîìû, âûçûâàþùóþ ðàçâèòèå çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé.

Êàæäûé íîáåëåâñêèé ëàóðåàò ïîëó-
÷èò ïðåìèþ â ðàçìåðå 1,4 ìëí äîëëà-
ðîâ. Ââèäó òîãî, ÷òî ñåãîäíÿøíèõ íî-
ìèíàíòîâ áûëî òðîå, íåìåöêèé ó÷åíûé
ïîëó÷èò ïîëîâèíó ñóììû, îñòàëüíûå
50% ðàçäåëÿò ìåæäó ñîáîé ôðàíöóçñ-
êèå èññëåäîâàòåëè.

ÃËÀÂÍÎÉ ÏÐÈ×ÈÍÎÉ
ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ Â 2010 ÃÎÄÓ

ÑÒÀÍÅÒ ÎÍÊÎËÎÃÈß

Ïî äàííûì ïðîãíîçà Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ê 2010
ãîäó îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî
ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îáãîíÿò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è ñòàíóò îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ëþäåé. Ýêñ-

ïåðòû ãîâîðÿò, ÷òî åñëè íèêàêèõ ïå-
ðåìåí â îáðàçå æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà
íå ïðîèçîéäåò, òî ê 2030 ãîäó ÷èñëî
ðàêîâûõ áîëüíûõ óäâîèòñÿ.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì ðîñòà ðàêîâûõ
çàáîëåâàíèé ýêñïåðòû íàçûâàþò êóðå-
íèå, êîòîðîå îáðåëî óãðîæàþùóþ ïî-
ïóëÿðíîñòü â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïî
ìíåíèþ ÂÎÇ, íà ðóêó ëþäÿì èãðàåò
ïîÿâëåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ðàííåé
äèàãíîñòèêè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå ðàçâèòûå ñðåäñòâà òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ïîêà
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âûèãðû-
âàþò áîé ñ ÷åëîâå÷åñòâîì. Â 2008
ãîäó ïî âñåé ïëàíåòå çàðåãèñòðèðî-
âàíî 12 ìëí. íîâûõ áîëüíûõ ðàêîì, 7
ìëí. èç ðàíåå äèàãíîñòèðîâàííûõ
áîëüíûõ óìðóò èëè óæå óìåðëè â
2008 ãîäó. Â öåëîì, òåíäåíöèÿ ïðè-
ðîñòà çàáîëåâàíèé íà ëèöî, åæåãîäíî
ðàê äèàãíîñòèðóþò ó âñå áîëüøåãî
÷èñëà ëþäåé - ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíî 1% â ãîä, à â òàêèõ ñòðàíàõ
êàê Ðîññèÿ, îí áîëüøå, ãîâîðÿò â ÂÎÇ.

Ïîäñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî â 2030
ãîäó ðàêîì ìîãóò çàáîëåòü îêîëî 27
ìëí ÷åëîâåê, 17 ìëí ÷åëîâåê óìðóò îò
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ê 2030 ãîäó íîñè-
òåëÿìè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ áóäóò îêî-
ëî 75 ìëí. ÷åëîâåê. Ìåäèêè ïðèçâà-
ëè âñå ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî ê
áîðüáå ñ ðàêîì íà ïðàâèòåëüñòâåííîì
è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, òàê êàê îò
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîãèáàåò ïðèìåð-
íî ñòîëüêî æå ëþäåé, ñêîëüêî â àâòî-
àâàðèÿõ.

l ÍÎÂÎÑÒÈ  ÌÅÄÈÖÈÍÛ

� Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà, î
÷¸ì äîëæåí ïîìíèòü íà÷èíà-
þùèé ëûæíèê?

� Äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ è ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà ÷åëîâåêó íåîáõîäè-
ìà ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ïðè
äâèæåíèè â îðãàíèçìå óñèëè-
âàþòñÿ ïðîöåññû îáìåíà âå-
ùåñòâ è ýíåðãèè, à, çíà÷èò, è
ïðèòîê ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ê
ãîëîâíîìó ìîçãó è äðóãèì
îðãàíàì. Ýòî ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ ìûñëèòåëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ÷åëîâåêà, à òàê æå ê óê-
ðåïëåíèþ êîñòíîé, ìûøå÷íîé
òêàíè è âñåõ ñèñòåì.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íå
òîëüêî óêðåïëÿþò ìûøöû, ñî-
âåðøåíñòâóþò êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé, íî è íîðìàëèçóþò
äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíûõ ñèñòåì,
óêðåïëÿþò íåðâíóþ ñèñòåìó,
ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü
è ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèç-
ìà ê çàáîëåâàíèÿì, ïðèíîñÿò
ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðå-
íèå.

Ëûæè � ïðåâîñõîäíîå
ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè.
Ëûæíûå ïðîãóëêè óêðåïëÿþò
çäîðîâüå, ïîâûøàþò ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü. Ëûæíèê ïðîäîë-
æèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â
äâèæåíèè íà õîëîäíîì âîçäó-
õå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàêàëèâà-
íèþ, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Áëàãîïðèÿòíî íà îðãàíèçì
äåéñòâóåò îáñòàíîâêà ëûæíûõ
ïðîãóëîê. Â ëåñó èëè â ïîëå
ìîðîçíûé âîçäóõ îñîáåííî
÷èñò.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
Íå ïîçäíåå, ÷åì çà 1-1,5 ÷àñà
äî ëûæíîé ïðîãóëêè ñëåäóåò
ñûòíî ïîåñòü. Æåëàòåëüíî, ÷òî-
áû ïèùà ïðè ýòîì áûëà íåâå-
ëèêà ïî îáú¸ìó è íå ñîäåð-
æàëà òðóäíî ïåðåâàðèâàåìûõ
ïðîäóêòîâ (êîï÷¸íîñòåé è
ò.ï.) Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò ïèòàíèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ
ñîðåâíîâàíèé, êîãäà îðãàíèçì
äîëæåí âûíåñòè áîëüøóþ ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. Ïîñ-
ëå ìûøå÷íîé íàãðóçêè åñòü
ìîæíî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 30
ìèí-1 ÷àñ.

Äëèòåëüíûå ëûæíûå ïðî-
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ãóëêè è âûñòóïëåíèå íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïðèâîäÿò ê ïîòå-
ðå âåñà, íî íå ñòîëüêî èç-çà
ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè, ñêîëüêî
èç-çà ïîòåðè âîäû ñ âûäûõàå-
ìûì âîçäóõîì è ïîòîì. Äëÿ
óòîëåíèÿ æàæäû äîñòàòî÷íî
ïðîïîëîñêàòü ðîò âîäîé, à ïî-
òåðþ æèäêîñòè âîñïîëíèòü ïî
îêîí÷àíèè ñîðåâíîâàíèé. Ïî-
òåðþ æèäêîñòè ñëåäóåò âîññòà-
íàâëèâàòü ïîñòåïåííî, óïîò-
ðåáëÿÿ â ñóòêè íå áîëåå 2-2,5
ëèòðà æèäêîñòè.

� Â ðåçóëüòàòå íèçêîé
òåìïåðàòóðû ìîæåò ïðî-
èçîéòè îáìîðîæåíèå. ×òî
íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû èçáåæàòü îáìîðîæåíèÿ?

� Âî-ïåðâûõ, îäåæäà ëûæ-
íèêà äîëæíà ïðåäîõðàíÿòü îò
íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèé ïî-
ãîäû è â òîæå âðåìÿ äîëæíà
áûòü ë¸ãêîé è ïðîñòîðíîé. Íà-
÷èíàþùèå ëûæíèêè íåðåäêî
îòïðàâëÿþòñÿ íà ëûæíþ ñëèø-
êîì òåïëî îäåòûìè. Äåëàòü ýòî-
ãî íå ñëåäóåò. Ëèøíèå âåùè
ëèøü îáðåìåíÿþò è ñòåñíÿþò
äâèæåíèÿ.

Äëÿ ëûæíûõ ïðîãóëîê ëó÷-
øå ïðèîáðåñòè îáûêíîâåííûé
ëûæíûé êîñòþì èç íåâîðñèñòî-
ãî ìàòåðèàëà, ïîëóøåðñòÿíîãî
èëè øåðñòÿíîãî. Ìîæíî òàêæå
èñïîëüçîâàòü øåðñòÿíîé ñâè-
òåð, ðóáàøêó è ïëîòíûå áðþ-
êè, êîòîðûå çàïðàâëÿþòñÿ â áî-
òèíêè. Ïîä ñâèòåð èëè êîñòþì
äëÿ çàùèòû îò ïåðåîõëàæäåíèÿ
íàäî íàäåòü òðèêîòàæíîå èëè
øåðñòÿíîå áåëü¸. À îò âåòðà
çàùèòèò êóðòêà ñ âîäîîòòàëêè-
âàþùåé ïðîïèòêîé, â î÷åíü
ìîðîçíóþ ïîãîäó � ñò¸ãàíàÿ
êóðòêà íà âàòèíå èëè ïîðîëî-
íå.

Âî-âòîðûõ, ïîìíèòü î ãîëîâ-
íîì óáîðå: øåðñòÿíîé øàïî÷-
êå, ïëîòíî ïðèëåãàþùåé ê
óøàì. Â-òðåòüèõ, âûáðàòü øåð-
ñòÿíûå âàðåæêè íà ïîäêëàäêå
ñ äëèííûìè øåðñòÿíûìè ìàí-
æåòàìè èëè äâóõñëîéíûå âà-
ðåæêè èç ïðîïèòàííîé âåòðî-
íåïðîíèöàåìîé òêàíè. È, êî-
íå÷íî, âíèìàòåëüíî íóæíî îò-
íåñòèñü ê ëûæíûì áîòèíêàì.
Ëûæíûå áîòèíêè íå äîëæíû
áûòü òåñíûìè è òÿæ¸ëûìè. Íå-
óäîáíûå èëè ñíîøåííûå áî-
òèíêè ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàâ-
ìàì. Âíóòðü áîòèíîê âëîæèòü
ò¸ïëûå ñòåëüêè, à íà íîãè íà-
äåòü äâå ïàðû íîñêîâ: õëîï÷à-

òîáóìàæíûå, à ñâåðõó øåðñòÿ-
íûå. Â ñèëüíûé ìîðîç æåëà-
òåëüíî íàäåòü äîïîëíèòåëüíóþ
ïàðó øåðñòÿíûõ íîñêîâ. Ñàìà
îáóâü äîëæíà ñèäåòü ïëîòíî, íî
íå ñäàâëèâàòü ñòîïó, íå íàðó-
øàòü êðîâîîáðàùåíèå è íå
ïðîâîöèðîâàòü îáìîðîæåíèå è
ïîò¸ðòîñòè.

� Øèðîêî ðàñïðîñòðàíå-
íî ìíåíèå, ÷òî íà÷èíàþùèå

ìåðçíóòü ÷àñòè òåëà íàäî
ðàñòèðàòü ñíåãîì...

� Ýòîãî íå ñëåäóåò äåëàòü,
ò.ê.  ïîïàäàþùèåñÿ â ñíåãó
ëüäèíêè è ïåñ÷èíêè ìîãóò
ðàñöàðàïàòü  êîæó, âñëåäñòâèå
÷åãî ìîæåò ïðîèçîéòè îáìî-
ðîæåíèå.

� ×òî ïîñîâåòóåòå òåì, êòî
ðåøèò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ëûæíûõ ãîíêàõ «Ëûæíÿ Ðîñ-
ñèè-2009»?

� Ïðåäâàðèòåëüíî íàäî
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñâî-
èì ëå÷àùèì âðà÷îì, îöåíèòü
ñîñòîÿíèå è âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà, ïîëó÷èòü ìåäèöèí-
ñêóþ ñïðàâêó, êîòîðóþ íåîáõî-
äèìî áóäåò ïðåäñòàâèòü â ìàí-
äàòíóþ êîìèññèþ. Ó÷àñòâîâàòü
â çàáåãå ìîãóò âñå æåëàþùèå,
íå èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçà-
íèé è ïðåäâàðèòåëüíî çàðåãè-
ñòðèðîâàâøèåñÿ â ìàíäàòíîé
êîìèññèè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
æå óñòàíîâèò âðà÷.

Äàæå åñëè êòî-òî ðåãóëÿð-
íî âûõîäèò íà ëûæíûå ïðîãóë-
êè, ïåðåä çàáåãîì íóæíî íå-
ñêîëüêî äíåé ïîñâÿòèòü òðå-
íèðîâêàì, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü
îïîðíî-äâèãàòåëüíóþ è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Îñîáåí-
íî ýòî âàæíî äëÿ òåõ, êòî çà-
íèìàåòñÿ ñïîðòîì îò ñëó÷àÿ ê

ñëó÷àþ. Âå÷åðîì ïåðåä ñî-
ðåâíîâàíèÿìè ñúåñòü íà óæèí
÷òî-òî ë¸ãêîå, ëó÷øå óãëåâîä-
íîå: òóø¸íûå îâîùè, õëåá, ñûð,
ìîðåïðîäóêòû, ÷àé ñ ëèìîíîì.
Óòðîì � 100 ãð. îòâàðíîé ðûáû
èëè ÿè÷íèöû, èëè íåæèðíîãî
òâîðîãà, ñòàêàí ñîêà èëè ÷àé
ñ ëèìîíîì, ìîæíî êîôå. Íå
ïûòàéòåñü íàñûòèòüñÿ â ïîñëå-
äíèå ìèíóòû.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ëûæíûì ñòàðòîì, äà è âîîáùå
ïåðåä âñåìè ñîðåâíîâàíèÿìè,
íåîáõîäèìî äåëàòü ðàçìèíêó.

� Ñî øêîëüíîé ñêàìüè
âñå ìû ïîìíèì, êàê ó÷èòåëÿ
ôèçêóëüòóðû çàñòàâëÿëè
äåëàòü íàñ ðàçìèíêó, íå-
óæåëè ýòî î÷åíü âàæíî?

� Äà, äåéñòâèòåëüíî, ýòî
î÷åíü âàæíî. Äëÿ óìåíüøåíèÿ
âåðîÿòíîñòè ïîëó÷åíèÿ
ñïîðòèâíîé òðàâìû íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä çàáåãîì íåîá-
õîäèìî îáÿçàòåëüíî ïðîâåñòè
ðàçìèíêó.  Îíà ïîäãîòîâèò
ìûøöû, ñóñòàâû, ñîñóäû è ñåð-
äöå ê óñèëåííîé íàãðóçêå, óâå-
ëè÷èò òåìïåðàòóðó ìûøö è
îáëåã÷èò èõ ðàñòÿæèìîñòü è
ñîêðàòèìîñòü. Íå ñòîèò çàáû-
âàòü è îá óïðàæíåíèÿõ íà ðà-
ñòÿæêó, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
óêðåïëåíèþ ìûøö, óâåëè÷å-
íèþ èõ ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè è óìåíüøåíèþ
áîëè ïîñëå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè.

Ó÷èòûâàÿ ìåäëåííîå ïðè-
ñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà ïîæèëîãî âîçðàñòà ê ìû-
øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íåæå-
ëàòåëüíîñòè ðåçêèõ èçìåíå-
íèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà â ýòîì âîçðà-
ñòå, èì íåîáõîäèìî îáðàòèòü

íà ðàçìèíêó îñîáåííî ñåðü-
åçíîå âíèìàíèå.

Îäíàêî ïðè ðàçìèíêå íå
íóæíî ïåðåóñåðäñòâîâàòü,
ïðè ýíåðãè÷íîì âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèé ìîæåò «íå
îñòàòüñÿ ñèë» äëÿ ñîðåâíîâà-
íèé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàç-
ìèíêè äîëæíà áûòü îê. 20
ìèí. À ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé íàãðóçêó ñëåäó-
åò óìåíüøàòü ïîñòåïåííî è
â òå÷åíèå 15 ìèí âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ íà «îõëàæäåíèå»
- ëåãêèé áåã, õîäüáà, ïîòÿãè-
âàíèå.

� Ïî÷åìó íóæíî ïîñòå-
ïåííî ñíèæàòü íàãðóçêè?

� Ýòî íåîáõîäèìî äåëàòü,
÷òîáû èçáåæàòü ðåçêîãî ïà-
äåíèÿ äàâëåíèÿ. Êîãäà ÷åëî-
âåê áåæèò, êðîâü ïî ðàñøè-
ðåííûì ñîñóäàì ïîñòóïàåò ê
ðàáîòàþùèì ìûøöàì äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñíàáäèòü èõ êèñ-
ëîðîäîì. Ïîêà íîãè íàõîäÿò-
ñÿ â äâèæåíèè, ñîêðàùåíèå
ìûøö ïîìîãàåò óñèëåííîé
öèðêóëÿöèè êðîâè. Íî åñëè
áåãóùèé ÷åëîâåê âíåçàïíî
îñòàíîâèòñÿ ,  ñîêðàùåíèå
ìûøö ïðåêðàùàåòñÿ. Ìûøöû
ïåðåñòàþò ïîìîãàòü ñåðäöó â
îñóùåñòâëåíèè öèðêóëÿöèè
êðîâè. Â ðåçóëüòàòå êðîâü
íàêàïëèâàåòñÿ â íîãàõ, ëèøàÿ
ñåðäöå è ìîçã íåîáõîäèìî-
ãî èì êèñëîðîäà.

Òàêæå íå ðåêîìåíäóåòñÿ
ñðàçó  ïîñëå äëèòåëüíîãî
áåãà, óñèëåííûõ òðåíèðîâîê
èäòè â ñàóíó, áàíþ èëè âñòà-
âàòü ïîä ãîðÿ÷èé äóø. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðåêðàùå-
íèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé
ñðåäû âûçûâàþò ðàñøèðåíèå
ñîñóäîâ è ïîâåðõíîñòíûõ êà-
ïèëëÿðîâ, îòêà÷èâàÿ îò ñåð-
äöà áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðî-
âè. À ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñàìûì ñåðüåçíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì.

Åñëè âî âðåìÿ ëûæíîãî
çàáåãà âñ¸-òàêè íå óäàëîñü
èçáåæàòü òðàâì è îáìîðîæå-
íèé, íàäî íåìåäëåííî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷àì, êîòîðûå áó-
äóò äåæóðèòü íà òðàññå. È â
çàêëþ÷åíèè õî÷ó ïîæåëàòü
âñåì ó÷àñòíèêàì «Ëûæíè
Ðîññèè» è èõ «áîëåëüùèêàì»
óäà÷íûõ ñòàðòîâ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Ïî âñåì âîïðîñàì ïîäãî-
òîâêè ñâîåãî îðãàíèçìà è
îðãàíèçìà äåòåé ê çàíÿ-
òèÿì ñïîðòîì îáðàùàé-
òåñü â Ðåñïóáëèêàíñêèé
öåíòð ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû è ñïîðòèâíîé ìåäè-
öèíû ïî àäðåñó: ïð. Ëåíè-
íà, 32à, òåë. ðåãèñòðàòó-
ðû 21-02-82.

15 ôåâðàëÿ â ×óâàøèè ïðîøëè Âñåðîññèéñêèå ìàññî-
âûå ãîíêè «Ëûæíÿ Ðîññèè-2009». ×óâàøèÿ ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå â ñòàðòàõ ïÿòûé ãîä ïîäðÿä.

Ðàññêàçàòü î ïîëüçå çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è, â ÷àñò-
íîñòè, ëûæíûì ñïîðòîì, ìû ïîïðîñèëè  çàâ. îòäåëåíèåì
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî öåíòðà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ñïîðòèâíîé ìåäèöè-
íû, âðà÷à âûñøåé êàòåãîðèè Êîæåâíèêîâó Òàòüÿíó Ìèõàé-
ëîâíó.

l ÊÀÐÒÈÍÀ À.ÄÅÉÍÅÊÀ «ËÛÆÍÈÊÈ», 1950 ã.
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20 ÿíâàðÿ ïðîøëà Øêîëà
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà êàðäèîëîãîâ (ÂÍÎÊ) ïî
íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè. Îêî-
ëî 500 ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷-
íîãî çâåíà, âðà÷åé êàðäèîëî-
ãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ, ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îáñóæ-
äàëè ëå÷åíèå îñòðîãî êîðî-
íàðíîãî ñèíäðîìà. Êàê îòìå-
òèëà ãëàâíûé êàðäèîëîã Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ×Ð Òàòüÿíà
Âèíîêóð, îñíîâíîé öåëüþ ïðî-
âåäåíèÿ Øêîëû ñòàëî ïîâû-
øåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
óðîâíÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé:
«Äëÿ íàñ âàæåí îáìåí îïûòîì,
èñïîëüçîâàíèå òðîìáîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ áîëü-
øå îðãàíèçàöèîííîé ïðîáëå-
ìîé, íåæåëè ìåäèöèíñêîé».

Â ôîðìèðîâàíèè íàó÷íîé ïðî-
ãðàììû, îòðàæàþùåé ïîñëåäíèå
äîñòèæåíèÿ â ëå÷åíèè ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà è íàè-
áîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìå-

äèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â îá-
ëàñòè êàðäèîëîãèè, ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå çàâ. êàôåäðîé ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ÌÃÌÑÓ Ñåðãåé Òå-
ðåùåíêî, äîöåíò êàôåäðû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÌÃÌÑÓ
Èãîðü Æèðîâ.

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ
ÏÀÒÀËÎÃÈÈ

Îòêðûâàÿ êîíãðåññ, Àëüáèíà Åâ-
äîêèìîâà, ãëàâíûé òåðàïåâò Ìèíç-
äðàâñîöðàçâèòèÿ ×Ð, îòìåòèëà, ÷òî
çà ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè âîç-
ðîñëà ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè ïðè-
÷èí, ïîìèìî ïîâûøåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè è êóðå-
íèÿ, íà ïåðâûé ïëàí âûøëè ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è
ýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû. Áîëüøîå
âíèìàíèå íà çàñåäàíèè áûëî óäå-
ëåíî ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ ó íà-
ñåëåíèÿ ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê

ñâîåìó çäîðîâüþ, ò.ê. îáðàç æèçíè,
ïî äàííûì ÂÎÇ, áîëåå ÷åì íà 50%
îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà, êàê è
ìíîãèå ðåãèîíû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïà-
òîëîãèé. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
(2003-2007) ðàñïðîñòðàíåííîñòü
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè óâå-
ëè÷èëàñü íà 77,8% è ñîñòàâèëà
315,1 íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ, çàáîëå-
âàåìîñòü � íà 15,4% è ñîñòàâèëà
35,3 íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ïðîäîë-
æàþò ëèäèðîâàòü â ñòðóêòóðå ñìåð-
òíîñòè (47%) è èíâàëèäèçàöèè íà-
ñåëåíèÿ, ðàñòåò ñìåðòíîñòü îò èí-
ñóëüòîâ (íà 16% çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò). Èç-çà òåíäåíöèè ê ñòàðåíèþ
íàñåëåíèÿ ñòðàíû ðàññ÷èòûâàòü íà
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè îò áîëåçíåé ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ âðÿä ëè ïðèõîäèòñÿ. Ïðîáëå-

ÂÎÏÐÎÑÛ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ
ìà ïåðåñòàëà áûòü ìåäèöèíñêîé è
ñòàëà ãîñóäàðñòâåííîé.

ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÖÅÍÒÐÛ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 29
äåêàáðÿ 2007 â ×óâàøèè îòêðûòû
îäèí ðåãèîíàëüíûé è òðè ïåðâè÷-
íûõ ñîñóäèñòûõ öåíòðà (íà áàçå
ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» è ÌÓÇ «Êàíàøñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà», «Íîâî÷åáîêñàð-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», «Øóìåð-
ëèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà»). Öåíòðû îñíàùåíû ñî-
âðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ìè-
ðîâûõ ñòàíäàðòîâ: ðåíòãåíîâñêèå
êîìïüþòåðíûå òîìîãðàôû, àíãèîã-
ðàôè÷åñêàÿ è íåéðîíàâèãàöèîííàÿ
óñòàíîâêè, óëüòðàçâóêîâûå àïïàðà-
òû ýêñïåðòíîãî êëàññà è ò.ä. Äëÿ
îðãàíèçàöèè ðàáîòû öåíòðîâ âðà-
÷è ïðîøëè äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãî-

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè â öåëÿõ óïî-
ðÿäî÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêè â ÷àñòè ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ èìè ïëàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã èíôîðìèðóåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùåé íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçîé
ðåãóëèðîâàíèå âîïðîñîâ îêàçàíèÿ
ïëàòíûõ óñëóã ìåäèöèíñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèìè äîêóìåíòàìè:

Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 07 ôåâðàëÿ 1992 ã. ¹ 2300-1
«Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé»,

«Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðà-
íå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» îò 22 èþëÿ
1993 ã. ¹5487-1,

Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 28 èþíÿ 1991 ã. ¹ 1499-1 «Î
ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè ãðàæ-
äàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 06 îê-
òÿáðÿ 2003 ã. ¹ 131-ÔÇ «Îá îá-
ùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè»

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 13 ÿíâàðÿ 1996 ã. ¹ 27 «Îá
óòâåðæäåíèè ïðàâèë ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã íàñåëåíèþ ìåäèöèí-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè»,

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 01 ñåí-
òÿáðÿ 2005 ã. ¹ 546 «Îá óòâåðæ-
äåíèè ïðàâèë îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè èíîñòðàííûì ãðàæ-
äàíàì íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè»,

Ïîñòàíîâëåíèå Ðîññòàòà îò 27
îêòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 61 «Îá óòâåð-
æäåíèè Ïîðÿäêà îòðàæåíèÿ â
ôîðìàõ ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ñâåäåíèé îá îáúåìå
ïëàòíûõ óñëóã íàñåëåíèþ».

Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ×óâàøèè
îò 21 èþëÿ 2000 ã. ¹284 «Îá óò-
âåðæäåíèè Âðåìåííîãî ïîëîæå-
íèÿ î ïîðÿäêå è óñëîâèÿõ ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëè-
êè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
íàñåëåíèþ» îòìåíåí ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ×óâàøèè
îò 18 äåêàáðÿ 2008 ¹1158.

Ïðåäóñìîòðåííàÿ Ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 13 ÿíâàðÿ 1996
ã. ¹ 27 «Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë
ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ ìåäè-
öèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè» âûäà÷à
ñïåöèàëüíûõ ðàçðåøåíèé íà îêà-
çàíèå ïëàòíûõ óñëóã îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ×óâàøèè
îò 18 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹1160 «Î
ïîðÿäêå ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã».

Ñîñòàâ êîìèññèè ïî âûäà÷å
ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðà-
âî ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ íàñåëåíèþ óòâåðæäåí
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
×óâàøèè îò 18 äåêàáðÿ 2008 ã.
¹1159 «Î êîìèññèè ïî âûäà÷å
ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðà-
âî ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ íàñåëåíèþ».

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ ÏÎ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÈÞ
ÏËÀÒÍÛÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ

Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ×óâàøèè îò 22 äåêàáðÿ 2008
ã. ¹1186 «Îá îðãàíèçàöèè ïðîâå-
ðîê äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè ïî îêàçàíèþ ïëàòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã» óòâåðæäåí ïëàí-
ãðàôèê ïðîâåðîê äåÿòåëüíîñòè ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè ïî îêàçàíèþ
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè
â ìóíèöèïàëüíûõ è ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
îêàçûâàþòñÿ íàñåëåíèþ äîïîëíè-
òåëüíî ê ãàðàíòèðîâàííîìó îáúå-
ìó áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Îñíîâàíèåì äëÿ îêàçàíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûìè è ìóíèöèïàëü-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ÿâëÿ-
þòñÿ:

äîáðîâîëüíîå æåëàíèå ïàöèåí-
òà ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ óñëóãó.
Ïðè ýòîì â ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè äåëàåòñÿ çàïèñü î ñîãëàñèè
ïàöèåíòà íà îêàçàíèè ìåäèöèíñ-
êîé óñëóãè íà ïëàòíîé îñíîâå;

îêàçàíèå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã ãðàæäàíàì èíîñòðàííûõ ãî-
ñóäàðñòâ, íå ïîäëåæàùèõ îáÿçà-
òåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâà-
íèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ó÷ðåæäåíèÿ îêàçûâàþò ïëàò-
íûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè íà îñíî-
âàíèè äîãîâîðîâ, êîòîðûìè ðåã-
ëàìåíòèðóþòñÿ óñëîâèÿ è ñðîêè
ïîëó÷åíèÿ, ïîðÿäîê ðàñ÷åòîâ, ïðà-
âà, îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü
ñòîðîí.

Ïðåäîñòàâëåíèå ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ðàìêàõ
äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ Çà-
êîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 28 èþíÿ 1991 ã. ¹ 1499-1
«Î ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè».

Îêàçàíèå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã Ó÷ðåæäåíèÿìè ïðîèçâîäèò-
ñÿ ïðè óñëîâèè:

- îòêðûòèÿ ëèöåâîãî ñ÷åòà ïî
ó÷åòó ñðåäñòâ îò ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîé èëè èíîé ïðèíîñÿùåé
äîõîä äåÿòåëüíîñòè;

- îòäåëüíîãî ó÷åòà ðàáî÷åãî
âðåìåíè ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâà-
þùèõ ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëó-
ãè;

- îòäåëüíîãî ó÷åòà ìàòåðè-
àëüíûõ çàòðàãã, ñâÿçàííûõ ñ îêà-
çàíèåì ýòèõ óñëóã.

Ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã äîëæåí ñîõðà-
íÿòüñÿ óñòàíîâëåííûé ðåæèì ðà-
áîòû Ó÷ðåæäåíèé, íå äîëæíû óõóä-
øàòüñÿ äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî
áåñïëàòíûõ óñëóã, ãàðàíòèðîâàí-
íûõ íàñåëåíèþ äåéñòâóþùèì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì.

Ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû áåñïëàòíî
îáåñïå÷èâàòü ïîòðåáèòåëåé íåîá-
õîäèìîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìà-
öèåé î ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóãàõ. Èíôîðìàöèÿ î ïëàòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóãàõ, îêàçûâàåìûõ
Ó÷ðåæäåíèÿìè, äîëæíà íàõîäèòüñÿ
â óäîáíîì äëÿ îáîçðåíèÿ ìåñòå è
ñîäåðæàòü:

- ñâåäåíèÿ î íàèìåíîâàíèè
ó÷ðåæäåíèÿ, î åãî ìåñòå íàõîæäå-
íèÿ (ìåñòå ãîñóäàðñòâåííîé ðåãè-
ñòðàöèè);

- ñâåäåíèÿ îá ó÷ðåäèòåëå

äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ (àäðåñ, òåëå-
ôîíû);

- ñâåäåíèÿ î ëèöåíçèÿõ, ñåð-
òèôèêàòàõ, íîìåðàõ è äàòàõ âûäà-
÷è, ñðîêå äåéñòâèÿ, îðãàíå, âûäàâ-
øåì ëèöåíçèþ;ñâåäåíèÿ î ðåæè-
ìå ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäðàçäå-
ëåíèé, êàáèíåòîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî
îêàçàíèþ ïëàòíîé è áåñïëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

- ïðåéñêóðàíò íà îêàçûâàå-
ìûå ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëó-
ãè;

- óñëîâèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
ýòèõ óñëóã;

- ñâåäåíèÿ î âîçìîæíîñòè
Ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
ñåðâèñíûõ óñëóã çà äîïîëíèòåëü-
íóþ ïëàòó;

- ñâåäåíèÿ î ïðàâàõ, îáÿçàí-
íîñòÿõ, îòâåòñòâåííîñòè ïàöèåíòà
è ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

- ãðàôèê ðàáîòû ñïåöèàëèñ-
òîâ, ñâåäåíèÿ î êâàëèôèêàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ;

- ñâåäåíèÿ î êîíòðîëèðóþ-
ùèõ îðãàíèçàöèÿõ, èõ àäðåñàõ, òå-
ëåôîíàõ;

- èíûå ñâåäåíèÿ.
Ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè

äîëæíû îêàçûâàòüñÿ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì â ñâîáîäíîå îò îñ-
íîâíîé ðàáîòû âðåìÿ ñ îáÿçàòåëü-
íûì ñîñòàâëåíèåì ðàçäåëüíûõ
ãðàôèêîâ ïî îñíîâíîé ðàáîòå è
ðàáîòå ïî îêàçàíèþ ïëàòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã. Îêàçàíèå ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â îñíîâ-
íîå ðàáî÷åå âðåìÿ äîïóñêàåòñÿ â
âèäå èñêëþ÷åíèÿ â ñâÿçè ñ òåõ-
íîëîãèåé èõ ïðîâåäåíèÿ, ïðè óñ-
ëîâèè ïåðâîî÷åðåäíîãî îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì áåñïëàòíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. ×àñû ðàáîòû ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, îêàçûâàþùå-
ãî ïëàòíûå óñëóãè âî âðåìÿ îñ-
íîâíîé ðàáîòû, îòðàæàþòñÿ â òà-
áåëå ó÷åòà ðàáî÷åãî âðåìåíè ïî
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Ïðè îêàçàíèè ïëàòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã â óñòàíîâëåííîì
«ïîðÿäêå çàïîëíÿåòñÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ äîêóìåíòàöèÿ. Ïðè ýòîì â àì-
áóëàòîðíîé êàðòå è êàðòå ñòàöèî-
íàðíîãî áîëüíîãî äåëàåòñÿ îòìåò-
êà îá îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã íà ïëàòíîé îñíîâå è ïðèêëà-
äûâàåòñÿ äîãîâîð íà îêàçàíèå
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Ïîñëå îêàçàíèÿ ïîòðåáèòåëþ
ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé óñëóãè åìó
âûäàåòñÿ ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷å-
íèå óñòàíîâëåííîé ôîðìû, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè - ëèñòîê âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå.

Ó÷ðåæäåíèÿ îáÿçàíû âûäàòü
ïîòðåáèòåëþ ñëåäóþùèå äîêóìåí-
òû:

- êàññîâûé ÷åê;
- äîãîâîð (åãî êîïèþ) ñ ó÷-

ðåæäåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ îá
îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã èëè
äîðîãîñòîÿùèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ, ñ
óêàçàíèåì íîìåðà è ñðîêîâ äåé-
ñòâèÿ ëèöåíçèè;

- ñïðàâêó îá îïëàòå ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
â íàëîãîâûå îðãàíû (Ïðèëîæåíèå
1 ê Ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹
289, ÌÍÑ Ðîññèè ¹ ÁÃ-3-04/256
îò 25.07.2001) è ðåöåïòû ïî ôîð-
ìå ¹ 107-1/ó (Ïðèëîæåíèå ê Ïðè-
êàçó Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè îò 12.02.2007 ¹ 110) ñî
øòàìïîì «äëÿ íàëîãîâûõ îðãàíîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÈÍÍ íà-
ëîãîïëàòåëüùèêà (ï. 3 Ïðèëîæå-

íèå ¹ 3 ê Ïðèêàçó Ìèíçäðàâà
Ðîññèè ¹ 289, ÌÍÑ Ðîññèè ¹ ÁÃ-
3-04-256 îò 25.07.2001)» (ïî
ïðîñüáå íàëîãîïëàòåëüùèêà).

- ðåöåïò ëå÷àùåãî âðà÷à
ëèáî âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåç-
íè ñ óêàçàíèåì íàçíà÷åííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ëèáî ïðî-
öåäóð ïî ïðîñüáå ïàöèåíòà.

Îáúåì ïëàòíûõ óñëóã îòðàæà-
åò îáúåì ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíè-
åì ðàçëè÷íûõ âèäîâ óñëóã è èç-
ìåðÿåòñÿ ñóììîé äåíåæíûõ
ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûõ îò íàñåëåíèÿ,
îðãàíèçàöèé, à òàêæå èíûõ èñòî÷-
íèêîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì.

Â ôîðìàõ ñòàòèñòè÷åñêîé îò-
÷åòíîñòè îáúåì ïëàòíûõ óñëóã íà-
ñåëåíèþ ïðèâîäèòñÿ â ôàêòè÷åñ-
êè äåéñòâóþùèõ ðûíî÷íûõ öåíàõ,
âêëþ÷àþùèõ íàëîã íà äîáàâëåí-
íóþ ñòîèìîñòü è äðóãèå îáÿçàòåëü-
íûå ïëàòåæè.

Ó÷åò îêàçàííûõ óñëóã ïðîèçâî-
äèòñÿ ïî ìîìåíòó èõ ðåàëèçàöèè
(îò÷óæäåíèÿ), ò.å. ïî ìîìåíòó ïå-
ðåõîäà ïðàâà ñîáñòâåííîñòè îò
èñïîëíèòåëÿ ê ïîòðåáèòåëþ óñëó-
ãè. Ïðè ýòîì ðàçëè÷àþò:

- ìîìåíò îêîí÷àíèÿ îêàçàíèÿ
óñëóãè (ïðè óñëîâèè, ÷òî óñëóãà
îïëà÷åíà ðàíåå);

- ìîìåíò îïëàòû óñëóãè.
Ýòè äâà ìîìåíòà ìîãóò ñîâïà-

äàòü ïî âðåìåíè, è òîãäà ýòî áó-
äåò ñ÷èòàòüñÿ ìîìåíòîì ó÷åòà
ïëàòíûõ óñëóã.

Åñëè îïëàòà âíîñèòñÿ ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
îêàçàíèÿ óñëóãè, òî ìîìåíòîì ó÷å-
òà ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò îïëàòû. Â ñëó-
÷àå ïðåäâàðèòåëüíîé îïëàòû îêà-
çàííîé óñëóãè ìîìåíòîì ó÷åòà
ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò îêîí÷àíèÿ îêà-
çàíèÿ óñëóãè.

Åñëè ïðèíÿòàÿ â îðãàíèçàöèè
ó÷åòíàÿ ïîëèòèêà íå ïîçâîëÿåò
ïðîèçâîäèòü ó÷åò óñëóã íà ìîìåíò
îêîí÷àíèÿ îêàçàíèÿ óñëóãè, à îï-
ëàòà óñëóãè ïðîèçâîäèòñÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíî, òî â ïîðÿäêå èñêëþ÷åíèÿ
äîïóñêàåòñÿ ó÷èòûâàòü óñëóãè ïî
ìîìåíòó îïëàòû.

Â îáúåì ìåäèöèíñêèõ óñëóã
íå âêëþ÷àþòñÿ:

- ñóììû, ïîëó÷åííûå èç ôîí-
äà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ çà ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè;

- ñóììû, ïîëó÷åííûå ó÷ðåæ-
äåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ èç Ôå-
äåðàëüíîãî ôîíäà ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ çà ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, îêàçàííóþ æåíùèíàì â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè, â ïåðèîä ðî-
äîâ è â ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, à
òàêæå ïî äèñïàíñåðíîìó íàáëþäå-
íèþ ðåáåíêà â òå÷åíèå ïåðâîãî
ãîäà æèçíè;

Ïðåéñêóðàíòû íà ïëàòíûå óñ-
ëóãè, ïðåäîñòàâëÿåìûå ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè,
óòâåðæäàþòñÿ ðóêîâîäèòåëÿìè ó÷-
ðåæäåíèé è ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêè.

Ïðåéñêóðàíòû íà ïëàòíûå óñ-
ëóãè, ïðåäîñòàâëÿåìûå ìóíèöè-
ïàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêè, óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ» îáðàçî-
âàíèé ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè â
ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì îò 06.10.2003 îò ¹ 131-
ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíè-

çàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ó÷ðåæäåíèÿ, ôèíàíñèðóåìûå
çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòîâ âñåõ
óðîâíåé, ãîñóäàðñòâåííûõ âíå-
áþäæåòíûõ ôîíäîâ, âûäåëÿåìûõ
ïî ñìåòå äîõîäîâ è ðàñõîäîâ
áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, èëè ïî-
ëó÷àþùèå äîõîäû îò ïëàòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, îêàçàííûõ ãðàæ-
äàíàì â ðàìêàõ òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå
ïîëó÷àþùèå äîõîäû îò èíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, â öåëÿõ íàëîãîîáëîæå-
íèÿ îáÿçàíû âåñòè ðàçäåëüíûé
ó÷åò äîõîäîâ (ðàñõîäîâ), ïîëó÷åí-
íûõ (ïðîèçâåäåííûõ) â ðàìêàõ
öåëåâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è çà
ñ÷åò èíûõ èñòî÷íèêîâ.

Ó÷ðåæäåíèÿ îáÿçàíû âåñòè
ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò ðåçóëüòàòîâ
ïðåäîñòàâëåííûõ íàñåëåíèþ
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è
ïðåäñòàâëÿòü îò÷åòíûå äàííûå â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò
ñòàòèñòè÷åñêóþ îò÷åòíîñòü ïî
ôîðìàì: ¹ Ï-1 «Ñâåäåíèÿ î ïðî-
èçâîäñòâå è îòãðóçêå òîâàðîâ è
óñëóã», ôîðìà ¹ 1-óñëóãè «Ñâå-
äåíèÿ îá îáúåìå ïëàòíûõ óñëóã
íàñåëåíèþ».

Ôîðìó ãîñóäàðñòâåííîãî ñòà-
òèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïî
ôîðìå ¹ Ï-1 «Ñâåäåíèÿ î ïðî-
èçâîäñòâå è îòãðóçêå òîâàðîâ è
óñëóã» ïðåäîñòàâëÿþò âñå Ó÷ðåæ-
äåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå ïðîèç-
âîäñòâî òîâàðîâ è óñëóã äëÿ ðå-
àëèçàöèè íà ñòîðîíó, èõ îáîñîá-
ëåííûå ïîäðàçäåëåíèÿ (ñðåäíÿÿ
÷èñëåííîñòü êîòîðûõ ïðåâûøàåò
15 ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ ðàáîòàþùèõ
ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó è äîãîâî-
ðàì ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîãî õà-
ðàêòåðà (Ïðèëîæåíèå ¹ 2 - íå
ïðèâîäèòñÿ).

Ôîðìà ¹ Ï-1 ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ Ó÷ðåæäåíèÿìè åæåìåñÿ÷íî
Òåððèòîðèàëüíîìó îðãàíó Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòèêè ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêè, îðãàíó, îñóùåñòâëÿþùåìó
ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèëî-
æåíèå ¹ 3 ê ôîðìå ¹ Ï-1 «Ñâå-
äåíèÿ îá îáúåìå ïëàòíûõ óñëóã
íàñåëåíèþ ïî âèäàì» -åæåìåñÿ÷-
íî òåððèòîðèàëüíîìó îðãàíó Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòàòèñòèêè ïî ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè (Ïðèëîæåíèå ¹ 3 -
íå ïðèâîäèòñÿ).

Ôîðìà ¹ 1-óñëóãè «Ñâåäå-
íèÿ îá îáúåìå ïëàòíûõ óñëóã íà-
ñåëåíèþ» ïðåäñòàâëÿåòñÿ Ó÷ðåæ-
äåíèÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ þðèäè-
÷åñêèìè ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèìè ïðîèçâîäñòâî òîâàðîâ è
óñëóã äëÿ ðåàëèçàöèè íà ñòîðî-
íó, èõ îáîñîáëåííûìè ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè îäèí ðàç â ãîä Òåððè-
òîðèàëüíîìó îðãàíó Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòè-
ñòèêè ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè
(Ïðèëîæåíèå ¹ 4 - íå ïðèâîäèò-
ñÿ) äî 1 ìàðòà ãîäà, ñëåäóþùåãî
çà îò÷åòíûì (íåçàâèñèìî îò ÷èñ-
ëåííîñòè ðàáîòàþùèõ).

Îáúåì ïëàòíûõ óñëóã íàñåëå-
íèþ â ôîðìàõ ¹ 1-óñëóãè «Ñâå-
äåíèÿ îá îáúåìå ïëàòíûõ óñëóã
íàñåëåíèþ» è ¹ Ï-1 «Ñâåäåíèÿ
î ïðîèçâîäñòâå è îòãðóçêå òîâà-
ðîâ è óñëóã» ïðèâîäèòñÿ â ôàê-
òè÷åñêè äåéñòâóþùèõ öåíàõ,
âêëþ÷àÿ íàëîã íà äîáàâëåííóþ
ñòîèìîñòü.

òîâêó â âåäóùèõ ôåäåðàëüíûõ
êëèíèêàõ ïî òàêèì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è
íåéðîõèðóðãèÿ, ýíäîâàñêóëÿðíàÿ
õèðóðãèÿ, ðåíòãåíîëîãèÿ (ðàáîòà
íà êîìïüþòåðíûõ è ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíûõ òîìîãðàôàõ).

Â ñîñóäèñòûõ öåíòðàõ âíåäðå-
íû íîâûå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé ìîçãà è ñåðäöà, ïîä-
ãîòîâëåíà áàçà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðàííåé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê èíñóëüòà
è îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Îñíîâàìè çàêîíî-

äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì îò 29 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 258-
ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîë-
íåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå
àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ
ðàçãðàíè÷åíèåì ïîëíîìî÷èé», Ïðàâèëà-
ìè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè, óòâåðæäåííûìè ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 13 ÿíâàðÿ 1996 ã. ¹ 27,
ïîñòàíîâëåíèåì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè îò 19 ñåíòÿáðÿ
2005 ã. ¹ 229 «Âîïðîñû Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè» è â öåëÿõ
óïîðÿäî÷åíèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè (äàëåå �
ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ) ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íà-
ñåëåíèþ ïðèêàçûâàþ:

1. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûé Ïîðÿäîê
ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî
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I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1. Íàñòîÿùèé Ïîðÿäîê ïîëó÷åíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè (äà-
ëåå � Ó÷ðåæäåíèÿ) ñïåöèàëüíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ íà ïðåäîñòàâëåíèå ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã (äàëåå - Ïîðÿäîê)
ðàçðàáîòàí â ñîîòâåòñòâèè ñ Îñíîâàìè
çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, Ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì îò 29 äåêàáðÿ 2006
ã. ¹258-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è
äîïîëíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿ-
çè ñ ðàçãðàíè÷åíèåì ïîëíîìî÷èé», Ïðà-
âèëàìè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè, óòâåðæäåííûìè ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 13 ÿíâàðÿ 1996 ã.
¹ 27, ïîñòàíîâëåíèåì Êàáèíåòà Ìèíè-
ñòðîâ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè îò 19 ñåí-
òÿáðÿ 2005 ã.¹ 229 «Âîïðîñû Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè».

2. Ïîðÿäîê ðåãóëèðóåò âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîëó÷åíèåì Ó÷ðåæäåíèÿìè
ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã íàñåëåíèþ (äàëåå - Ðàçðåøåíèå),
ïðèîñòàíîâëåíèåì äåéñòâèÿ Ðàçðåøå-
íèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿåò ðàáîòó êîìèñ-
ñèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè (äàëåå - Ìèíèñòåðñòâî) ïî âû-
äà÷å Ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íà-
ñåëåíèþ Ó÷ðåæäåíèÿì (äàëåå - Êîìèñ-
ñèÿ).

II. Ïîðÿäîê ïðåäñòàâëåíèÿ äîêóìåí-
òîâ

1. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ Ðàçðåøåíèÿ Ó÷-
ðåæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò â Ìèíèñòåðñòâî
çàÿâëåíèå íà ïîëó÷åíèå Ðàçðåøåíèÿ â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ ïî ôîðìå, ñîãëàñíî
ïðèëîæåíèþ ¹ 1 ê íàñòîÿùåìó Ïîðÿä-
êó.

2. Ê çàÿâëåíèþ íà ïîëó÷åíèå Ðàçðå-
øåíèÿ ïðèëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé êîìï-
ëåêò äîêóìåíòîâ:

2.1. Êîïèÿ ëèöåíçèè íà îñóùåñòâ-
ëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè (ñ
ïðèëîæåíèÿìè).

2.2. Êîïèÿ óòâåðæäåííîãî ïåðå÷íÿ
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ,
âêëþ÷àÿ äîïîëíèòåëüíûå ñåðâèñíûå
óñëóãè (îòäåëüíûé âðà÷åáíûé èëè ìåä-
ñåñòðèíñêèé ïîñò, îòäåëüíàÿ ïàëàòà, òå-
ëåâèçîð, óñëóãè ñàíèòàðíîãî òðàíñïîð-
òà è èíûå óñëóãè), îêàçûâàåìûõ Ó÷ðåæ-
äåíèåì íà äàòó ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ (åñëè
ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè ðàíåå
îêàçûâàëèñü).

2.3. Êîïèÿ óòâåðæäåííîãî ïðåéñêó-
ðàíòà öåí íà ïðåäîñòàâëÿåìûå ïëàòíûå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè íàñåëåíèþ, äåé-
ñòâóþùåãî â Ó÷ðåæäåíèè íà äàòó ïîäà-
÷è çàÿâëåíèÿ (äàëåå � Ïðåéñêóðàíò öåí)
(åñëè ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè ðà-
íåå îêàçûâàëèñü).

2.4. Êîïèÿ ïðèêàçà ïî Ó÷ðåæäåíèþ,
ðåãëàìåíòèðóþùåãî îðãàíèçàöèþ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã íàñåëåíèþ.

2.5. Êîïèÿ ïðèêàçà ïî Ó÷ðåæäåíèþ,
ðåãëàìåíòèðóþùåãî îïëàòó òðóäà ïî-
ñòîÿííîãî è ïðèâëåêàåìîãî ïåðñîíàëà,
ïðåäîñòàâëÿþùåãî ïëàòíûå ìåäèöèíñ-

ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (äàëåå -
Ïîðÿäîê).

2. Îðãàíèçàöèîííîå îáåñïå÷åíèå
äåÿòåëüíîñòè êîìèññèè ïî âûäà÷å ñïå-
öèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
íàñåëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäå-
íèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè âîçëîæèòü íà îòäåë îðãàíèçà-

öèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ìèíèñòåð-
ñòâà.

3. Ðåêîìåíäîâàòü îðãàíàì ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëè-
êå ïðèíÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåí-
íûì Ïîðÿäêîì àíàëîãè÷íûå íîðìàòèâ-
íûå ïðàâîâûå àêòû ïî ïîðÿäêó ïîëó÷å-
íèÿ ìóíèöèïàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêå ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðà-

âî ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã.

4. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿ-
ùåãî ïðèêàçà îñòàâëÿþ çà ñîáîé.

5. Íàñòîÿùèé ïðèêàç âñòóïàåò â ñèëó
÷åðåç äåñÿòü äíåé ïîñëå äíÿ åãî îôè-
öèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ.

Ìèíèñòð Í.Â.ÑÓÑËÎÍÎÂÀ.

êèå óñëóãè íàñåëåíèþ.
2.6. Êîïèÿ ïîëîæåíèÿ îá îòäåëåíèè

(êàáèíåòå), ïðåäîñòàâëÿþùåì ïëàòíûå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè íàñåëåíèþ è ãðà-
ôèê åãî ðàáîòû.

2.7. Êîïèè ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ
Ó÷ðåæäåíèÿ çà ãîä, ïðåäøåñòâóþùèé
äàòå ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ ïî ôîðìàì:

 ¹ 1 - óñëóãè «Ñâåäåíèÿ îá îáúå-
ìå ïëàòíûõ óñëóã íàñåëåíèþ»;

 ¹ 14 «Ñâåäåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè
ñòàöèîíàðà»;

 ¹ 14-ÎÌÑ «Îò÷åò ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ î ïîñòóïëå-
íèè è ðàñõîäîâàíèè ñðåäñòâ îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ»;

 ¹ 17 «Ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíñêèõ è
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êàäðàõ»;

 ¹ 30 «Ñâåäåíèÿ î ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè»;

 ¹ 32 «Ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì è
ðîäèëüíèöàì»*;

 ¹ 62 «Ñâåäåíèÿ î ðåàëèçàöèè
Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé
îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè».

2.8. Êîïèþ áóõãàëòåðñêîãî îò÷åòà
Ó÷ðåæäåíèÿ çà ãîä, ïðåäøåñòâóþùèé
äàòå ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ, ïî ôîðìå
¹ 127 «Îò÷åò îá èñïîëíåíèè áþäæå-
òà ãëàâíûì ðàñïîðÿäèòåëåì (ðàñïîðÿ-
äèòåëåì), ïîëó÷àòåëåì ñðåäñòâ áþäæå-
òà».

2.9. Ïðîåêò äîãîâîðà ìåæäó Ó÷ðåæ-
äåíèåì è ïàöèåíòîì (îðãàíèçàöèåé,
ñòðàõîâîé êîìïàíèåé) íà ïðåäîñòàâëå-
íèå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

2.10. Ïðîåêò ïåðå÷íÿ ïëàòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ, çàÿâëåí-
íûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ Ðàçðåøåíèÿ.

2.11. Ïðîåêò Ïðåéñêóðàíòà öåí íà
çàÿâëåííûå ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè íàñåëåíèþ.

2.12. Ïðîåêò ïåðå÷íÿ êàòåãîðèé
ãðàæäàí, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ ïðåäîñ-
òàâëåíèå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íà
ëüãîòíîé îñíîâå, ñ óêàçàíèåì ðàçìåðà
ëüãîò.

3. Êîïèè äîêóìåíòîâ, óêàçàííûõ â
ïîäïóíêòàõ 2.1 - 2.8 ïóíêòà 2 ðàçäåëà
II íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà, äîëæíû áûòü çà-
âåðåíû ðóêîâîäèòåëåì Ó÷ðåæäåíèÿ.

4. Çàÿâëåíèå íà ïîëó÷åíèå Ðàçðå-
øåíèÿ è äîêóìåíòû, óêàçàííûå â ïóíê-
òå 2 ðàçäåëà II íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà (äà-
ëåå - Äîêóìåíòû), ìîãóò áûòü íàïðàâ-
ëåíû â àäðåñ Ìèíèñòåðñòâà ïîñðåä-
ñòâîì ïî÷òîâîé ñâÿçè (çàêàçíûì ïèñü-
ìîì, áàíäåðîëüþ ñ îïèñüþ âëîæåíèÿ è
óâåäîìëåíèåì î âðó÷åíèè) èëè íàðî÷-
íî (êóðüåðîì).

5. Äîêóìåíòû, ïîñòóïèâøèå â Ìèíè-
ñòåðñòâî, ðåãèñòðèðóþòñÿ â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå â òå÷åíèå îäíîãî ðàáî÷å-
ãî äíÿ ñî äíÿ èõ ïîñòóïëåíèÿ.

6. Âòîðîé ýêçåìïëÿð çàÿâëåíèÿ íà
ïîëó÷åíèå Ðàçðåøåíèÿ ñ ïðîñòàâëåí-
íûì âõîäÿùèì íîìåðîì íàïðàâëÿåòñÿ
(âûäàåòñÿ) ðóêîâîäèòåëþ èëè ïðåäñòà-
âèòåëþ Ó÷ðåæäåíèÿ.

III. Ðàññìîòðåíèå Äîêóìåíòîâ Êîìèñ-
ñèåé

1. Çàðåãèñòðèðîâàííûå Äîêóìåíòû
íàïðàâëÿþòñÿ â Êîìèññèþ â òå÷åíèå
äâóõ ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ èõ ðåãèñòðà-
öèè.

2. Äîêóìåíòû, ïîñòóïèâøèå â Êîìèñ-

ñèþ, ïðîâåðÿþòñÿ cåêðåòàðåì Êîìèñ-
ñèèè íà ïðàâèëüíîñòü îôîðìëåíèÿ è
êîìïëåêòíîñòü â òå÷åíèå äâóõ äíåé ñî
äíÿ èõ ïîñòóïëåíèÿ â Êîìèññèþ.

3. Äîêóìåíòû, íå ñîîòâåòñòâóþùèå
ïî êîìïëåêòíîñòè ïóíêòó 2 ðàçäåëà II
íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà, ðàññìîòðåíèþ íà
çàñåäàíèè Êîìèññèè íå ïîäëåæàò. Â
àäðåñ Ó÷ðåæäåíèÿ Êîìèññèåé â òå÷å-
íèå äâóõ äíåé ñî äíÿ ïîñòóïëåíèÿ Äî-
êóìåíòîâ â Êîìèññèþ íàïðàâëÿåòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå ïîñðåä-
ñòâîì ïî÷òîâîé ñâÿçè (çàêàçíûì ïèñü-
ìîì ñ óâåäîìëåíèåì î âðó÷åíèè) ëèáî
âûäàåòñÿ ïîä ðàñïèñêó ïðåäñòàâèòåëþ
ñîîòâåòñòâóþùåãî Ó÷ðåæäåíèÿ.

4. Çàñåäàíèå Êîìèññèè ïðîâîäèòñÿ
â ñðîê, íå ïðåâûøàþùèé òðèäöàòü êà-
ëåíäàðíûõ äíåé ñî äíÿ ïîñòóïëåíèÿ â
Êîìèññèþ Äîêóìåíòîâ.

5. Íà çàñåäàíèè Êîìèññèè âïðàâå
ïðèñóòñòâîâàòü ðóêîâîäèòåëü Ó÷ðåæäå-
íèÿ (ëèöî åãî çàìåùàþùèå) è/èëè èíûå
çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà.

6. Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ
Äîêóìåíòîâ Êîìèññèÿ îöåíèâàåò ãîòîâ-
íîñòü Ó÷ðåæäåíèÿ ê ïðåäîñòàâëåíèþ
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ
ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

6.1. Ñîáëþäåíèå Ó÷ðåæäåíèåì
ïðèîðèòåòíîñòè âûïîëíåíèÿ îáúåìîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óñòàíîâëåííûì
ãîñóäàðñòâåííûì çàäàíèåì íà îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì â ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêå (äàëåå - ãîñóäàð-
ñòâåííîå çàäàíèå).

6.2. Ïðåäîñòàâëåíèå Ó÷ðåæäåíèåì
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ
çà ñ÷åò ðåçåðâîâ ìîùíîñòåé, íå èñ-
ïîëüçóåìûõ (íå èñïîëüçîâàííûõ) äëÿ
âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ.

6.3. Ñîáëþäåíèå Ó÷ðåæäåíèåì ïî-
ðÿäêà è ñðîêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ, óñ-
òàíîâëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (åñëè ïëàòíûå ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè ðàíåå îêàçûâàëèñü).

6.4. Îáåñïå÷åíèå Ó÷ðåæäåíèåì íå-
îáõîäèìîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íà-
ñåëåíèþ, à òàêæå ñîîòâåòñòâèå ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
íàñåëåíèþ òðåáîâàíèÿì, óñòàíîâëåí-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ê ìåòîäàì äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ, ðàçðåøåííûì ê ïðèìåíå-
íèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

6.5. Îáåñïå÷åíèå Ó÷ðåæäåíèåì ðàç-
äåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî è áóõãàëòåð-
ñêîãî ó÷åòà è îò÷åòíîñòè ïî äåÿòåëü-
íîñòè, ñâÿçàííîé ñ âûïîëíåíèåì îáúå-
ìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óñòàíîâëåí-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûì çàäàíèåì, è ïðå-
äîñòàâëåíèåì ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã íàñåëåíèþ.

6.6. Ñâîåâðåìåííîå ïðåäîñòàâëåíèå
Ó÷ðåæäåíèåì â Ìèíèñòåðñòâî óñòàíîâ-
ëåííûõ ó÷åòíî-àíàëèòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé äåÿòåëüíîñòè ïî âîïðîñàì, ñâÿ-
çàííûì ñ îðãàíèçàöèåé ïðåäîñòàâëå-
íèÿ íàñåëåíèþ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã è ôèíàíñèðîâàíèåì åå îáúåìîâ
(åñëè ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè
ðàíåå îêàçûâàëèñü).

6.7. Öåëåâîå è ýôôåêòèâíîå ðàñõî-
äîâàíèå ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûõ Ó÷ðåæäåíè-
åì çà ïðåäîñòàâëåíèå íàñåëåíèþ ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (åñëè ïëàòíûå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè ðàíåå îêàçûâàëèñü).

6.8. Ñîáëþäåíèå Ó÷ðåæäåíèåì, åãî
ðàáîòíèêàìè ïðàâ ãðàæäàí â îáëàñòè
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè.

IV. Ðåøåíèÿ Êîìèññèè

1. Ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè âûäà÷è
èëè îòêàçå â âûäà÷å Ðàçðåøåíèÿ ïðè-
íèìàåòñÿ íà çàñåäàíèè Êîìèññèè.

2. Ïî ðåçóëüòàòàì çàñåäàíèÿ Êîìèñ-
ñèÿ ïðèíèìàåò îäíî èç ñëåäóþùèõ ðå-
øåíèé:

2.1. Î ãîòîâíîñòè Ó÷ðåæäåíèÿ ê ïðå-
äîñòàâëåíèþ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã íàñåëåíèþ è î âîçìîæíîñòè âûäà-
÷è Ó÷ðåæäåíèþ Ðàçðåøåíèÿ.

2.2. Î ïðîäëåíèè ñðîêà ðàññìîòðå-
íèÿ Äîêóìåíòîâ. Ïðè ýòîì ñðîê ïðîäëå-
íèÿ ðàññìîòðåíèÿ Äîêóìåíòîâ íå ìîæåò
ïðåâûøàòü îäíîãî ìåñÿöà ñî äíÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî çàñåäàíèÿ
Êîìèññèè.

2.3. Îá îòêàçå â âûäà÷å Ðàçðåøåíèÿ.
3. Ïðèíÿòîå Êîìèññèåé ðåøåíèå,

óêàçàííîå â ïîäïóíêòå 2.1 ïóíêòà 2 ðàç-
äåëà IV íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà, óòâåðæäåí-
íîå Ìèíèñòðîì (ëèöîì, èñïîëíÿþùèì
åãî îáÿçàííîñòè), ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ ïîñëåäóþùåãî îôîðìëåíèÿ Ðàçðå-
øåíèÿ.

4. Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ Êîìèññèåé ðå-
øåíèÿ, óêàçàííîãî â ïîäïóíêòàõ 2.2 è
2.3 ïóíêòà 2 ðàçäåëà IV íàñòîÿùåãî
Ïîðÿäêà, Êîìèññèÿ â òå÷åíèå òðåõ ðà-
áî÷èõ äíåé ïîñëå åãî óòâåðæäåíèÿ íà-
ïðàâëÿåò ðóêîâîäèòåëþ Ó÷ðåæäåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå î ïðèíÿòîì
ðåøåíèè ñ óêàçàíèåì ïðè÷èí åãî ïðè-
íÿòèÿ.

5. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ Ó÷ðåæäåíèåì
ïðè÷èí, âûçâàâøèõ îòêàç â âûäà÷å Ðàç-
ðåøåíèÿ, Ó÷ðåæäåíèå âïðàâå âíîâü îá-
ðàòèòüñÿ çà Ðàçðåøåíèåì â ïîðÿäêå, óñ-
òàíîâëåííîì íàñòîÿùèì Ïîðÿäêîì.

V. Îôîðìëåíèå è âûäà÷à Ðàçðåøå-
íèÿ

1. Ðàçðåøåíèå îôîðìëÿåòñÿ ïî ôîð-
ìå, óñòàíîâëåííîé ïðèëîæåíèåì ¹ 2 ê
íàñòîÿùåìó Ïîðÿäêó.

2. Ðàçðåøåíèå ïîäïèñûâàåòñÿ Ìèíè-
ñòðîì (ëèöîì, èñïîëíÿþùèì åãî îáÿçàí-
íîñòè), çàâåðÿåòñÿ ãåðáîâîé ïå÷àòüþ è
â òå÷åíèå ïÿòè ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ åãî
ïîäïèñàíèÿ ïîäëåæèò íàïðàâëåíèþ â
àäðåñ Ó÷ðåæäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïî÷òî-
âîé ñâÿçè (çàêàçíûì ïèñüìîì ñ óâåäîì-
ëåíèåì î âðó÷åíèè) èëè âûäà÷å ïîä
ðàñïèñêó ïðåäñòàâèòåëþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî Ó÷ðåæäåíèÿ.

3. Ðàçðåøåíèå âûäàåòñÿ Ó÷ðåæäå-
íèþ íà ñðîê äåéñòâèÿ ëèöåíçèè íà ñî-
îòâåòñòâóþùèé âèä äåÿòåëüíîñòè, íî íå
áîëåå ÷åì íà 1 ãîä.

4. Êîïèÿ âûäàííîãî Ðàçðåøåíèÿ ïîä-
ëåæèò íàïðàâëåíèþ â òåððèòîðèàëüíîå
Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà
ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå.

5. Ñâåäåíèÿ î âûäàííîì Ðàçðåøå-
íèè ïîäëåæàò ðàçìåùåíèþ íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà.

VI. Ïðèîñòàíîâëåíèå äåéñòâèÿ Ðàç-
ðåøåíèÿ

1. Ðåøåíèå î ïðèîñòàíîâëåíèè äåé-
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ñòâèÿ Ðàçðåøåíèÿ ïðèíèìàåòñÿ Êîìèñ-
ñèåé è óòâåðæäàåòñÿ Ìèíèñòðîì (ëèöîì,
èñïîëíÿþùèì åãî îáÿçàííîñòè).

2. Ðåøåíèå î ïðèîñòàíîâëåíèè äåé-
ñòâèÿ Ðàçðåøåíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ïðè íà-
ëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàòåðèàëîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ ôàêò íàðóøåíèÿ.

3. Äåéñòâèå Ðàçðåøåíèÿ ìîæåò áûòü
ïðèîñòàíîâëåíî:

íà îïðåäåëåííûé ñðîê;
íà ñðîê äî óñòðàíåíèÿ âûÿâëåííûõ

íàðóøåíèé.
4. Äåéñòâèå Ðàçðåøåíèÿ ìîæåò áûòü

ïðèîñòàíîâëåíî íà îïðåäåëåííûé ñðîê,
íî íå áîëåå ÷åì íà òðèäöàòü êàëåíäàð-
íûõ äíåé, â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

ïîâòîðíîå íàðóøåíèå Ó÷ðåæäåíèåì
óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïîðÿäêà è ñðîêîâ ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã;

ïîâòîðíîå ïðåäîñòàâëåíèå Ó÷ðåæäå-
íèåì ìåäèöèíñêèõ óñëóã íåíàäëåæàùå-
ãî êà÷åñòâà è/èëè â íåíàäëåæàùèõ óñ-
ëîâèÿõ;

ïîâòîðíîå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ îêàçà-
íèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã áîëüíûì,
íóæäàþùèìñÿ â ýêñòðåííîé (íåîòëîæíîé)
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

ïðèìåíåíèå íà ïëàòíîé îñíîâå â ëå-
÷åíèè áîëüíîãî, ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ñðåäñòâ
ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè, ñðåäñòâ áþäæåòîâ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêè, äîðîãîñòîÿùèõ èçäåëèé ìåäèöèí-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ è/èëè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ñòàíäàðòàõ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è/èëè çàêóïëåííûõ
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà;

âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ íà ïëàò-
íîé îñíîâå ìåäèöèíñêèõ óñëóã, âõîäÿùèõ
â ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííîãî â ïîðÿäêå èñïîëíå-
íèÿ Ó÷ðåæäåíèåì ãîñóäàðñòâåííîãî çà-
äàíèÿ;

ïðåäîñòàâëåíèå ïëàòíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã ïóòåì çàêëþ÷åíèÿ ðàçîâîãî
äîãîâîðà äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ â äåíü îáðàùåíèÿ áîëüíî-
ãî â Ó÷ðåæäåíèå;

ïîâòîðíîå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ âçèìà-
íèÿ ïëàòû çà ìåäèöèíñêèå óñëóãè, ôàê-
òè÷åñêè ïðåäîñòàâëÿåìûå (ïðåäñòàâëåí-
íûå) â äðóãîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè;

óñòàíîâëåíèå Ó÷ðåæäåíèåì ïîêàçà-
íèé äëÿ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, òðå-
áóþùèõ ñîôèíàíñèðîâàíèÿ èç èíûõ ôè-

íàíñîâûõ èñòî÷íèêîâ (êðîìå ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà), áåç îäíîâðåìåííîãî ïðå-
äîñòàâëåíèÿ áîëüíîìó ïðàâà âûáîðà â
ýòîì Ó÷ðåæäåíèè èíîé ìåäèöèíñêîé
òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ èìåþùåãîñÿ ó íåãî
çàáîëåâàíèÿ (èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ), àíàëîãè÷íîé ïî ñâîåìó îáúåìó
è ñîñòàâó, à òàêæå îæèäàåìîìó ïîëîæè-
òåëüíîìó èñõîäó, è íå òðåáóþùåé äî-
ïîëíèòåëüíîé îïëàòû.

âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ äâîéíîé îïëàòû
(èç ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ, ñðåäñòâ ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè, ñðåäñòâ áþäæå-
òîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêè è âíåáþäæåòíûõ èñ-
òî÷íèêîâ) òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà Ó÷ðåæäåíèÿ çà îêàçàíèå îäíèõ è òåõ
æå ìåäèöèíñêèõ óñëóã îäíîìó è òîìó æå
áîëüíîìó â îäíî è òî æå âðåìÿ;

îêàçàíèå áîëüíîìó ïëàíîâîé ñòàöè-
îíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå îá-
ùåé î÷åðåäè çà ïëàòó íå â ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííîì îòäåëåíèè (êàáèíåòå)
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

5. Äåéñòâèå Ðàçðåøåíèÿ ìîæåò áûòü
ïðèîñòàíîâëåíî íà ñðîê äî óñòðàíåíèÿ
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé â ñëåäóþùèõ
ñëó÷àÿõ:

íàïðàâëåíèå Ó÷ðåæäåíèåì äîõîäîâ,
ïîëó÷åííûõ îò ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ, íà ðàñ-
õîäû, íå ñâÿçàííûå ñ åãî óñòàâíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ;

íåñîáëþäåíèå Ó÷ðåæäåíèåì óñòà-
íîâëåííûõ òðåáîâàíèé î âåäåíèè ðàç-
äåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî è áóõãàëòåð-
ñêîãî ó÷åòà ïî äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé
ñ âûïîëíåíèåì îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, óñòàíîâëåííûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûì çàäàíèåì, è ïðåäîñòàâëåíèåì ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ;

íåñîáëþäåíèå Ó÷ðåæäåíèåì òðåáó-
åìîãî ïîðÿäêà è ñðîêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ
â Ìèíèñòåðñòâî, óñòàíîâëåííûõ ó÷åòíî-
àíàëèòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíî-
ñòè (ôîðì îò÷åòíîñòè) ïî âîïðîñàì, ñâÿ-
çàííûì ñ îðãàíèçàöèåé îêàçàíèÿ íàñå-
ëåíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ôèíàí-
ñèðîâàíèåì åå îáúåìîâ;

íåñîîòâåòñòâèå çíà÷åíèé îäèíàêîâûõ
ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäñòâåííîé è ôèíàí-
ñîâîé äåÿòåëüíîñòè Ó÷ðåæäåíèÿ, ñîäåð-
æàùèõñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ ñòàòèñòè÷åñ-
êîé è áóõãàëòåðñêîé îò÷åòíîñòè;

íåâîçìåùåíèå Ó÷ðåæäåíèåì çàòðàò,
ñâÿçàííûõ ñ ñîäåðæàíèåì ãîñóäàðñòâåí-
íîãî èìóùåñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ âî âëàäå-
íèè Ó÷ðåæäåíèè, îïëàòîé êîììóíàëüíûõ
óñëóã è ïîíåñåííûõ Ó÷ðåæäåíèåì ïðè
ïðåäîñòàâëåíèè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã íàñåëåíèþ;

íàëè÷èå â Ó÷ðåæäåíèè î÷åðåäíîñòè
íà ïðåäîñòàâëåíèå ïëàòíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã ïî îïðåäåëåííîìó ïðîôèëþ
(âèäó) â óñëîâèÿõ íåïîëíîãî âûïîëíå-
íèÿ Ó÷ðåæäåíèåì ãîñóäàðñòâåííîãî çà-
äàíèÿ ïî òîìó æå ïðîôèëþ (âèäó) ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

6. Â òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé ñî
äíÿ óòâåðæäåíèÿ Ìèíèñòðîì (ëèöîì, èñ-
ïîëíÿþùèì åãî îáÿçàííîñòè) ïðèíÿòîãî
Êîìèññèåé ðåøåíèÿ î ïðèîñòàíîâëåíèè
äåéñòâèÿ Ðàçðåøåíèÿ ðóêîâîäèòåëþ Ó÷-
ðåæäåíèÿ íàïðàâëÿåòñÿ óâåäîìëåíèå ñ
óêàçàíèåì ïðè÷èí ïðèîñòàíîâëåíèÿ äåé-
ñòâèÿ Ðàçðåøåíèÿ è ñðîêîâ óñòðàíåíèÿ
íåäîñòàòêîâ (ïðè èõ íàëè÷èè).

7. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé, âûç-
âàâøèõ ïðèîñòàíîâëåíèå äåéñòâèÿ Ðàç-
ðåøåíèÿ, óñòàíîâëåííûõ ïóíêòîì 5 ðàç-
äåëà VI íàñòîÿùåãî Ïîðÿäêà, ðóêîâîäè-
òåëü Ó÷ðåæäåíèÿ âïðàâå îáðàòèòüñÿ â
Ìèíèñòåðñòâî ñ çàÿâëåíèåì î âîññòàíîâ-
ëåíèè äåéñòâèÿ Ðàçðåøåíèÿ ñ ïðèëî-
æåíèåì ìàòåðèàëîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ
óñòðàíåíèå íàðóøåíèé, ïîâëåêøèõ ïðè-
íÿòèå ðåøåíèÿ î ïðèîñòàíîâëåíèÿ äåé-
ñòâèÿ Ðàçðåøåíèÿ.

8. Ðåøåíèå î âîññòàíîâëåíèè äåé-
ñòâèÿ Ðàçðåøåíèÿ, ïðèîñòàíîâëåííîãî íà
ñðîê äî óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé, ïðèíè-
ìàåòñÿ íà çàñåäàíèè Êîìèññèè.

9. Â ïåðèîä ïðèîñòàíîâëåíèÿ äåé-
ñòâèÿ Ðàçðåøåíèÿ ïðåäîñòàâëåíèå Ó÷-
ðåæäåíèåì ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
íàñåëåíèþ íå äîïóñêàåòñÿ.

10. Êîïèÿ ðåøåíèÿ Êîìèññèè î ïðè-
îñòàíîâëåíèè (âîññòàíîâëåíèè) äåé-
ñòâèÿ Ðàçðåøåíèÿ ïîäëåæèò íàïðàâëå-
íèþ â òåððèòîðèàëüíîå Óïðàâëåíèå Ôå-
äåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà ïî ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêå.

11. Ñâåäåíèÿ î ïðèîñòàíîâëåíèè
(âîññòàíîâëåíèè) äåéñòâèÿ Ðàçðåøåíèÿ
ïîäëåæàò ðàçìåùåíèþ íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà.

VII. Ðåãëàìåíò ðàáîòû Êîìèññèè

1. Êîìèññèÿ ñîñòîèò èç ïðåäñåäàòå-
ëÿ, çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ, ÷ëåíîâ
êîìèññèè è ñåêðåòàðÿ. Ñîñòàâ Êîìèñ-
ñèè óòâåðæäàåòñÿ ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà.

2. Çàñåäàíèÿ Êîìèññèè ïðîâîäÿòñÿ
ïðåäñåäàòåëåì Êîìèññèè, ïî ìåðå ïî-
ñòóïëåíèÿ çàÿâëåíèÿ. Íà âðåìÿ îòñóò-
ñòâèÿ ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèññèè åãî îáÿ-
çàííîñòè èñïîëíÿåò çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Êîìèññèè.

3. Çàñåäàíèå Êîìèññèè ñ÷èòàåòñÿ
ïðàâîìî÷íûì, åñëè íà íåì ïðèñóòñòâó-
åò íå ìåíåå äâóõ òðåòåé åå ÷ëåíîâ îò
ñïèñî÷íîãî ñîñòàâà.

4. ×ëåíû Êîìèññèè ó÷àñòâóþò â çà-
ñåäàíèè ëè÷íî áåç ïðàâà çàìåíû.

5. Ðåøåíèÿ Êîìèññèè ïðèíèìàþòñÿ
îòêðûòûì ãîëîñîâàíèåì ïðîñòûì áîëü-
øèíñòâîì ãîëîñîâ åå ÷ëåíîâ, ïðèñóò-
ñòâóþùèõ íà çàñåäàíèè.

6. Ïðè ðàâåíñòâå ãîëîñîâ ðåøàþ-
ùèì ÿâëÿåòñÿ ãîëîñ ïðåäñåäàòåëÿ Êî-
ìèññèè, à ïðè åãî îòñóòñòâèè - çàìåñ-
òèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèññèè.

7. Ðåøåíèå Êîìèññèè îôîðìëÿåòñÿ
ïðîòîêîëîì, êîòîðûé ïîäïèñûâàåòñÿ
ïðåäñåäàòåëåì Êîìèññèè, âñåìè ÷ëå-
íàìè Êîìèññèè, ïðèñóòñòâóþùèìè íà
çàñåäàíèè, è óòâåðæäàåòñÿ Ìèíèñòðîì
(ëèöîì, èñïîëíÿþùèì åãî îáÿçàííîñ-
òè).

8. Ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè:
îðãàíèçóåò äåÿòåëüíîñòü Êîìèññèè

è ðóêîâîäèò åå ðàáîòîé;
íàçíà÷àåò äàòó, âðåìÿ è ìåñòî çàñå-

äàíèÿ Êîìèññèè;
óòâåðæäàåò ïîâåñòêó çàñåäàíèÿ Êî-

ìèññèè;
îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà èñïîëíå-

íèåì ðåøåíèé, ïðèíÿòûõ Êîìèññèåé;
ïðåäñòàâëÿåò íà ïîäïèñü Ìèíèñòðó

(ëèöó, èñïîëíÿþùåìó åãî îáÿçàííîñòè)
îôîðìëåííîå Ðàçðåøåíèå.

9. Ñåêðåòàðü Êîìèññèè:
îñóùåñòâëÿåò ó÷åò ïîñòóïèâøèõ Äî-

êóìåíòîâ, ïðîâåðêó ïðàâèëüíîñòè èõ
îôîðìëåíèÿ è êîìïëåêòíîñòè;

èçâåùàåò ÷ëåíîâ Êîìèññèè î äàòå,
âðåìåíè è ìåñòå çàñåäàíèÿ Êîìèññèè;

îôîðìëÿåò ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ Êî-
ìèññèè;

îôîðìëÿåò è íàïðàâëÿåò âûäàííîå
Ðàçðåøåíèå â Ó÷ðåæäåíèå;

âåäåò ó÷åò ïðîòîêîëîâ Êîìèññèè è
âûäàííûõ Ðàçðåøåíèé;

íàïðàâëÿåò ðóêîâîäèòåëþ Ó÷ðåæäå-
íèÿ óâåäîìëåíèå î ïðèíÿòîì Êîìèññè-
åé ðåøåíèè, à òàêæå êîïèè äîêóìåí-
òîâ, óêàçàííûå â ïóíêòå 4 ðàçäåëà V è
ïóíêòå 10 ðàçäåëà VI íàñòîÿùåãî Ïîðÿä-
êà, â òåððèòîðèàëüíîå Óïðàâëåíèå Ôå-
äåðàëüíîãî êàçíà÷åéñòâà ïî ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêå;

îðãàíèçóåò ðàáîòó ïî ðàçìåùåíèþ
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà
ñâåäåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòîÿùèì
Ïîðÿäêîì;

âûïîëíÿåò èíûå îðãàíèçàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé Êî-
ìèññèè.

10. Ðåøåíèå Êîìèññèè ìîæåò áûòü
îáæàëîâàíî â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

* Äëÿ Ó÷ðåæäåíèé àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

Ïðèëîæåíèå ¹ 1  

ê Ïîðÿäêó ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûìè  

ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ  

ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî  

ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ 

óñëóã 

 

 

 

 

 

 

                                                                                Â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
                                                              è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
                                                              ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè 

 
 

 
ç à ÿ â ë å í è å. 

 
Ïðîøó ïðåäîñòàâèòü ñïåöèàëüíîå ðàçðåøåíèå íà  ïðåäîñòàâëåíèå ïëàòíûõ 

ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ:  
 
¹ ï/ï  Âèä ïëàòíûõ 

ìåäèöèíñêèõ óñëóã 
Îáúåì ïëàòíûõ 

ìåäèöèíñêèõ óñëóã 
(òûñ. ðóá.) 

Ñðîê äåéñòâèÿ 
ðàçðåøåíèÿ 

    
    
    

 
.  
 
 
Ðóêîâîäèòåëü  
Ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ                                          __________     ________________ 

  
                                                                             (ïîäïèñü)                  (ÔÈÎ) 

              Ì. Ï. 
                                                                            «_____» _________ 200_ ã 

Ïðèëîæåíèå ¹ 2 

ê Ïîðÿäêó ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûìè 

ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ 

ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî 

ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ 

óñëóã 

 

 

Îáðàçåö 
 

                                                                           ÃÅÐÁ  
×ÓÂÀØÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ 

ÌÈÍÈÍÑÒÅÐÑÒÂÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß  
È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß  
×ÓÂÀØÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ 

                                                       
 

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ 

íà ïðàâî ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ 

 

 ã.×åáîêñàðû                                                                                                   ¹________ 

 

Íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ êîìèññèè  Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî 

ðàçâèòèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè ïî âûäà÷å ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî 

ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè 

çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè 

ïðîòîêîë ðåøåíèÿ êîìèññèè îò "___" ____________ 20___ ã. ¹ ___________ 

_______________________________________________________________________              

(ïîëíîå íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ) 

 

_______________________________________________________________________              

(ìåñòî íàõîæäåíèÿ) 

 

ðàçðåøàåòñÿ îêàçûâàòü ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè íàñåëåíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ïðèëîæåíèåì ê ðàçðåøåíèþ. 

 

Ðàçðåøåíèå äåéñòâèòåëüíî äî: "___" ____________ 200__ ã. 

 

 

 

Ìèíèñòð                                                                                       Í.Â. Ñóñëîíîâà 

 

                   ì.ï. 

 

 

(Îêîí÷àíåèå. Íà÷àëî íà 4 ñòð.).
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Â ×óâàøèè áåñïëàòíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåò-
ñÿ íà îñíîâàíèè óòâåðæäàå-
ìîé åæåãîäíî Ïðîãðàììû ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçà-
íèÿ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êîòîðàÿ ðàçðàáîòàíà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíîé
ïðîãðàììîé. Ýòîé ïðîãðàììîé
îïðåäåëåí ïåðå÷åíü çàáîëåâà-
íèé è âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìûõ íàñå-
ëåíèþ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè
áåñïëàòíî, óñòàíîâëåíû ìàêñè-
ìàëüíûå ñðîêè îæèäàíèÿ ïëà-
íîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ÏËÀÍ ÐÀÁÎÒÛ
Äíÿ ãëàâíîãî âðà÷à íà 2009 ãîä

ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÏËÀÒÍÛÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ ÏÎÄ
ÑÒÐÎÃÈÌ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ñâåðõ ïðîãðàììû ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé   ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã.

Ïðè æåëàíèè ïàöèåíòà ïî-
ëó÷èòü ïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ
óñëóãó ìåæäó ó÷ðåæäåíèåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïàöèåíòîì
çàêëþ÷àåòñÿ äîãîâîð, êîòîðûì
ðåãëàìåíòèðóþòñÿ óñëîâèÿ è
ñðîêè ïîëó÷åíèÿ, ïîðÿäîê ðàñ-
÷åòîâ, ïðàâà, îáÿçàííîñòè è îò-
âåòñòâåííîñòü ñòîðîí. Ïðè ýòîì
ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

ðåñïóáëèêè äîëæíû îáåñïå÷è-
âàòü ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíîé
èíôîðìàöèåé î ïëàòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóãàõ, âêëþ÷àþùåé
ñâåäåíèÿ î ëèöåíçèè íà îñó-
ùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êâàëèôèêàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ,  ïðåéñêóðàíò íà îêà-
çûâàåìûå ïëàòíûå ìåäèöèíñ-
êèå óñëóãè.

Â öåëÿõ óïîðÿäî÷åíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñôåðå îêà-
çàíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã íàñåëåíèþ ×óâàøñêîé

Ðåñïóáëèêè, ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòåðñòâà îò 18 äåêàáðÿ 2008 ã.
¹ 1160 «Î ïîðÿäêå ïîëó÷åíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêè ñïåöèàëüíîãî
ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã» óòâåðæäåí Ïîðÿäîê ïî-
ëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè ñïåöè-
àëüíîãî ðàçðåøåíèÿ íà ïðàâî
ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îò

22 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 1186
«Îá îðãàíèçàöèè ïðîâåðîê
äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè ïî îêà-
çàíèþ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã» ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóï-
ïà è óòâåðæäåí ãðàôèê âûåç-
äíûõ ïðîâåðîê ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óêàçàííû-
ìè ïðîâåðêàìè â 2009 ãîäó
ïëàíèðóåòñÿ îõâàòèòü âñå ãî-
ñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè.

Óòâåðæäàþ:
Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè
Í.ÑÓÑËÎÍÎÂÀ

«15» ÿíâàðÿ 2009ã.

19.02.2009 ã. 

¹ 

ï./ï 

Íàèìåíîâàíèå ìåðîïðèÿòèé Èñïîëíèòåëè Êîíòðîëü 

1. Î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû ïî 

ñòðîèòåëüñòâó, ðåêîíñòðóêöèè è 

ðåìîíòó ó÷ðåæäåíèé 

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî 

îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ 

×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè â 2008 

ãîäó è ïëàí íà 2009 ãîä. 

Êîíñóëüòàíò îòäåëà 

ìàòåðèàëüíî-

ðåñóðñíîãî 

îáåñïå÷åíèÿ Ñàëìèí 

Å.À. 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

ìàòåðèàëüíî-ðåñóðñíîãî 

îáåñïå÷åíèÿ Ïîëåòàåâà 

Í.Í. 

2. Î ãîòîâíîñòè ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 

×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè ê ðàáîòå 

ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

ìîáèëèçàöèîííîé 

ðàáîòû Êàëàøíèêîâ 

Â.Ã. 

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà  

Ëèñåíêîâà È.Þ. 

 

16.04.2009 ã. 

1 Îá îïëàòå òðóäà â îòðàñëè 

çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøñêîé 

Ðåñïóáëèêè. 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

ýêîíîìèêè è 

ïðîãíîçèðîâàíèÿ, 

áóõãàëòåðñêîãî ó÷åòà 

è êîíòðîëÿ Ñàâèíîâà 

Â.Ï. 

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà  

Îñèïîâà Í.À. 

2. Î ðåàëèçàöèè ðåñïóáëèêàíñêîé 

öåëåâîé ïðîãðàììû 

«Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ 

ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè 

çàáîëåâàíèÿìè â ×óâàøñêîé 

Ðåñïóáëèêå (2008�2011 ãîäû)»  

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

îðãàíèçàöèè 

ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè Ìàòâååâ 

Ä.À. 

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà  

Ëèñåíêîâà È.Þ. 

 

21.05.2009 ã. 

1. Î õîäå ðåàëèçàöèè 

ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî 

ïðîåêòà «Çäîðîâüå» íà 

òåððèòîðèè ×óâàøñêîé 

Ðåñïóáëèêè. 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

ñòðàòåãè÷åñêîãî 

ïëàíèðîâàíèÿ è 

ðàçâèòèÿ 

çäðàâîîõðàíåíèÿ è 

ñîöèàëüíîé ñôåðû  

Áàðñóêîâà Å.Â. 

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà  

Ëèñåíêîâà È.Þ. 

2. Àíàëèç ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, â 

òîì ÷èñëå òðóäîñïîñîáíîãî 

âîçðàñòà, â ×óâàøñêîé 

Ðåñïóáëèêå çà 2008 ãîä è ïóòè åå 

ñíèæåíèÿ.  

 

Äèðåêòîð ÃÓÇ 

«Ìåäèöèíñêèé 

èíôîðìàöèîííî-

àíàëèòè÷åñêèé 

öåíòð» Áîãäàíîâà 

Ò.Ã. 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

îðãàíèçàöèè 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè  

Ìàòâååâ Ä.À. 

 
 

16.07.2009 ã. 

1. Ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìû 

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, 

íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

íàñåëåíèÿ ×óâàøñêîé 

Ðåñïóáëèêè 

Ãëàâíûé 

âíåøòàòíûé 

ñïåöèàëèñò ïî 

ïðîôèëàêòè÷åñêîé 

ìåäèöèíå Òîêàðåâà 

Ç.Í. 

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà  

Ëèñåíêîâà È.Þ. 

2.  Îðãàíèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé 

ðàáîòû ñ þíîøàìè 

äîïðèçûâíîãî âîçðàñòà â 

ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ 

×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè.  

Ãëàâíûé 

âíåøòàòíûé 

ñïåöèàëèñò ïåäèàòð  

Ñåìåíîâà Ë.Â. 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

îðãàíèçàöèè 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

ìàòåðÿì è äåòÿì 

Êèðèëëîâ À.Ã. 

 

20.08.2009 ã. 

1. Îá îêàçàíèè ïëàòíûõ óñëóã â 

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 

ó÷ðåæäåíèÿõ ×óâàøñêîé 

Ðåñïóáëèêè.  

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

ýêîíîìèêè è 

ïðîãíîçèðîâàíèÿ, 

áóõãàëòåðñêîãî ó÷åòà 

è êîíòðîëÿ Ñàâèíîâà 

Â.Ï. 

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà  

Îñèïîâà Í.À. 

2. Î êàäðîâîì îáåñïå÷åíèè 

îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ 

×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

êàäðîâîé ïîëèòèêè è 

ñâÿçåé ñ 

îáùåñòâåííîñòüþ  

Ñåìåíîâà È.Í. 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

êàäðîâîé ïîëèòèêè è 

ñâÿçåé ñ 

îáùåñòâåííîñòüþ  

Ñåìåíîâà È.Í. 

 

 

17.09.2009 ã. 

1. Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî 

çäîðîâüÿ æåíùèí ×óâàøñêîé 

Ðåñïóáëèêè. 

Óïðàâëåíèå 

çäðàâîîõðàíåíèÿ è 

ñîöèàëüíîé 

ïîëèòèêè 

àäìèíèñòðàöèè ã. 

×åáîêñàðû; îòäåë 

çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

ôèçè÷åñêîé 

êóëüòóðû è ñïîðòà ã. 

Íîâî÷åáîêñàðñê; 

îòäåë 

çäðàâîîõðàíåíèÿ  

ã. Øóìåðëÿ. 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

îðãàíèçàöèè 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

ìàòåðÿì è äåòÿì 

Êèðèëëîâ À.Ã. 

2 Î õîäå ïîäãîòîâêè îáúåêòîâ 

çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ðàáîòû â 

îñåííå-çèìíèé ïåðèîä 2009�

2010 ãã. 

Êîíñóëüòàíò îòäåëà 

ìàòåðèàëüíî-

ðåñóðñíîãî 

îáåñïå÷åíèÿ Ñàëìèí 

Å.À. 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

ìàòåðèàëüíî-ðåñóðñíîãî 

îáåñïå÷åíèÿ Ïîëåòàåâà 

Í.Í. 

 

15.10.2009 ã. 

1. Î õîäå âûïîëíåíèÿ 

Ôåäåðàëüíîãî Çàêîíà îò 

17.07.1999ã. ¹178-ÔÇ «Î 

ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé 

ïîìîùè» (â ðåäàêöèè 

Ôåäåðàëüíîãî Çàêîíà îò 

18.10.2007ã. ¹230-ÔÇ) 

Ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-

ýêñïåðò îòäåëà 

ìàòåðèàëüíî-

ðåñóðñíîãî 

îáåñïå÷åíèÿ Êîçëîâà 

Ë.Â.; ãåíåðàëüíûé 

äèðåêòîð ÃÓÏ 

«Ôàðìàöèÿ» 

Ôèëèìîíîâ Â.Í. 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

ìàòåðèàëüíî-ðåñóðñíîãî 

îáåñïå÷åíèÿ Ïîëåòàåâà 

Í.Í. 

2. Î ðåçóëüòàòàõ êîíòðîëüíûõ 

ìåðîïðèÿòèé ïî ñîáëþäåíèþ 

ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé è 

óñëîâèé ó÷ðåæäåíèÿìè 

çäðàâîîõðàíåíèÿ è àïòå÷íûìè 

ó÷ðåæäåíèÿìè 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

ëèöåíçèðîâàíèÿ 

ìåäèöèíñêîé è 

ôàðìàöåâòè÷åñêîé 

äåÿòåëüíîñòè, 

êîíòðîëÿ êà÷åñòâà 

ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè ×ó÷êàëîâà 

Ì.Â. 

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà  

Ëèñåíêîâà È.Þ. 

 
 

29.11.2009 ã. 

1. Î ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé, 

íàïðàâëåííûõ íà 

ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ 

ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

ñòðàòåãè÷åñêîãî 

ïëàíèðîâàíèÿ è 

ðàçâèòèÿ 

çäðàâîîõðàíåíèÿ è 

ñîöèàëüíîé ñôåðû  

Áàðñóêîâà Å.Â. 

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà  

Ëèñåíêîâà È.Þ. 

2. Î ñîñòîÿíèè è ïåðñïåêòèâàõ 

ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé 

ïîìîùè â ×óâàøñêîé 

Ðåñïóáëèêå. 

Ãëàâíûé 

âíåøòàòíûé 

ñïåöèàëèñò îíêîëîã 

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòè

ÿ ×óâàøèè Äîëãîâ 

È.Þ. 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

îðãàíèçàöèè 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè  

Ìàòâååâ Ä.À. 

 

17.12.2009 ã. 

1. Î ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé, 

íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå 

ïîñëåäñòâèé äîðîæíî-

òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. 

 

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

îðãàíèçàöèè 

ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè  Ìàòâååâ 

Ä.À. 

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà  

Ëèñåíêîâà È.Þ. 

2. Î ðåàëèçàöèè ðåñïóáëèêàíñêîé 

öåëåâîé ïðîãðàììû 

«Êîìïëåêñíûå ìåðû 

ïðîòèâîäåéñòâèÿ 

çëîóïîòðåáëåíèþ 

íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è 

èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó â 

×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå íà 2005-

2009 ãîäû»  

Íà÷àëüíèê îòäåëà 

îðãàíèçàöèè 

ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè Ìàòâååâ 

Ä.À. 

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà  

Ëèñåíêîâà È.Þ. 
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Îïðåäåëåíèå èíâàëèäíîñòè ãðàæ-
äàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåãëà-
ìåíòèðóåòñÿ äåéñòâóþùèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì. Ïðåæäå âñåãî, ýòî Ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí îò 24 íîÿáðÿ 1995 ã.
N 181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èí-
âàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
Âî èñïîëíåíèå äàííîãî çàêîíà ïðè-
íÿòî ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 20.02.2006
ã. ¹ 95 «Î ïîðÿäêå è óñëîâèÿõ ïðè-
çíàíèÿ ëèöà èíâàëèäîì», ïðèêàç Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 22.08.2005 ãîäà ¹ 535 «Îá
óòâåðæäåíèè Êëàññèôèêàöèé è êðè-
òåðèåâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè îñóùåñòâ-
ëåíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòè-
çû (ÌÑÝ) ãðàæäàí ôåäåðàëüíûìè ãî-
ñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ».

Â óïîìÿíóòîì çàêîíå î ñîöèàëü-
íîé çàùèòå èíâàëèäîâ äàåòñÿ ïîíÿ-
òèå «Èíâàëèä».

Èíâàëèä � ëèöî, êîòîðîå èìååò
íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáóñ-
ëîâëåííîå çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëåä-
ñòâèÿìè òðàâì èëè äåôåêòàìè, ïðè-
âîäÿùåå ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è âûçûâàþùåå íåîáõîäè-
ìîñòü åãî ñîöèàëüíîé çàùèòû.

ÊÒÎ ÍÀÏÐÀÂËßÅÒ ÍÀ
ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ?

Íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòè-
çó íàïðàâëÿþò: îðãàíèçàöèÿ, îêàçûâà-
þùàÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü, íåçàâèñèìî îò åå îðãàíèçàöè-
îííî-ïðàâîâîé ôîðìû, îðãàíû, îñóùå-
ñòâëÿþùèå ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå,
ëèáî îðãàíû ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ, îêàçûâàþùàÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü, íà-
ïðàâëÿåò ãðàæäàíèíà íà ìåäèêî-ñî-
öèàëüíóþ ýêñïåðòèçó ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ íåîáõîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ,
ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïðè íàëè÷èè äàííûõ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ ñòîéêîå íàðóøåíèå
ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîå
çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì
èëè äåôåêòàìè.

 Ïðè ýòîì â íàïðàâëåíèè íà ÌÑÝ
óêàçûâàþòñÿ äàííûå î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàíèíà, îòðàæàþùèå ñòå-
ïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îðãàíîâ è
ñèñòåì, ñîñòîÿíèå êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, à òàêæå ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÊÒÎ ÓÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÅÒ
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜ?

Ïðèçíàíèå ëèöà èíâàëèäîì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ÌÑÝ èñõîäÿ èç êîìïëåêñíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ãðàæäà-
íèíà íà îñíîâå àíàëèçà åãî êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ,
ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâûõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êëàññèôèêàöèé è êðèòåðèåâ, óòâåðæäà-
åìûõ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

ÊÀÊÈÅ ÓÑËÎÂÈß ÏÐÈÇÍÀÍÈß
ÃÐÀÆÄÀÍÈÍÀ ÈÍÂÀËÈÄÎÌ?

Òàêèìè óñëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
 à) íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì

ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà,
îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèÿìè, ïî-
ñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè äåôåêòàìè;

 á) îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè (ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ óòðàòà ãðàæ-
äàíèíîì ñïîñîáíîñòè èëè âîçìîæíî-
ñòè îñóùåñòâëÿòü ñàìîîáñëóæèâàíèå,
ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, îðèåí-
òèðîâàòüñÿ, îáùàòüñÿ, êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå, îáó÷àòüñÿ èëè çàíè-
ìàòüñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ);

 â) íåîáõîäèìîñòü â ìåðàõ ñîöèàëü-
íîé çàùèòû, âêëþ÷àÿ ðåàáèëèòàöèþ.

Îñíîâíûå âèäû íàðóøåíèé ôóí-
êöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà:

l íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé: âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ìûøëåíèÿ, èíòåëëåêòà, ýìîöèé, âîëè,
ñîçíàíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ïñèõîìîòîðíûõ
ôóíêöèé;
l íàðóøåíèÿ ÿçûêîâûõ è ðå÷åâûõ

ôóíêöèé: íàðóøåíèÿ óñòíîé (ðèíîëà-
ëèÿ, äèçàðòðèÿ, çàèêàíèå, àëàëèÿ, àôà-
çèÿ) è ïèñüìåííîé (äèñãðàôèÿ, äèñ-
ëåêñèÿ), âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé
ðå÷è, íàðóøåíèÿ ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ è
ïð.;
l íàðóøåíèÿ ñåíñîðíûõ ôóíêöèé:

çðåíèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ, îñÿçàíèÿ, òàê-
òèëüíîé, áîëåâîé, òåìïåðàòóðíîé è
äðóãèõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè;
l íàðóøåíèÿ ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ

ôóíêöèé: äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ãîëî-
âû, òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé, ñòàòèêè, êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé;
l íàðóøåíèÿ ôóíêöèé êðîâîîáðà-

ùåíèÿ, äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, âûäåëå-
íèÿ, êðîâåòâîðåíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ è
ýíåðãèè, âíóòðåííåé ñåêðåöèè, èììó-
íèòåòà;
l íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ôè-

çè÷åñêèì óðîäñòâîì:  äåôîðìàöèè
ëèöà, ãîëîâû, òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé,
ïðèâîäÿùèå ê âíåøíåìó óðîäñòâó,
àíîìàëüíûå îòâåðñòèÿ ïèùåâàðèòåëü-
íîãî, ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî, äûõàòåëü-
íîãî òðàêòîâ, íàðóøåíèå ðàçìåðîâ
òåëà.

Ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïî âûðàæåííî-
ñòè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå ñòå-
ïåíè:

 1 ñòåïåíü - íåçíà÷èòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ,

 2 ñòåïåíü - óìåðåííûå íàðóøå-
íèÿ,

 3 ñòåïåíü - âûðàæåííûå íàðóøå-
íèÿ,

 4 ñòåïåíü - çíà÷èòåëüíî âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ.

Îñíîâíûå êàòåãîðèè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ó÷èòûâàåìûå
ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ýêñïåðòèçû:

l ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ - ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îñóùåñòâëÿòü îñíîâíûå ôèçè-
îëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, âûïîëíÿòü
ïîâñåäíåâíóþ áûòîâóþ äåÿòåëüíîñòü, â
òîì ÷èñëå íàâûêè ëè÷íîé ãèãèåíû;
l ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíî-

ìó ïåðåäâèæåíèþ - ñïîñîáíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå, ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå òåëà ïðè
ïåðåäâèæåíèè, â ïîêîå è ïåðåìåíå ïî-
ëîæåíèÿ òåëà, ïîëüçîâàòüñÿ îáùå-
ñòâåííûì òðàíñïîðòîì;
l ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòàöèè - ñïî-

ñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ îê-
ðóæàþùåé îáñòàíîâêè, îöåíêå ñèòóà-
öèè, ñïîñîáíîñòü ê îïðåäåëåíèþ âðå-
ìåíè è ìåñòà íàõîæäåíèÿ;
l ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ - ñïî-

ñîáíîñòü ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòîâ
ìåæäó ëþäüìè ïóòåì âîñïðèÿòèÿ, ïå-
ðåðàáîòêè è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè;
l ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå

ïîâåäåíèå - ñïîñîáíîñòü ê îñîçíàíèþ
ñåáÿ è àäåêâàòíîìó ïîâåäåíèþ ñ ó÷å-
òîì ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ è ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèõ íîðì;
l ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ - ñïî-

ñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ, çàïîìèíàíèþ,
óñâîåíèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ çíàíèé
(îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è äð.), îâëàäåíèþ íàâûêàìè
è óìåíèÿìè (ïðîôåññèîíàëüíûìè, ñî-
öèàëüíûìè, êóëüòóðíûìè, áûòîâûìè);
l ñïîñîáíîñòü ê òðóäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè - ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ, çà-
ïîìèíàíèþ, óñâîåíèþ è âîñïðîèçâå-
äåíèþ çíàíèé (îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ,
ïðîôåññèîíàëüíûõ è äð.), îâëàäåíèþ
íàâûêàìè è óìåíèÿìè (ïðîôåññèî-
íàëüíûìè, ñîöèàëüíûìè, êóëüòóðíûìè,
áûòîâûìè).

Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà èíâàëèäîâ - ñè-
ñòåìà ãàðàíòèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâîì
ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðàâîâûõ ìåð è ìåð
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ èíâàëèäàì óñëîâèÿ äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ, çàìåùåíèÿ (êîìïåíñàöèè) îãðà-
íè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå èì ðàâíûõ ñ
äðóãèìè ãðàæäàíàìè âîçìîæíîñòåé
ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà.

Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà èíâàëè-
äîâ - ñèñòåìà ìåð, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñî-
öèàëüíûå ãàðàíòèè èíâàëèäàì, óñòà-
íàâëèâàåìàÿ çàêîíàìè è èíûìè íîð-
ìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ
ÏÎ ÊÀÊÈÌ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ
ÎÏÐÅÄÅËßÞÒ ÃÐÓÏÏÛ

ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ?

Êðèòåðèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóï-
ïû èíâàëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñî ñòîéêèì
óìåðåííî âûðàæåííûì ðàññòðîéñòâîì
ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîå
çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì
èëè äåôåêòàìè, ïðèâîäÿùåå ê îãðà-
íè÷åíèþ ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè 1 ñòåïåíè èëè îãðàíè-
÷åíèþ ïåðâîé ñòåïåíè ñëåäóþùèõ
êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â èõ
ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ (ñïîñîáíîñòè
ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ïåðåäâèæåíèþ,
îðèåíòàöèè, îáùåíèþ, îáó÷åíèþ, ñïî-
ñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâå-
äåíèå) è âûçûâàþùåå íåîáõîäèìîñòü
åãî ñîöèàëüíîé çàùèòû.

Êàòåãîðèÿ ðåáåíîê-èíâàëèä îïðå-
äåëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè îãðàíè÷åíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþáîé êàòåãîðèè
è ëþáîé èç òðåõ ñòåïåíåé âûðàæåí-
íîñòè, âûçûâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü
ñîöèàëüíîé çàùèòû. Îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îöåíèâàþòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíîé íîðìîé.

ÊÀÊ ÓÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÞÒÑß
ÑÐÎÊÈ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ?

Èíâàëèäíîñòü ïåðâîé ãðóïïû óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ñðîêîì íà 2 ãîäà, èí-
âàëèäíîñòü 2,3 ãðóïïû íà îäèí ãîä
èëè áåç óêàçàíèÿ ñðîêà ïåðåîñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ.

Êàòåãîðèÿ ðåáåíîê-èíâàëèä óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íà ñðîê 1 èëè 2 ãîäà.

Ãðóïïà èíâàëèäíîñòè óñòàíàâëè-
âàåòñÿ áåç óêàçàíèÿ ñðîêà ïåðåîñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ, à äåòÿì - êàòåãîðèÿ
«ðåáåíîê-èíâàëèä» äî äîñòèæåíèÿ
âîçðàñòà 18 ëåò:

- íå ïîçäíåå 2 ëåò ïîñëå ïåðâè÷íî-
ãî ïðèçíàíèÿ èíâàëèäîì (óñòàíîâëåíèÿ
êàòåãîðèè «ðåáåíîê-èíâàëèä») ãðàæäà-
íèíà, èìåþùåãî çàáîëåâàíèÿ, äåôåêòû,
íåîáðàòèìûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îðãàíîâ è
ñèñòåì îðãàíèçìà ïî ïåðå÷íþ;

 - íå ïîçäíåå 4 ëåò ïîñëå ïåðâè÷-
íîãî ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà èíâàëèäîì
(óñòàíîâëåíèÿ êàòåãîðèè «ðåáåíîê-èí-
âàëèä») â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ íåâîçìîæ-
íîñòè óñòðàíåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ â
õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñòåïåíè îãðàíè÷å-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãðàæäàíèíà,
âûçâàííîãî ñòîéêèìè íåîáðàòèìûìè
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, äå-
ôåêòàìè è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.

ÂËÀÑÎÂÀ Ë.Ò.,
çàì. ðóêîâîäèòåëÿ ïî ýêñïåðòíîé

ðàáîòå ÔÃÓ «Ãëàâíîå áþðî
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû

ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå-
×óâàøèè».

Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ÷èñ-
ëà ìàøèí íà äîðîãàõ îáóñëî-
âèë ðåçêîå óõóäøåíèå ñèòó-
àöèè ñ áåçîïàñíîñòüþ äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ñìåðò-
íîñòü îò òðàíñïîðòíûõ òðàâì
â ðåñïóáëèêå òîëüêî çà ïîñ-
ëåäíèé ãîä âîçðîñëà ñ 18,8
äî 21,9 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ (ïî ÐÔ â 2006 ã. � 17,5,
ÏÔÎ � 17,6).

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà â 2006 ãîäó â ðåñïóá-
ëèêå ïðèíÿòà ðåñïóáëèêàíñ-
êàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïî-
âûøåíèå áåçîïàñíîñòè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ â ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêå íà 2006�2010
ãîäû», ñôîðìèðîâàíà ìåæâå-
äîìñòâåííàÿ áàçà äàííûõ äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà. Âíåäðåííûå ñîâðå-

ÌÅÄÏÎÌÎÙÜ ÄÅÒßÌ, ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌ Â ÄÒÏ
ìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõ-
íîëîãèè â ñëóæáå «03» (àâòî-
ìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà åäè-
íîé äåæóðíîé äèñïåò÷åðñêîé
ñëóæáû ïîâûñèëè îïåðàòèâ-
íîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (âðåìÿ ïðèáûòèÿ áðè-
ãàäû ñêîðîé ïîìîùè ñîêðàòè-
ëîñü äî 13,8 ìèí).

Â 2008 ãîäó ïðèêàçîì Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêè «Î ñèñòåìå
êîíñóëüòàòèâíîé è ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì, ïîñòðàäàâøèì â äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ
â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå»  íà
áàçå ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà ¹3» ñîçäàí ðåñïóá-
ëèêàíñêèé Öåíòð êîíñóëüòà-
òèâíîé è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé ïîìîùè äëÿ îêàçàíèÿ
íåîòëîæíîé, ñâîåâðåìåííîé è

êâàëèôèöèðîâàííîé êîíñóëü-
òàòèâíîé è ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, ïîñò-
ðàäàâøèì â äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ.

Âûáîð íà ýòî ëå÷åáíîå ó÷-
ðåæäåíèå ïàë íå ñëó÷àéíî.
Âàæíî, ÷òîáû âñå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå ëå÷åíèå áûëî âîç-
ìîæíî â óñëîâèÿõ îäíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê êàê ïðè
ÄÒÏ ó ïîñòðàäàâøèõ, êàê îáû÷-
íî, êîìáèíèðîâàííûå ïîðàæå-
íèÿ: ðâàíûå ðàíû, ïåðåëîìû,
óøèáû, ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Â ÌÓÇ  «Ãîðîäñêàÿ äåò-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹3» åñòü è
òðàâìàòîëîãè÷åñêîå è íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ, îò-
äåëåíèå ýêñòðåííîé è ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè. Äèàã-
íîñòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå â
ýòîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè

íàõîäèòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñî-
êîì óðîâíå, à â ïðîøëîì ãîäó
â ýòó áîëüíèöó ïîñòàâëåí êîì-
ïüþòåðíûé òîìîãðàô.

Âñå äåòè, ïîñòðàäàâøèå â
ÄÒÏ â ×åáîêñàðàõ, Íîâî÷åáîê-
ñàðñêå, ×åáîêñàðñêîì ðàéîíå
íà óäàëåíèè 25 êèëîìåòðîâ îò
ãîðîäñêîé äåòñêîé áîëüíèöû
¹ 3 ïîñòóïàþò ñðàçó â ýòîò
Öåíòð, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïðî-
ìåæóòî÷íûé ýòàï. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîñòðàäàâøèå ïðè ÄÒÏ
äåòè ñêîíöåíòðèðîâàíû â îä-
íîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå èìåþòñÿ
õîðîøèå äèàãíîñòè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè è ñïåöèàëèñòû âñåõ
ïðîôèëåé.

Åñëè ðåáåíîê ïîñòóïèë â
äðóãîå áëèæàéøèå îò ìåñòà
ÄÒÏ ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñïåöèàëèñòû ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹3»
ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè êàê

äèñòàíöèîííî (ïî òåëåôîíó,
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé), òàê è
ïðè âûåçäå â ñîñòàâå áðèãàä
öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô,
ñïåöèàëèçèðîâàííîé (ñàíè-
òàðíàÿ àâèàöèÿ) ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà ¹3» ñòàíîâèòñÿ
ñâîåãî ðîäà ó÷åáíûì öåíò-
ðîì äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ðåñïóáëèêè. Çäåñü
ïðîâîäèòñÿ îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ ýêñòðåííîé
òðàâìàòîëîãè÷åñêîé, õèðóðãè-
÷åñêîé, íåéðîõèðóðãè÷åñêîé,
ðåàíèìàöèîííîé, ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Âñå ýòè ìåðû íàïðàâëåíû
íà ñíèæåíèå èíâàëèäèçàöèè
è ñìåðòíîñòè äåòåé â ðå-
çóëüòàòå ÄÒÏ.
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×Ð, ÔÃÓÇ
«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â
×Ð», ÃÓÏ «Ôàðìàöèÿ» ÌÇÑÐ ×Ð

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ - ÊÀËÈÊÎÂÀ Ñ.À.
ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÊÎËËÅÃÈß: Å.Ô. ÐÀÁÎÒÀÅÂ - çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà,
Í.Â.ÑÓÑËÎÍÎÂÀ - íàó÷íûé êîíñóëüòàíò, À.Þ. ÀÕÂÀÍÄÅÐÎÂÀ - îòâåòñòâåííûé
ñåêðåòàðü, êîððåñïîíäåíò, Ð.Ê. ßÌÀËÒÄÈÍÎÂ, Â.Ï. ÌÓËËÈÍÀ,
Â.Í.ÔÈËÈÌÎÍÎÂ.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Ïðèâîëæñêèì òåððèòîðèàëüíûì
óïðàâëåíèåì ÌÏÒÐ
Ðîññèè. Ðåã. ÏÈ ¹ 18-0392
îò 17.05.2001ã.

Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 428000 ã. ×åáîêñàðû, Êðàñíàÿ ïëîùàäü, ä.1, ÃÓÇ «ÌÈÀÖ». Òåë. 62-30-32.

Íîìåð ïîäïèñàí â
ïå÷àòü 28.02.2009.
Òèðàæ  1200 ýêç.
Çàêàç ¹  529.
Îòïå÷àòàíî ñ
ãîòîâûõ ïëåíîê â
òèïîãðàôèè ÃÓÏ
«ÈÏÊ «×óâàøèÿ»,
ïð. È.ßêîâëåâà, 13.

Èíäåêñ
54839.
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Ïðîáëåìà ïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) íå-
ñîâåðøåííîëåòíèìè  òðàäèöè-
îííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà
èç ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ, äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ðàçâèòèþ äàííîãî ïîâåäåíèÿ, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî
õîðîøî èññëåäîâàíû. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íàñëåä-
ñòâåííî-äåòåðìèíèðîâàííûå
èëè áèîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòî-
ðû: íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñ-
êîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå  çà-
áîëåâàíèÿ â äåòñòâå, îðãàíè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà. Ýòà
ãðóïïà äåòåé ÿâëÿåòñÿ «ãðóïïîé
âûñîêîãî ðèñêà» è òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ  ðàííåé ìåäèêàìåí-
òîçíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîãî ñòàòóñà,  ÷òî ïîçâîëèò
ïðåäóïðåäèòü ôîðìèðîâàíèå
àääèêöèé.

Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ
æèçíåííûõ öåííîñòåé «÷òî òà-
êîå õîðîøî, ÷òî òàêîå ïëîõî»
ïðîáëåìàòè÷íî  òàê æå ó äåòåé
ãðóïïû «âûñîêîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ðèñêà». Ê ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ïðåäèêòîðàì íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ îòíîñÿò ïñèõè÷åñêèé
èíôàíòèëèçì,  íèçêóþ óñòîé÷è-
âîñòü ê ýìîöèîíàëüíûì íàãðóç-
êàì, ñòðåññàì, âûñîêèé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè, àëåêñèòèìèþ. Ó
äàííîé êàòåãîðèè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ äåéñòâóåò ïðèí-
öèï «÷òî õî÷ó, òî è áóäó äåëàòü».
Äåòÿì ãðóïïû âûñîêîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ðèñêà ñâîéñòâåííî
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
îáó÷åíèþ, ó íèõ îòñóòñòâóþò ñî-
öèàëüíî îäîáðÿåìàÿ àêòèâ-
íîñòü.  Óâëå÷åíèÿ è äóõîâíûå
çàïðîñû â ïðåäåëàõ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé, âûñøèå ýìîöèî-
íàëüíûå ïàòòåðíû: ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå,
ýñòåòè÷åñêèå - íå ñôîðìèðîâà-
íû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
äàííûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííî-
ñòè ôîðìèðóþòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, â ïðîöåññå  äèñãàðìîíè÷íî-

ÊÓÐÑ ÍÀ ÏÎÇÈÒÈÂ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÕ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ ÊÀÊ

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

ãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, à òàê
æå ïîä âîçäåéñòâèåì ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ).

Èçó÷åíèå ñåìåé äåòåé, ïî-
òðåáëÿþùèõ ÏÀÂ è íàõîäÿùèõ-
ñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ïîäðîñò-
êîâîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû,
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè
ñòðóêòóðû âíóòðèñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Ëèøü 10% äåòåé-òîê-
ñèêîìàíîâ âîñïèòûâàëèñü â ïîë-
íûõ ñåìüÿõ. Â òî æå âðåìÿ
72,5% äåòåé, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè, è 46,4% äåòåé, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëåì, áûëè èç
ïîëíûõ ñåìåé.  Êðàéíå íåáëà-
ãîïðèÿòíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
ñåìåé îáíàðóæåí â ãðóïïå ñ óñ-
òàíîâëåííûì äèàãíîçîì «òîêñè-
êîìàíèÿ» è çëîóïîòðåáëÿþùèõ
òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Â
90,0% òàêèõ ñåìåé ðîäèòåëè
ëèáî íå ðàáîòàþò, ëèáî  çàíÿòû
íèçêîêâàëèôèöèðîâàííûì òðó-
äîì, è, â îñíîâíîì, ðàáîòàþò
ñäåëüíî èëè íåïîëíûé ðàáî÷èé
äåíü. Ýòà êàòåãîðèÿ ðîäèòåëåé,
êàê ïðàâèëî, ïðîæèâàåò â îáùå-
æèòèÿõ, ñúåìíûõ êâàðòèðàõ. Ó
íèõ óòðà÷åíû ñâÿçè ñ áëèçêè-
ìè è ðîäíûìè, èíòåðåñû êðàé-
íå ïðèìèòèâíûå,  ïðåîáëàäàåò
àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè. Â
ðåçóëüòàòå ó äåòåé îòñóòñòâóåò
àäåêâàòíàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà, ìîòèâàöèÿ íà óñïåøíóþ
ó÷åáó.

Â ðåçóëüòàòå ìîíèòîðèíãà
ïî ñïåöèàëüíîé àíêåòå  óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â 45% ñåìåé, ãäå
äåòè èìåþò ïðîáëåìû ñ íàðêî-
òèêàìè, ïðåîáëàäàåò âîñïèòàíèå
ïî òèïó ãèïåðîïåêè, â 15% - ãè-
ïîîïåêè, â 40% - ïðîòèâîðå÷è-
âîå âîñïèòàíèå.  Ðîäèòåëè äå-
òåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ òîêñè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè, óêëîíÿþò-
ñÿ  îò îáñëåäîâàíèÿ  è âñòðå÷ü
ñ ïñèõîëîãàìè, à îïðîñ â 100%
ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèïîîïåêå
(áåçíàäçîðíîñòè).

 Äëÿ äàííîé êàòåãîðèè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ õàðàêòåðíà
ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü,
âñëåäñòâèå ÷åãî èìåííî ýòà êà-
òåãîðèÿ, ïðåæäå âñåãî, ïîïàäà-
åò ïîä âîçäåéñòâèÿ ñðåäñòâ ìàñ-

ñîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ). Ðåê-
ëàìíûå ñëîãàíû «Áåðè îò æèç-
íè âñå», «Óñòóïè ñîáëàçíó ðàç-
íîîáðàçèÿ», «Ëîâè ìîìåíò»,
«Âñÿ æèçíü � ïðèêîë, äàâàéòå
âåñåëèòüñÿ»,   è êóëüòèâèðóå-
ìûé «êðàñèâûé îáðàç» æèçíè
ôîðìèðóåò æèçíåííûé ñòèëü
ïîâåäåíèÿ, íå ñïîñîáñòâóþùèé
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è äîñòèæå-
íèþ ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ óñ-
òàíîâîê.

Â ðàìêàõ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè îòêëîíÿþùåãî-
ñÿ ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ îñíîâíûì  ñòðàòåãè÷åñêèì
íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ
óñòàíîâîê. Ñ ýòîé öåëüþ äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè ãðóïïû âûñî-
êîãî ðèñêà â ÃÓÇ «ÐÍÄ» ðàçðà-
áîòàíû  è óñïåøíî ðåàëèçóþò-
ñÿ ñëåäóþùèå ïðîãðàììû:

- «Àçáóêà âîëøåáíûõ øàãîâ
ê çäîðîâüþ» íàïðàâëåíà íà
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ ðå-
ñóðñîâ è íàâûêîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, íà âîñïèòàíèå
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè,
ñïîñîáíîñòè ðåàëèçàöèè ñâî-
åãî «ß» áåç ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Â òå÷åíèå òðåõ ëåò äàí-
íîé ïðîãðàììîé îõâà÷åíî 320
äåòåé è 450 ñåìåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñíîì ïîëî-
æåíèè.

- «Ìàòü, äèòÿ è áóäóùåå íà-
öèè» íàïðàâëåíà íà ïîääåðæà-
íèå íîðìàòèâíîãî æèçíåííîãî
ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ â ñåìüå. Äàí-
íîé ïðîãðàììîé îõâà÷åíî 1023
÷åë., â òîì ÷èñëå ðîäèòåëè äå-
òåé «ãðóïïû ðèñêà», â ïëàíå ïî-
òðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ � 243 ÷åë.

- «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ � çäîðî-
âûå äåòè». Äàííàÿ ïðîãðàììà
íîñèò ìåæâåäîìñòâåííûé õà-
ðàêòåð è íàïðàâëåíà íà ôîð-
ìèðîâàíèå îòêàçà îò óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ ïóòåì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé â ñèñòåìå «ðîäèòåëü-
ðåáåíîê».

ÁÓËÛÃÈÍÀ È. Å.,
ÃÓÇ « Ðåñïóáëèêàíñêèé

íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð».

Ñåãîäíÿ äàæå äàëåêèì îò
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ëþäÿì íå
íàäî îáúÿñíÿòü ñìûñë ñëîâ
«íèòðàòû», «íèòðèòû», «ïåñòè-
öèäû». Íàñ óæå íå ñòîëüêî èí-
òåðåñóþò ðåöåïòû êóëèíàðîâ,
ñêîëüêî ñîâåòû âðà÷åé, ïî-
çâîëÿþùèå â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ óìåíüøèòü ñîäåðæàíèå
âñÿ÷åñêîé «õèìèè» â äàðàõ ñà-
äîâ è îãîðîäîâ.

 Êà÷åñòâî ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
è èõ áåçîïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà
çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ â íèõ ÷óæå-
ðîäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âåäü
èç îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà, ïîïàäà-
þùåãî â îðãàíèçì ÷åëîâåêà èç îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, îò 30 äî 95 %
ïîïàäàåò òóäà âìåñòå ñ ïèùåé.
Òàê, 80% íèòðàòîâ, êàäìèÿ è ñâèí-
öà, 90% ñåëåíà, 95% ïåñòèöèäîâ
ïîïàäàþò â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïðîäóêòà-
ìè ïèòàíèÿ.

 Çàãðÿçíÿþòñÿ ïèùåâûå ïðî-
äóêòû â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, â ñàäàõ è
îãîðîäàõ àçîòèñòûõ óäîáðåíèé, îò
ïðîìûøëåííî-ñòî÷íûõ âîä è èõ
îñàäêîâ, îò ïðîäóêòîâ ðàçëîæåíèÿ
îðãàíè÷åñêèõ àçîòèñòûõ âåùåñòâ
è ò.ï. Èñòî÷íèêîì ïîñòóïëåíèÿ â
îðãàíèçì íèòðàòîâ è íèòðèòîâ,
êðîìå òîãî, ÿâëÿþòñÿ ñîäåðæàùèå
ýòè ñîåäèíåíèÿ ïèùåâûå äîáàâ-
êè.

 Â ×ÅÌ ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ?

Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå
â îðãàíèçì ïîâûøåííûõ êîëè-
÷åñòâ íèòðàòîâ, íèòðèòîâ, íèòðî-
çàìèíîâ îêàçûâàåò îáùåòîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì, íà

ñîñòîÿíèå åãî íåðâíîé ñèñòåìû,
îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïðîöåññà ïè-
ùåâàðåíèÿ è óñâîåíèÿ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ. Èçìåíÿåò èììóíîáè-
îëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îðãàíèçìà
è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âûçûâàåò êàí-
öåðîãåííûå, àëëåðãåííûå è äðóãèå
ñåðüåçíûå ïîðàæåíèÿ.

 Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íèò-
ðàòîâ íàêàïëèâàþò çåëåíûå êóëü-
òóðû, ñòîëîâàÿ ñâåêëà, è ðàñòåíèÿ
ñåìåéñòâà êàïóñòíûõ. Çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøå íèòðàòîâ àêêóìóëèðóþò
ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà òûêâåííûõ -
îãóðöû, êàáà÷êè, ïàòèññîíû. Íàè-
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî íèòðàòîâ îá-
íàðóæèâàåòñÿ â ëóêå, òîìàòàõ è
çåëåíîì ãîðîøêå. Îäíàêî ïðè âû-
ñîêîì ñîäåðæàíèè â ïî÷âå äîñòóï-
íîãî àçîòà è ýòè êóëüòóðû ìîãóò
èìåòü èçáûòîê íèòðàòîâ.

 Èñõîäÿ èç äàííûõ î ðàçëè÷íîì
íàêîïëåíèè â îòäåëüíûõ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ êóëüòóðàõ íèòðàòîâ,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíû
äèôôåðåíöèðîâàííûå íîðìû èõ
ñîäåðæàíèÿ äëÿ îòäåëüíûõ âèäîâ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð è â
çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé èõ âûðà-
ùèâàíèÿ (îòêðûòûé èëè çàùèùåí-
íûé ãðóíò). Äîïóñòèìàÿ ñóòî÷íàÿ
äîçà íèòðàòîâ äëÿ ÷åëîâåêà ïðè-
íÿòà ðàâíîé 300- 325 ìã.

Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ íèòðà-
òîâ â îâîùàõ òàêæå íåîäèíàêîâûé.
Ó ëèñòîâûõ îâîùåé îíè íàêàïëè-
âàþòñÿ, â îñíîâíîì, â ÷åðåøêàõ è
â æèëêàõ ëèñòüåâ, â ïëîäàõ êàáà÷-
êîâ óìåíüøàþòñÿ îò ïëîäîíîæêè ê
âåðõóøêå, â îãóðöàõ íàîáîðîò � îò
âåðõóøêè ïëîäà ê åãî ïëîäîíîæ-
êå.

 Â êîæóðå íèòðàòîâ áîëüøå, ÷åì
â ìÿêîòè. Òàê, íàïðèìåð, ó êàðòî-
ôåëÿ â êîæóðå è â ñåðäöåâèíå ñî-

äåðæèòñÿ íà 10 - 30% íèòðàòîâ
áîëüøå, ÷åì â îñòàëüíîé ÷àñòè
êëóáíÿ. Â êîí÷èêàõ êîðíåïëîäîâ
ìîðêîâè, ñâåêëû, ðåäèñà, ðåïû è
ðåäüêè îáíàðóæèâàþòñÿ ó÷àñòêè ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íèòðàòîâ,
÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â íèõ ìåë-
êèõ âñàñûâàþùèõ êîðåøêîâ.

 ×òî äåëàòü ñ ïðîäóêòàìè,
ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â êîòî-
ðûõ ïðåâûøàåò äîïóñòèìûå
óðîâíè?

 Âîò íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè
ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðîäóêòîâ ñ ïî-
âûøåííûì ñîäåðæàíèåì â íèõ íèò-
ðàòîâ:

1) Óäàëÿéòå ïðè î÷èñòêå òå
èõ ÷àñòè, ãäå ñîäåðæèòñÿ íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî íèòðàòîâ. Ïðèìåð:
î÷èñòêà îò êîæèöû êàðòîôåëÿ, ìîð-
êîâè, ñâåêëû, óäàëåíèå ó êàïóñòû
âåðõíèõ ëèñòüåâ è êî÷åðûæêè, ñíè-
æàåò ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â íèõ,
â ñðåäíåì, íà 40%;

2) Âûìà÷èâàéòå î÷èùåííûå
ïðîäóêòû! Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåñ-

ñà òåì âûøå, ÷åì áîëü-
øå ñîîòíîøåíèå âîäû
è ïðîäóêòîâ, ÷åì äëè-
òåëüíåå ïðîöåññ è ÷åì
âûøå ñòåïåíü èçìåëü÷å-
íèÿ îâîùåé. Ïðèìåð:
õðàíåíèå â âîäå â òå÷å-
íèå 4 ÷àñîâ î÷èùåííûõ
è íàðåçàííûõ îâîùåé
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà íèòðàòîâ â
ñâåêëå, ìîðêîâè, êàðòî-
ôåëå, â ñðåäíåì, íà 25%;

3) Ïîäâåðãàéòå
ïðîäóêòû òåïëîâîé îá-
ðàáîòêå! Íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî íèòðàòîâ èç-
âëåêàåòñÿ ïîñëå âàðêè
î÷èùåííûõ îâîùåé è

ïðè çàêëàäêå èõ çàòåì â õîëîä-
íóþ âîäó. Ðåçêîå ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ íèòðàòîâ ïðè ýòîì ïðîèñ-
õîäèò óæå â ïåðâûå 5 ìèíóò. Èñ-
ïîëüçóÿ äàííûé ïðèåì ìîæíî ñíè-
çèòü êîëè÷åñòâî íèòðàòîâ íà 50-
70%, à âîò æàðêà, òóøåíèå, ïàññè-
ðîâàíèå îâîùåé íå ñíèæàåò, à â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïîâûøà-
åò êîíöåíòðàöèþ íèòðàòîâ çà ñ÷åò
ïîòåðè âëàãè;

4) Ïîäâåðãàéòå ïðîäóêòû ñî-
ëåíèþ, êâàøåíèþ, ìàðèíîâàíèþ.
Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ íèòðàòîâ
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò èõ ïåðåõîäà
â ðàññîë, ìàðèíàä. Ñîäåðæàíèå
íèòðàòîâ ñíèæàåòñÿ íà 60-70% îò
èñõîäíîãî ñîäåðæàíèÿ, ïðè óñëî-
âèè, åñëè ðàññîë èëè ìàðèíàä íå
èñïîëüçóþòñÿ â ïèùó (âíèìàíèþ
ëþáèòåëÿì îïîõìåëÿòñÿ ðàññî-
ëîì !);

5) Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
ïðîäóêòû ñ ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì íèòðàòîâ äëÿ ñëåäóþùèõ
öåëåé:

Î ÍÈÒÐÀÒÀÕ È ÍÈÒÐÈÒÀÕ

Ïîçäðàâëåíèå
Ðåäàêöèÿ «Ìåäèöèíñêîãî âåñòíèêà» ïîçäðàâëÿåò Åëè-

çàâåòó Ãðèãîðüåâíó Àëåêñååâó, çàâ. ãèíåêîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè» ã.×åáîêñàðû, ñ ïðèñâîåíèåì ïî÷åòíîãî çâà-
íèÿ «Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»!

Óêàç ¹14 îò 4 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà ïîäïèñàí Ïðåçèäåí-
òîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà çàñëóãè â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ìíîãîëåòíþþ äîáðîñîâåñòíóþ ðàáîòó.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé  íà íàøåì ñòîëå
âñåãäà äîëæíû áûòü ïðîäóêòû, áîãà-
òûå âèòàìèíîì Ñ (çåëåíü, îâîùè,
ôðóêòû), âèòàìèíîì Å (ðîñòêè ïøå-
íèöû), áåòà-êàðîòèíîì  (âñå æåëòûå
îâîùè è ôðóêòû, çåëåíûå ëèñòüÿ îâî-
ùåé è ñúåäîáíûõ òðàâ), âèòàìèíà-
ìè ãðóïïû Â (ïèâíûå äðîææè, êîòî-
ðûå ïåðåä óïîòðåáëåíèåì îáÿçàòåëü-
íî íóæíî çàâàðèòü), ìèêðîýëåìåíòà-
ìè. Âàæíî ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñ-
òè êëåò÷àòêè (îòðóáè, îâñÿíêà, ãðå÷-
êà, ðæàíîé õëåá ãðóáîãî ïîìîëà).

 Ïðîäóêòû ñ ïðîòèâîðàêîâûì
äåéñòâèåì: ôðóêòû (àâîêàäî, ôè-
íèêè, êèâè, ãðåéïôðóòû, êëóáíèêà,
àïåëüñèíû, ìàëèíà, àðáóç), îâîùè
(âñå âèäû êàïóñòû, áàêëàæàíû, ðå-
äèñ, ðåïà, òûêâà, ïîìèäîðû, ïåðåö
áîëãàðñêèé, ÷åñíîê, çåëåíü, ëóê, ïåò-
ðóøêà, ñîÿ, èìáèðü), îðåõè (ÿäðà
àáðèêîñà, ìèíäàëü, ôóíäóê, ãðåöêèé,
áðàçèëüñêèé), ñåìå÷êè  (òûêâû,
ïîäñîëíóõà, ëüíÿíîå ñåìÿ), ïå÷åíü,
ðûáà (ñåëüäü, ñêóìáðèÿ, òóíåö, ñàð-
äèíû), ìîðñêèå îâîùè, çåëåíûé ÷àé,
êðóïû (ðèñ êîðè÷íåâûé, ãðå÷êà),
ìàñëî (îëèâêîâîå, ëüíÿíîå).

Ïèùà, áëîêèðóþùàÿ ìåòàñòà-
çû: æèðíàÿ ðûáà (ñêóìáðèÿ, ñåëüäü,
òðåñêà), êàïóñòà âñåõ âèäîâ, ÷åñ-
íîê, âñå ÿðêî-æåëòûå è ÿðêî-çå-
ëåíûå îâîùè.

Ïèùà, ïðåïÿòñòâóþùàÿ ðàçâè-
òèþ ðàêà êèøå÷íèêà: îòðóáè, êàïó-
ñòà, áðîêêîëè, öâåòíàÿ êàïóñòà, âñå
ñâåæèå æåëòûå è çåëåíûå îâîùè
è ôðóêòû, éîãóðò, êåôèð, àöèäîôè-
ëèí, ïðîäóêòû ìîðÿ, ÷åñíîê, çåëåíü,
öåëüíîå çåðíî.

Ïèùà, ïðåïÿòñòâóþùàÿ ðàçâè-
òèþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû: ðûáà
(æèðíàÿ), ôàñîëü, êàïóñòà âñåõ âè-
äîâ, ñîåâûå, áîáû, çåëåíûå îâîùè,
ïðîðîñòêè � âåùåñòâà, êîòîðûå â
ïðîöåññå óñâîåíèÿ ïîäàâëÿþò àê-
òèâíîñòü ýñòðîãåíà � æåíñêîãî ïî-
ëîâîãî ãîðìîíà. Îò èçáûòêà ýñò-

ÏÈÒÀÉÒÅÑÜ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ
ðîãåíà íàø îðãàíèçì îñâîáîæäà-
åò ïå÷åíü, îäíàêî ïå÷åíè äëÿ ýòî-
ãî íåîáõîäèìû ìåòèîíèí (åãî ìíî-
ãî â áðàçèëüñêîì îðåõå), èíîçîë (îí
ñîäåðæèòñÿ â ëþáûõ ñåìå÷êàõ, â
áåçäðîææåâîì õëåáå), õîëèí � åãî
ìíîãî â êðàñíîì âèíîãðàäå. È, êî-
íå÷íî, õîðîøî ïîìîãàåò äèåòà, áî-
ãàòàÿ êëåò÷àòêîé. Îíà ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå ÷àñòîìó îïîðîæíåíèþ êè-
øå÷íèêà, à çíà÷èò, è âûâåäåíèþ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýñòðîãåíà.

Î÷èùåíèþ êðîâè ñïîñîáñòâó-
þò ñâåêëà, ìîðêîâü, îãóðöû è èõ
ñîêè è ñìåñè. Ýòî äîëæíî áûòü ó
íàñ íà ñòîëå êàæäûé äåíü.

Ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñäåðæèâà-
þùèå ðîñò õîëåñòåðèíà: ôàñîëü,
ÿáëîêè, îâñÿíêà, ãðå÷êà, ìîðêîâü,
àâîêàäî, ÷åñíîê, ëóê,  çåëåíü, îëèâ-
êîâîå ìàñëî, ãðåöêèé îðåõ, ïðîäóê-
òû ìîðÿ, ðûáà.

Èç ïèùè íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü ìåòèëêñàíèòû � õèìè÷åñêèå
âåùåñòâà, êîòîðûå âõîäÿò â ñî-
ñòàâ êîôå, ÷àÿ, êîêà-êîëû, øîêîëà-
äà, êàêàî è ìåäèêàìåíòîâ, ñîäåð-
æàùèõ êîôåèí. Ýòè âåùåñòâà ñòè-
ìóëèðóþò ñåêðåöèþ æèäêîñòåé â
ïîëîñòÿõ è ïðîâîöèðóþò ðàçðàñ-
òàíèå ðóáöîâîé òêàíè.

Î÷åíü âàæíî ñíàáæàòü îðãà-
íèçì ôåðìåíòàìè, ìèíåðàëàìè,
àìèíîêèñëîòàìè, âèòàìèíàìè, ñî-
äåðæàùèìèñÿ â íàòóðàëüíûõ ïðî-
äóêòàõ. Äëÿ ýòîãî åæåäíåâíî
âêëþ÷àéòå â ñâîé ðàöèîí îòðóáè,
îâñÿíêó, ðèñ, ñåìå÷êè ïîäñîëíå÷-
íèêà è òûêâû, ôèíèêè, îðåõè, ìèí-
äàëü, îãóðöû, ïåðåö, ðåäèñ,  áðîêêî-
ëè, ïðîðîñøóþ ïøåíèöó, âîäîðîñ-
ëè, ñîåâûå áîáû.

ÂËÀÑÎÂÀ Ë.Ò.,
çàì. ðóêîâîäèòåëÿ ïî

ýêñïåðòíîé ðàáîòå
  ÔÃÓ «Ãëàâíîå áþðî ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû
 ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå-

×óâàøèè».

Äîïóñòèìûé óðîâåíü íèòðàòîâ äëÿ îòêðûòîãî ãðóíòà  

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Îâîù 
ìã/êã 

êàðòîôåëü  250 

êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ ðàííÿÿ  900 

êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ ïîçäíÿÿ  500 

 ìîðêîâü ðàííÿÿ   400 

ìîðêîâü ïîçäíÿÿ 250 

òîìàòû 150 

îãóðöû 150 

ñâåêëà ñòîëîâàÿ 1400 

ëóê ðåï÷àòûé  80 

ñàëàòû, øïèíàò, ïåòðóøêà, óêðîï 2000 

ïåðåö ñëàäêèé 200 

ÿáëîêè 60 

- äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîêîâ, ñóøå-
íûõ îâîùåé;

- äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòîâ
èç ñûðûõ îâîùåé

- äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ æàðåíî-
ãî êàðòîôåëÿ (èç ñûðîãî) è òó-
øåíîé êàïóñòû.

Ãðàæäàíàì, èìåþùèì ïîäñîá-
íûå õîçÿéñòâà äëÿ âûðàùèâàíèÿ
«ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ïðîäóêöèè»,
íåîáõîäèìî ñòðîãî âûïîëíÿòü ðå-
êîìåíäàöèè ïî ñîáëþäåíèþ òåõ-
íîëîãèè âîçäåëûâàíèÿ îâîùåé,
ôðóêòîâ è ïðèìåíåíèþ óäîáðåíèé
è ÿäîõèìèêàòîâ íà ñâîèõ ó÷àñò-
êàõ. Òàê êàê èìåííî çäåñü ïðàê-
òèêóåòñÿ äëèòåëüíîå áåññìåííîå
âîçäåëûâàíèå îâîùåé è êàðòî-
ôåëÿ íà îäíîì ìåñòå, îòñóòñòâó-
åò ñîðòîîáìåí è ñóùåñòâóþò ïî-
ãðåøíîñòè â ñèñòåìå óäîáðåíèé.
Âñå ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå
âûðàùåííîãî óðîæàÿ.

ÑÎËÎÌÎÍÎÂÀ Å.Í.,
âðà÷ îòäåëåíèÿ Ãèãèåíû

ïèòàíèÿ
ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è

ýïèäåìèîëîãèè â ÷óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêå � ×óâàøèÿ».


