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Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè è âåòåðàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíè-

êîì!
Íàäåæäà è îïîðà ñòðàæäóùèõ, ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ âñåãäà

ãîòîâû ïðèéòè íà ïîìîùü, ïîääåðæàòü â òðóäíóþ ìèíóòó, îá-
ëåã÷èòü áîëü. Ñîâåðøàÿ ïîðîé íåâîçìîæíîå, âû ïðîÿâëÿåòå ñî-
ñòðàäàíèå, áåðåòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå ïàöè-
åíòîâ, ñïàñàåòå îò òÿæêèõ íåäóãîâ.

Íàêîïëåííûå ãîäàìè áåñöåííûå çíàíèÿ è áîãàòåéøèé ïðàê-
òè÷åñêèé îïûò ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ×óâàøèè íàïðàâëÿþò
íà áëàãî æèòåëåé ðåñïóáëèêè. Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ
àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü, ñåòü
îôèñîâ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ñîçäàíû ìåæðàéîííûå ìåäè-
öèíñêèå öåíòðû. Åäèíàÿ äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà ñî ñïóòíèêîâûì
ïîçèöèîíèðîâàíèåì àâòîìàøèí ïîâûñèëà îïåðàòèâíîñòü äåé-
ñòâèé ñëóæáû «03». Áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòå Ôåäåðàëü-
íîãî öåíòðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü âûøëà íà êà÷åñòâåí-
íî íîâûé óðîâåíü. Ñäåëàí åùå îäèí øàã â ðåøåíèè îñòðåé-
øåé ïðîáëåìû ñîâðåìåííîñòè: çàùèòå æèòåëåé ×óâàøèè îò
èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ.

Ãëóáîêî ïðèçíàòåëåí âàì çà íåóñòàííûé áëàãîðîäíûé òðóä,
îòâåòñòâåííîñòü è íåðàâíîäóøèå! Óâåðåí, ÷òî ñëàâíûå òðàäè-
öèè, çàëîæåííûå ïîêîëåíèÿìè ìåäèêîâ, äîñòîéíî ïðîäîëæèò
ìîëîäàÿ ñìåíà. Æåëàþ âñåì ðàáîòíèêàì è âåòåðàíàì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ óñïåõîâ, áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ è ëþáâè!

Ïðåçèäåíò ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè
Í.ÔÅÄÎÐÎÂ.

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ

×ÓÂÀØÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ
Ñ ÄÍÅÌ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ

ÐÀÁÎÒÍÈÊÀ

Îòäåëåíèå îòêðûëîñü íà
áàçå Øîðêèñòðèíñêîé ñåëüñ-
êîé âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè,
ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
ÌÓÇ «Óðìàðñêàÿ  ÖÐÁ». Â ýòîì
îòäåëåíèè áóäåò îáñëóæèâàòü-
ñÿ îêîëî 1800 ÷åëîâåê èç áëèç-
ëåæàùèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ:
ñ. Øîðêèñòðû, ñòàíöèÿ Øîðêè-
ñòðû, ä. È÷åñíåð-Àòàåâî, ä. Õî-
ðóé.

Ñ îòêðûòèåì äàííîãî îôè-
ñà êà÷åñòâåííàÿ ìåäïîìîùü
ñòàëà äîñòóïíåé è áëèæå. Âîç-
ìîæíîñòè òåëåìåäèöèíñêîé
ñâÿçè ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü íåîá-
õîäèìóþ êîíñóëüòàöèþ â ðåñ-
ïóáëèêàíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ïðèâåòñòâåííîé ðå÷è
çàì. ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè Èðèíà
Ëèñåíêîâà îòìåòèëà: «Ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ â ñèñòåìå îêàçàíèÿ
ïåðâè÷íîé ìåäïîìîùè â ×ó-
âàøèè ïðîèñõîäÿò ñ 2002
ãîäà â ðàìêàõ Óêàçà Ïðåçèäåí-
òà ×óâàøèè «Î äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåðàõ ïî ðàçâèòèþ ñå-
ìåéíîé ìåäèöèíû». Åãî ðåà-
ëèçàöèÿ ïîçâîëèëà  îòêðûòü
áîëåå 450 îôèñîâ ðàçëè÷íûõ
îðãàíèçàöèîííûõ ìîäåëåé. Â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îêîëî
60% íàñåëåíèÿ ïîëó÷àþò ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü â îòäåëå-
íèÿõ îáùåâðà÷åáíîé (ñåìåé-
íîé) ïðàêòèêè».

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÍÎÂÎÃÎ
ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÊÎÐÏÓÑÀ
ÊÀÐÄÈÎÄÈÑÏÀÍÑÅÐÀ

Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ â ïðè-
âåòñòâåííîé ðå÷è îòìåòèë: «Â
×óâàøèè åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ
òðàäèöèÿ âñòðå÷àòü Äåíü Ðåñ-
ïóáëèêè íîâûìè òðóäîâûìè
äîñòèæåíèÿìè. Ñåãîäíÿøíåå
ñîáûòèå çíàìåíóåò ñîáîé íî-
âûé ýòàï ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâà-
øèè». Ãëàâà ðåñïóáëèêè ïî-
çäðàâèë âñåõ ñîòðóäíèêîâ êàð-
äèîäèñïàíñåðà ñ Äíåì ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà è âðó÷èë
ãëàâíîìó âðà÷ó êëèíèêè Òàòü-
ÿíå Ìèçóðîâîé ñâèäåòåëüñòâî
íà êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô

ÏÐÀÇÄÍÈÊ
ÎÒÊÐÛÒÈÉ

Toshiba (ßïîíèÿ) ñòîèìîñòüþ 30
ìëí ðóáëåé.

Ãîñòè îñìîòðåëè îòäåëå-
íèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, ðåíòãåíîîïåðàöè-
îííîå îòäåëåíèå, îòäåëåíèÿ
ãðàâèòàöèè è õèðóðãèè, îïåðà-
öèîííûé áëîê, ãäå áûëî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíî èñïîëüçîâà-
íèå ïåðåäîâûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé: ìåäèöèíñêèé
ïîðòàë, ðåãèñòð áîëüíûõ ñ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè è êàáèíåò êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè. Áûë ïðîâåäåí
ñåàíñ òåëåìåäèöèíñêîé ñâÿçè
ñ Ðåãèîíàëüíûì ñîñóäèñòûì
öåíòðîì, êîòîðûé ðàáîòàåò íà
áàçå ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

ÑÎÒÍÈ È ÑÎÒÍÈ
ÑÏÀÑÅÍÍÛÕ ÆÈÇÍÅÉ

Â õîäå îáùåíèÿ Íèêîëàÿ
Ôåäîðîâà è ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, âûïóñêíèêîâ ìåäèöèí-
ñêîãî ôàêóëüòåòà ×ÃÓ, Àëåêñåé
Ñóõàðåâ,  âðà÷-ðåíòãåíîëîã,
ðàññêàçàë, ÷òî ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ âóçà ðàáîòàë â Ðåñïóáëè-
êå Êîìè, íî íåäàâíî âîçâðà-
òèëñÿ â  ×óâàøèþ: «Ðîäíîé

êðàé, ñåìüÿ è áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ  ðàáîòû ïîáóäèëè
ìåíÿ  âåðíóòüñÿ,  è ÿ íå æà-
ëåþ îá ýòîì. Ëþáëþ ñâîþ ïðî-
ôåññèþ, è íè íà êàêóþ äðó-
ãóþ ìåíÿòü åå íå õî÷ó».

«Ðàáîòà ó íàñ î÷åíü èíòå-
ðåñíàÿ! Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî

ÍÎÂÛÉ ÎÔÈÑ
ÎÁÙÅÉ

ÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ
ÏÐÀÊÒÈÊÈ

24 èþíÿ â
ðàìêàõ ïðàçäíî-
âàíèÿ Äíÿ ðåñ-
ïóáëèêè â Óð-
ìàðñêîì ðàéîíå
ñîñòîÿëîñü îò-

êðûòèå Øîðêèñòðèíñêîãî
îòäåëåíèÿ îáùåé âðà÷åá-
íîé ïðàêòèêè.

Ñðàçó íåñêîëüêî «çäîðî-
âûõ» ïîäàðêîâ áûëî ïðèãî-
òîâëåíî æèòåëÿì ×óâàøèè êî
Äíþ Ðåñïóáëèêè.

Íàêàíóíå ïðàçäíèêà, 19
èþíÿ, ñ ó÷àñòèåì Ïðåçèäåí-
òà ×óâàøèè Íèêîëàÿ Ôåäî-
ðîâà è ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ×Ð Íèíû Ñóñëîíîâîé
òîðæåñòâåííî ïåðåðåçàíà
êðàñíàÿ ëåíòà ó íîâîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî êîðïóñà ÃÓÇ
«Ðåñïóáëèêàíñêèé êàðäèî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð». 23
èþíÿ íà òåððèòîðèè ÌÓÇ
«Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà» ã. ×åáîêñàðû
âïåðâûå ðàñïàõíóë ñâîè
äâåðè Öåíòð ïðèåìà äîíîð-
ñêîé ïëàçìû. È çàâåðøàþ-
ùèì àêêîðäîì ñòàëî îòêðû-
òèå Øîðêèñòðèíñêîãî îòäå-
ëåíèÿ îáùåé âðà÷åáíîé
ïðàêòèêè â ðàìêàõ îôèöè-
àëüíûõ ïðàçäíîâàíèé Äíÿ
Ðåñïóáëèêè â Óðìàðñêîì
ðàéîíå.

ñ ïîëó÷åíèåì îáîðóäîâàíèÿ
ìèðîâîãî óðîâíÿ íàø òðóä ñòàë
íàìíîãî ýôôåêòèâíåå, äèàãíî-
çû îïðåäåëÿþòñÿ òî÷íåå è
áûñòðåå», � îòìåòèëà âðà÷ Åëè-
çàâåòà Ìàëü÷óãèíà.

Ïðåçèäåíò ×óâàøèè â Êíè-
ãå îòçûâîâ Ðåñïóáëèêàíñêîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà îñòàâèë ñâîè ïîæåëàíèÿ:
«Âèäåë ìíîãî àíàëîãè÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé â ìèðå � â Ãåðìà-
íèè, â Èçðàèëå è õî÷ó ñêàçàòü,
÷òî ãîðæóñü òåì, ÷òî â íàøèõ
óñëîâèÿõ è ñ êàêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ äëÿ ïàöèåíòîâ, íàøèõ
ëþäåé, ìîãóò ðàáîòàòü ÷óâàøñ-
êèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè.
Óâåðåí,  ÷òî ñîòíè è ñîòíè
ñïàñåííûõ æèçíåé íàøèõ ñî-
îòå÷åñòâåííèêîâ áóäóò íà ñ÷å-
òó òðóäîâîãî êîëëåêòèâà. Æå-
ëàþ âñåì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è
ëþáâè».

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÖÅÍÒÐÀ
ÏÐÈÅÌÀ ÏËÀÇÌÛ

ÊÐÎÂÈ
23 èþíÿ íà òåððèòîðèè

ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà» â  ×åáîêñàðàõ ñ ó÷à-
ñòèåì çàì. äèðåêòîðà ÔÃÓ
«Ðîñïëàçìà» ïî ðåãèîíàëüíî-
ìó ðàçâèòèþ è îðãàíèçàöèîí-
íîé ðàáîòå Åâãåíèÿ Ñìåòàíè-
íà, Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè Íèíû
Ñóñëîíîâîé ñîñòîÿëîñü îòêðû-
òèå öåíòðà ïðèåìà ïëàçìû êðî-
âè.  Äàííûé ïëàçìîöåíòð ñòàë
ïÿòíàäöàòûì ôèëèàëîì ÔÃÓ
«Ïðèâîëæñêèé îêðóæíîé ìåäè-
öèíñêèé öåíòð ýêñïåðòèçû êà-
÷åñòâà ïðåïàðàòîâ êðîâè è
èññëåäîâàíèÿ ôðàêöèîíèðîâà-
íèÿ äîíîðñêîé ïëàçìû Ðîñçä-
ðàâíàäçîðà».

Ïîäðîáíåå
îá îòêðûòèè � â ìàòåðèàëå
«Â òâîèõ ðóêàõ � ñïàñåíèå

æèçíè» íà ñòð.2.
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Â ýòîé ñâÿçè áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå îá îòêðûòèè ðåàáèëè-
òàöèîííîãî îòäåëåíèÿ äëÿ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà áàçå
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹ 1.

Îòäåëåíèå ñîñòîèò èç äâóõ
íàïðàâëåíèé. Ïåðâîå íàïðàâëå-
íèå � ýòî ðåàáèëèòàöèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà.

Êàáèíåò ðåàáèëèòàöèè ïî-
çâîíî÷íèêà îñíàùåí ñîâðåìåí-
íûì òðåíàæåðíûì îáîðóäîâàíè-
åì. Òàêîå îáîðóäîâàíèå âî âñåì
ðåãèîíå � òîëüêî ó íàñ!
Ýòî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ ñ ïðîãðàììíûì îáåñ-
ïå÷åíèåì íà ðóññêîì ÿçûêå. Îí
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ àíàëèçà áèî-
õèìè÷åñêîé ôóíêöèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðîôè-
ëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè çàáî-
ëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà è êðóï-
íûõ ñóñòàâîâ (òàçîáåäðåííûõ è
ïëå÷åâûõ), ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
êîððåêöèè âåñà. Åãî óíèêàëü-
íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî

îáîðóäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü
äèàãíîñòèðîâàòü è îöåíèâàòü
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî-
çâîíî÷íèêà â äèíàìèêå (â õîäå
êóðñà ëå÷åíèÿ è íà êîíå÷íîì
ýòàïå).

Êîìïëåêñ ñîñòîèò èç 5 òðå-
íàæåðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ñïå-
öèàëèçèðîâàí íà òèïå è ïëîñ-
êîñòè äâèæåíèÿ ðàçíûõ îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà. Òðåíàæåðû ñäå-
ëàíû òàê, ÷òî îíè âîçäåéñòâóþò
èìåííî íà ãëóáîêèå ìåëêèå
ìûøöû ñïèíû, êîòîðûå ôèêñèðó-
þò ïîçâîíêè ìåæäó ñîáîé è
îáåñïå÷èâàþò ïîäâèæíîñòü ïî-
çâîíî÷íèêà. Îáåñïå÷èâàåòñÿ
æåñòêàÿ ñèñòåìà ôèêñàöèè ïî-
ëîæåíèÿ òåëà, äëÿ ðàáîòû íàä
ïðîáëåìíûì îòäåëîì ïîçâîíî÷-
íèêà. Òðåíàæåðû îñíàùåíû äè-
àãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü ìàêñè-
ìàëüíóþ èçîìåòðè÷åñêóþ ñèëó
ãëóáîêèõ ìûøö ïîçâîíî÷íèêà,
ïîäâèæíîñòü îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà è íàëè÷èå ìûøå÷íûõ äèñ-
áàëàíñîâ.

Äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àåò 4
òðåíàæåðà, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äëÿ óïðàæíåíèé íà ðàñòÿæêó, ðà-
áîòû íàä áðþøíûì ïðåññîì, à
òàêæå ïàññèâíîãî âûòÿæåíèÿ �
ïîä äåéñòâèåì ñîáñòâåííîãî
âåñà ïàöèåíòà.

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå
ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó òðå-
íèðîâîê, ôîðìèðóåò áàçó äàííûõ
ïàöèåíòîâ, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç êëèíè÷åñ-
êèõ ðåçóëüòàòîâ.

Â êàáèíåòå ðåàáèëèòàöèè
áóäóò ëå÷èòü:
lãîëîâíûå áîëè;
láîëè â øåå, ñïèíå;
lìåæïîçâîíî÷íûå ãðûæè;
lïîñëåäñòâèÿ òðàâì ïîçâî-

íî÷íèêà è ãîëîâû;
líàðóøåíèÿ îñàíêè (ñêîëè-

îç, ñóòóëîñòü);
lâîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-

íèÿ ïîçâîíî÷íèêà (áîëåçíü Áåõ-
òåðåâà è äð.);
lìûøå÷íûå áîëè, «óñòàëîñòü»

â ñïèíå;
lîãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè.
Ïîìèìî òðåíàæåðíîãî îáî-

ðóäîâàíèÿ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ
êîíñóëüòàöèè âðà÷à-âåðòåáðî-
íåâðîëîãà è äðóãèõ âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ,
êóðñû ìàíóàëüíîé òåðàïèè, êóð-
ñû ìàññàæà, èãëîðåôëåêñîòåðà-
ïèè, ëå÷åíèÿ ïèÿâêàìè è äð.

Ñ êàæäûì ïàöèåíòîì íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ
áóäåò ïðîâåäåíà èíäèâèäóàëü-
íàÿ ðàáîòà èíñòðóêòîðà ËÔÊ.

Âòîðûì íàïðàâëåíèåì îòäå-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ, çàáî-
ëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû è

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Çäåñü òîæå çàäåéñòâîâàíû

ñîâðåìåííûå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå àïïàðàòû äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèé õîäüáû, ðàçðàáîò-
êè òóãîïîäâèæíûõ ñóñòàâîâ, âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî ãîëî-
ñà è äð.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ èíñóëüò, èñïîëüçóþòñÿ áåãî-
âûå äîðîæêè ñ íàëè÷èåì èëè
áåç ïîääåðæêè âåñà òåëà. Òðå-
íèðîâêà íà òàêîé áåãîâîé äî-
ðîæêå ïîçâîëÿåò ýòèì ïàöèåíòàì
ïîñòîÿííî ïðàêòèêîâàòü êîìï-
ëåêñíûå öèêëû õîäüáû. Òåì íå
ìåíåå, ó áåãîâîé äîðîæêè åñòü
îäèí íåäîñòàòîê - âðà÷ó íåîá-
õîäèìî óñòàíàâëèâàòü ïàðåòè÷åñ-
êèå êîíå÷íîñòè è êîíòðîëèðî-
âàòü èçìåíåíèå âåñà, òåì ñàìûì,
âîçìîæíî, îãðàíè÷èâàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
êðàéíå îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíî-
ñòüþ.

Óíèêàëüíîñòü êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè â íàøåì îòäåëå-
íèè îñíîâàíà íà âîññòàíîâëå-
íèè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ñ
ïîìîùüþ ãåðìàíñêîãî ýëåêòðî-
ìåõàíè÷åñêîãî òðåíàæåðà, ïåð-
âîãî è íàèëó÷øåãî â ñâîåì êëàñ-
ñå òðåíàæåðîâ, âûãîäíî îòëè÷à-
þùåãîñÿ è îò áåãîâûõ äîðîæåê.

Gait Trainer GT I - òðåíàæåð
äëÿ õîäüáû, áûë ðàçðàáîòàí â
1999 ãîäó ãðóïïîé íåìåöêèõ
ó÷åíûõ âî ãëàâå ñ Ãåññå � ýòî
êîìïëåêñ îáó÷åíèÿ õîäüáå è
êîððåêöèè ïîõîäêè, ïðåäñòàâëÿ-
þùèé ñîáîé óñòðîéñòâî, ïðåä-
íàçíà÷åííîå äëÿ ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ìîòîð-
íîé ôóíêöèè ïîñëå èíñóëüòà,

ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà,
òðàâìû ìîçãà, òàêèõ äåãåíåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé, êàê áî-
ëåçíü Ïàðêèíñîíà èëè ïîâðåæ-
äåíèÿ ñóñòàâîâ. Ýëåêòðîäâèãà-
òåëü ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü
ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé ïàöèåíòà. Ïîýòîìó
òðåíàæåð õîäüáû îòâå÷àåò ñà-
ìûì ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì íà
äâèãàòåëü, ðàçðàáîòàííûé ñ ó÷å-
òîì íåîáõîäèìîñòè îáëåã÷åíèÿ
ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ
ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê. Èíûìè
ñëîâàìè, òîò, êòî õî÷åò âíîâü íà-
ó÷èòüñÿ õîäèòü, áóäåò ïðîñòî
îáÿçàí ýòî ñäåëàòü.

Ïåðåäâèæåíèå äâóõ îïîð-
íûõ ïëàñòèí äëÿ íîã ñèìóëèðó-
åò ïîëîæåíèå íîã íà ïîâåðõíî-
ñòè è ôàçó êà÷àíèÿ, íàáëþäàå-
ìûå â õîäå åñòåñòâåííîãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà õîäü-
áû. Ïëàíåòàðíàÿ ñèñòåìà ïåðå-
äà÷è ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü õà-
ðàêòåðíîå äëÿ õîäüáû ñîîòíî-
øåíèå óñòîé÷èâîãî ïîëîæåíèÿ
íîã íà ïîâåðõíîñòè è ôàçû êà-
÷àíèÿ â äèàïàçîíå îò 60% äî
40%. Äëÿ êîíòðîëèðóåìîé äâè-
ãàòåëüíîé óñòàíîâêè ïðåäóñ-
ìîòðåíà âîçìîæíîñòü ðåãóëè-
ðîâêè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà
òðåíèðîâêè â çàâèñèìîñòè îò
óñèëèé ïàöèåíòà, ïðè ýòîì îä-
íîâðåìåííî êîíòðîëèðóåòñÿ ãî-
ðèçîíòàëüíîå è âåðòèêàëüíîå
ïåðåìåùåíèå öåíòðà ìàññû. Òà-
êèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ äàí-
íîãî êîìïëåêñà íåõîäÿ÷èå
áîëüíûå ñìîãóò ðåãóëÿðíî îò-
ðàáàòûâàòü õàðàêòåðíûå äëÿ
õîäüáû äâèæåíèÿ.

ÌÈÐÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, èíñóëüò � ýòî òðåòüÿ èç ñàìûõ

ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ;
êàæäûé ãîä 15 ìëí ëþäåé ñòðàäàþò îò ïðèñòóïîâ èíñóëü-
òà. Èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñåðüåçíîé äîëãî-
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, âêëþ÷àÿ ïîòåðþ äâèãà-
òåëüíîé, ñåíñîðíîé èëè êîãíèòèâíîé ôóíêöèé. Äâèãàòåëü-
íàÿ ôóíêöèÿ ó ëþäåé ñ ãåìèïëåãè÷åñêèì èíñóëüòîì ìîæåò
áûòü ñèëüíî íàðóøåíà. ×åì ðàíüøå ïåðåæèâøèé èíñóëüò
ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ.
Îáùåïðèçíàí áëàãîòâîðíûé ýôôåêò ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû, ôèçèîòåðàïèè, ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû íà ðàííåé ñòàäèè ïðè òðåíèðîâêå äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè. Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è, â ÷àñ-
òíîñòè â Ïîâîëæüå, íåäîñòàòî÷íî ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäå-
ëåíèé äëÿ íåàìáóëàòîðíûõ ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ.

(Îêîí÷àíèå íà 8-é ñòð.).

ÄÅÍÜ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

Çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà ÔÃÓ «Ðîñïëàçìà» ïî
ðåãèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ è
îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòå Åâãå-
íèé Ñìåòàíèí îòìåòèë: «Öåëü
ñîçäàíèÿ ñåòè ïëàçìîöåíòðîâ
� çàãîòîâêà äîíîðñêîé ïëàçìû
äëÿ çàâîäà ïî ïðîèçâîäñòâó
ïðåïàðàòîâ êðîâè, êîòîðûé
ñòðîèòñÿ â ã. Êèðîâ. Ñ ýòîé
öåëüþ ñîçäàíà è ýôôåêòèâíî
äåéñòâóåò ôåäåðàëüíàÿ ñåòü
ïëàçìîöåíòðîâ. Ñêîðåéøåìó
îñóùåñòâëåíèþ ïðîåêòà ïîìî-
ãàåò êîíñòðóêòèâíûé ïîäõîä
ðóêîâîäèòåëåé 12 ñóáúåêòîâ
ÐÔ, â êîòîðûõ ðàçìåùåíû è
ïëàíèðóþòñÿ ê ðàçìåùåíèþ
äîíîðñêèå ïëàçìîöåíòðû. Ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí, Ìàðèé Ýë, ×óâàøñêàÿ
Ðåñïóáëèêà, Êèðîâñêàÿ, Íèæå-
ãîðîäñêàÿ è Êîñòðîìñêàÿ îá-
ëàñòè. Ïëàçìîöåíòðàìè ÔÃÓ
çàãîòîâëåíî ïî÷òè 50 òîíí
ïëàçìû, ïðèâëå÷åíî ïîðÿäêà
15 òûñÿ÷ äîíîðîâ, 8 òûñ. èç êî-
òîðûõ ñòàëè êàäðîâûìè. Ðàç-
âèòèå äîíîðñòâà, îòêðûòèå
ïëàçìîöåíòðîâ � ýòî òà ÷àñòü
ïðîåêòà, êîòîðàÿ óæå ñåé÷àñ
ðåàëüíî äåéñòâóåò. Âñåãî äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïðîåêòíîé ìîù-
íîñòè ñòðîÿùåãîñÿ çàâîäà ïî
ïðîèçâîäñòâó ïðåïàðàòîâ êðî-
âè � 600 òîíí ïëàçìû â ãîä �
áóäåò îòêðûòî ïîðÿäêà 50 ïëàç-
ìîöåíòðîâ â Ïðèâîëæñêîì,
Öåíòðàëüíîì è Ñåâåðî-Çàïàä-
íîì ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ».

Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíî-
ñòè áûëè àäðåñîâàíû ðóêîâîä-
ñòâó ðåñïóáëèêè, òàê êàê «áåç
èõ ïîääåðæêè áûëî áû íåâîç-
ìîæíî îñóùåñòâèòü äàííûé
ïðîåêò», - ïîä÷åðêíóë Åâãåíèé
Âàñèëüåâè÷.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè Íèíà Ñóñ-
ëîíîâà íàïîìíèëà, ÷òî íà òåð-
ðèòîðèè ×óâàøñêîé Ðåñïóáëè-
êè ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü 6
ïëàçìîöåíòðîâ: äâà â ãîðîäå
×åáîêñàðû è ïî îäíîìó â ãî-
ðîäàõ Íîâî÷åáîêñàðñê, Àëàòûðü,
Øóìåðëÿ, Öèâèëüñê. «Ýòî áîëü-
øàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàì-

Â ÒÂÎÈÕ ÐÓÊÀÕ - ÑÏÀÑÅÍÈÅ ÆÈÇÍÈ!

ìà: áîëåå 1 ìèëëèàðäà ðóáëåé
áóäåò íàïðàâëåíî êàê íà ñòðî-
èòåëüñòâî ïëàçìîöåíòðîâ, òàê è
íà ñîçäàíèå åäèíîé èíôîðìà-
öèîííîé áàçû äîíîðñêîé êðî-
âè, ìàññîâóþ ïðîïàãàíäó äîíîð-
ñòâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 14 äî-
íîðîâ â ñðåäíåì ïî Ðîññèè, è
18 äîíîðîâ â ×óâàøèè íà 1000
÷åëîâåê íàñåëåíèÿ ñäàþò
êðîâü. Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ïðî-
ãðàììû ïîçâîëèò íàì ïîäíÿòü
äîíîðñêîå äâèæåíèå íà áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü».

×ÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ
ÄÎÍÎÐÎÂ

Â ýòîò æå äåíü íà ñòàäèîíå
«Îëèìïèéñêèé» ñîñòîÿëîñü òîð-
æåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå ïî
÷åñòâîâàíèþ ëó÷øèõ äîíîðîâ
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè. Âåäó-
ùåé ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ
ñòàëà äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âåäóùàÿ ïðîãðàììû «Çäîðî-
âüå» Åëåíà Ìàëûøåâà.

Â ïðèâåòñòâåííîé ðå÷è Åëå-
íà Âàñèëüåâíà îòìåòèëà: «Ñî-
âðåìåííàÿ ×óâàøèÿ - ýòî áûñò-
ðî ðàçâèâàþùèéñÿ, èííîâàöè-
îííûé ðåãèîí ñ ýôôåêòèâíîé
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêîé è ïðî-
ñòî îäíî èç êðàñèâåéøèõ ìåñò
Ðîññèè. Ìîæíî íàçâàòü ìíîãî
ïîçèòèâíûõ ñâåðøåíèé, íî ãëàâ-
íîå âñå æå - ÷óâàøñêèé íàðîä.
Íàðîä-òðóæåíèê, íàðîä, îñòðî
÷óâñòâóþùèé è îòêëèêàþùèé-
ñÿ íà ÷óæîå ãîðå, íóæäó èëè
íåçäîðîâüå. È çäåñü íà ñòàäè-
îíå ñîáðàëèñü äîíîðû-ëþäè,
êîòîðûå äîáðîâîëüíî è áåç-
âîçìåçäíî îòäàþò ñâîþ êðîâü
ðàäè ñïàñåíèÿ äðóãèõ ëþäåé.
Òàêèõ â ×óâàøèè äåñÿòêè òû-
ñÿ÷. Êîëè÷åñòâî äîíîðîâ â ãî-
ðîäàõ è ñåëàõ ðåñïóáëèêè ðà-
ñòåò èç ãîäà â ãîä, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî â äðóãèõ ðåãèîíàõ îíî
ñîêðàùàåòñÿ. Íî íå òîëüêî äîá-
ðîòà è íðàâñòâåííîå ñîñòðàäà-
íèå ÿâëÿåòñÿ äâèæóùèìè ñèëà-
ìè äîíîðñòâà, çà ïîçèòèâíûìè
ðåçóëüòàòàìè ñòîèò áîëüøàÿ
ðàáîòà âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ñîòðóäíèêîâ ìèíèñòåð-

ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå ãîñóäàðñòâà
ê äîíîðàì â 2008 ã. ïðîÿâèëîñü
â òîì, ÷òî â ðåñïóáëèêå íà÷àëè
ðåàëèçîâûâàòüñÿ äâà ïðîåêòà.
Îäèí èç íèõ - ìîäåðíèçàöèÿ
ðåñïóáëèêàíñêîé ñòàíöèè ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè, äëÿ êîòîðîé
ïîñòóïèëî íîâîå îáîðóäîâàíèå
íà 131 ìëí ðóá. Äðóãîé - ôå-
äåðàëüíûé ïðîåêò ñòðîèòåëü-
ñòâà â ã.ã.×åáîêñàðû, Íîâî÷å-
áîêñàðñêå, Öèâèëüñêå, Àëàòûðå,
Øóìåðëå íîâûõ öåíòðîâ ñáîðà
äîíîðñêîé ïëàçìû � ïëàçìî-
öåíòðîâ, ñîâðåìåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ìèðîâîãî
óðîâíÿ. Äàííûé ïðîåêò ïîçâî-
ëèò ïðèâëå÷ü â ðåñïóáëèêó 1
ìèëëèàðä 200 ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé èíâåñòèöèé, ñîçäàòü êîì-
ôîðòíûå è áåçîïàñíûå óñëî-
âèÿ äëÿ äîíîðîâ».

Ãëàâíûìè ãåðîÿìè ïðàçä-
íè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè
äîíîðû. Ãåðîé  Ðîññèè, âîèí,
ïðîøåäøèé ãîðÿ÷èå òî÷êè, äå-
ïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîâåòà
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè Åâãå-
íèé Áîðèñîâ ïðèâåòñòâîâàë äî-
íîðîâ ñ íàèáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ñäàííîé êðîâè èëè ïëàç-
ìû.  Â ýòîé íîìèíàöèè  íàãðàæ-
äåíû  Âîðîíöîâ Àëåêñàíäð Àí-
òîíîâè÷, Ïåòðîâà Ìàðèíà Åâãå-
íüåâíà è Ïàôíóòîâà Ëþáîâü
Íèêîëàåâíà.  Àëåêñàíäð Âîðîí-
öîâ - âîåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé
íà÷àë ñâîé äîíîðñêèé ïóòü, ñäàâ
êðîâü äëÿ ìàìû è ñâîåé òåòè.
Ñåé÷àñ îí Ïî÷åòíûé äîíîð
Ðîññèè, ñäàë êðîâü óæå îêîëî
100 ðàç. Ïåòðîâà Ìàðèíà Åâãå-
íüåâíà, ïîòîìñòâåííûé äîíîð.
Åå áàáóøêà  è ìàìà ÿâëÿþòñÿ
Ïî÷åòíûìè äîíîðàìè. Âèäÿ
ïåðåä ñîáîé ýòè ïðèìåðû, Ìà-
ðèíà Åâãåíüåâíà ìíîãî ëåò íà-
çàä ïðèøëà ê ìûñëè î áåçâîç-
ìåçäíîì äàðåíèè ñåáÿ ëþäÿì,
îíà ñäàëà êðîâü 67 ðàç. Ïàô-
íóòîâà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà
ñäàëà êðîâü áîëåå 75 ðàç. Åâ-
ãåíèé Áîðèñîâ ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ îáðàòèëñÿ ê äîíîðàì è
ïîä÷åðêíóë: «Íåñêîëüêî ëåò
íàçàä ÿ ñàì íóæäàëñÿ â äîíîð-
ñêîé êðîâè, òàê æå êàê è ìíî-
ãèå ìîè ñîðàòíèêè. È ñåãîä-
íÿ áëàãîäàðÿ òàêèì ëþäÿì, êàê
âû, ãîòîâûì âñåãäà ïðèéòè íà
ïîìîùü, ÿ èìåþ âîçìîæíîñòü
íàõîäèòüñÿ çäåñü, ñ âàìè».

Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîãî
Ñîâåòà ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè,
îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà Åëå-

íà Íèêîëàåâà ïðèâåòñòâîâàëà
«Äîíîðñêèå ñåìüè» Ìèðîíþê
è Åâäîêèìîâûõ.  Ìèðîíþê
Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà ñäà-
âàëà êðîâü, çíàÿ, ÷òî íåïðåìåí-
íî êîìó-òî ïîìîæåò è âûðó-
÷èò òîãî, êòî â ýòîì íóæäàåò-
ñÿ. Äîíîðàìè ñòàëè è îáå åå

äî÷åðè - Ãàëèíà è Åêàòåðèíà.
Âîñïèòàíèå, äàííîå èì ìàìîé,
ñôîðìèðîâàëî â äåâóøêàõ
óìåíèå ñîïåðåæèâàòü, ñî÷óâ-
ñòâîâàòü. Èíèöèàòîðîì è âäîõ-
íîâèòåëåì äîíîðñòâà êðîâè â
ñåìüå  Åâäîêèìîâûõ ÿâëÿåòñÿ
ïàïà - Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷.
Åãî ïðèìåð ïîáóäèë ñòàòü äî-
íîðàìè è äî÷åðåé.

ÁÓÄÓÙÅÅ -
ÇÀ ÌÎËÎÄÅÆÜÞ

Â íîìèíàöèè «Ìîëîäûå
äîíîðû» íàãðàæäåíû ßñòðåá-
öîâà Òàòüÿíà  Ýðèêîâíà,
Ïðîíüêèíà Îêñàíà Àíàòîëüåâ-
íà è Äèìèòðèåâ Àíäðåé Ãåð-
ìàíîâè÷. ßñòðåáöîâà Òàíÿ â
îáùåé ñëîæíîñòè óæå 23 ðàçà
ñäàëà êðîâü è ïëàçìó.  Îíà
âåäåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè,
óâëåêàåòñÿ ïëàâàíèåì è
ñòðåëüáîé. «Äîíîðñòâî - òîæå
ýëåìåíò çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Åñëè òû äîíîð  - çíà÷èò òâîå
çäîðîâüå â ïîëíîì ïîðÿäêå,
ïîòîìó ÷òî äîíîðîâ ïîñòîÿííî
ïðîâåðÿþò íà íàëè÷èå â îðãà-
íèçìå ëþáûõ èíôåêöèé»,  - ñ÷è-
òàåò Òàòüÿíà Ýðèêîâíà. Ñ ïî-
çäðàâëåíèÿìè ê ìîëîäûì äî-

íîðàì îáðàòèëñÿ äåïóòàò Ãîñó-
äàðñòâåííîãî Ñîâåòà ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêè, ðóêîâîäèòåëü
îðãàíèçàöèè «Ìîëîäàÿ ãâàð-
äèÿ» Àëåêñàíäð Âàñèëüåâ.
Àëåêñàíäð Âàäèìîâè÷ îòìåòèë:
«Ýòè ðåáÿòà â Ãîä ìîëîäåæè
ñòàëè íàøèìè ãåðîÿìè è äî-

êàçàëè, ÷òî ìîëîäåæè ×óâà-
øèè íå áåçðàçëè÷íî äîíîð-
ñêîå äâèæåíèå».

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè Íèíà
Ñóñëîíîâà íàãðàäèëà  âåòåðà-
íîâ äîíîðñêîãî äâèæåíèÿ:
Ñåðãååâà Îëåãà Âàëåðèàíî-
âè÷à, Êóëèêîâà Àíäðåÿ Âàëåí-
òèíîâè÷à è Ìûöèêîâà Àëåê-
ñàíäðà Âèòàëüåâè÷à.  Íèíà
Âëàäèìèðîâíà ïîáëàãîäàðè-
ëà âñåõ äîíîðîâ ×óâàøèè çà
âåëèêóþ ìèññèþ è âûñîêóþ
ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ: «Ìíå
îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî ×óâà-
øèÿ âíîñèò äîñòîéíóþ ëåïòó
â ðåàëèçàöèþ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ
äîíîðñòâà. È ìû óâåðåíû, ÷òî
ðÿäû íàøèõ äîíîðîâ áóäóò
ðàñòè, âåäü ñàìîå ãëàâíîå �
ýòî ñïàñåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ
æèçíåé».

Àëåêñàíäð Ìûöèêîâ, Ïî-
÷åòíûé äîíîð Ðîññèè, îáðà-
òèëñÿ êî âñåì çðèòåëÿì, ñî-
áðàâøèìñÿ íà ñòàäèîíå: «Íå
áîéòåñü ïîìî÷ü ëþäÿì æèòü!».

Çàâåðøèëîñü ïðàçäíè÷íîå
ìåðîïðèÿòèå êîíöåðòîì ïî-
ïóëÿðíîé ðîññèéñêîé ãðóïïû
«×àéô».

23 èþíÿ íà òåððèòîðèè ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà» ã. ×åáîêñàðû ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå ïåðâîãî öåí-
òðà ïðèåìà äîíîðñêîé ïëàçìû. À âå÷åðîì íà ñòàäèîíå
«Îëèìïèéñêèé» ñîñòîÿëñÿ êîöåðò â ÷åñòü ëó÷øèõ äîíîðîâ
×óâàøèè.
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18 èþíÿ â Ãîñóäàðñòâåí-
íîì ðóññêîì äðàìàòè÷åñêîì
òåàòðå ñîñòîÿëîñü òîðæå-
ñòâåííîå ñîáðàíèå, ïîñâÿ-
ùåííîå Äíþ ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà.

Ðóêîâîäèòåëü Àäìèíèñòðà-
öèè Ïðåçèäåíòà ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè Àíàòîëèé Øàðà-
ïîâ ïîçäðàâèë âñåõ ñîáðàâøèõ-
ñÿ îò èìåíè Ïðåçèäåíòà ×óâà-
øèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì è âðó÷èë Ãîñóäàð-
ñòâåííûå íàãðàäû «Çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëè-
êè» ëó÷øèì ðàáîòíèêàì îòðàñ-
ëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëè-
êè. Ðóêîâîäèòåëü Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ×óâàøèè Íèíà
Ñóñëîíîâà â ñâîåé ïîçäðàâè-
òåëüíîé ðå÷è îòìåòèëà: «Äåíü
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà � ýòî
âñåíàðîäíûé ïðàçäíèê, òàê êàê
íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ðóêîâîäñòâî íàøåé
ðåñïóáëèêè óäåëÿåò îãðîìíîå
âíèìàíèÿ ðàçâèòèþ ñôåðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Öåíòðû âû-
ñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,
âåëèêîëåïíàÿ ìàòåðèàëüíàÿ
áàçà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé �
âñå ýòî ìû èìååì  áëàãîäàðÿ
ïîëèòè÷åñêîé âîëå Ïðåçèäåí-
òà ×óâàøèè. Ôèíàíñîâûå èíâå-
ñòèöèè èç ðåñïóáëèêàíñêîãî è

ÃËÀÂÍÎÅ Â ÍÀØÅÉ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ - ÌÈËÎÑÅÐÄÈÅ

Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
øèðîêî è ÿðêî îòìåòèëè âî âñåõ
óãîëêàõ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè. Â
õîäå ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ïðî-
øëè ÷åñòâîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ìåäèêîâ-âåòåðàíîâ,
çâó÷àëè òåïëûå ñëîâà áëàãîäàðíîñ-
òè çà ÷åëîâå÷íîñòü, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü è òåðïèìîñòü.

ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÊÂÍ
Â ïðåääâåðèè Äíÿ ìåäèöèíñêîãî

ðàáîòíèêà äëÿ ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðî-
øåë ÿðêèé, ôååðè÷íûé ïðàçäíèê � ÊÂÍ.
Íà ñöåíå Ãîñóäàðñòâåííîé ôèëàðìî-
íèè âñòðåòèëèñü 4 êîìàíäû ÊÂÍ ÷åáîê-
ñàðñêèõ ìåäèêîâ: ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1» ,  ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹3»,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà»  è ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè».

Ýòî áûëî çàõâàòûâàþùåå òð¸õ÷àñî-
âîå çðåëèùå: õîðîøèå øóòêè è èìï-
ðîâèçàöèè, äðóæåñòâåííàÿ àòìîñôåðà
è ãîðÿ÷àÿ ïîääåðæêà áîëåëüùèêîâ, à
òàêæå, ÷òî íåìàëîâàæíî, ïðèñóòñòâèå
èíòåëëåêòà è èíòåëëèãåíòíîñòè â âû-
ñòóïëåíèÿõ ìåäèêîâ. Âèçèòíàÿ êàðòî÷-
êà, ðàçìèíêà, äîìàøíåå çàäàíèå, õóäî-
æåñòâåííûé êîíêóðñ è êîíêóðñ êàïè-
òàíîâ � âñ¸ áûëî íåîæèäàííî, íîâî, èí-
òåðåñíî.

Â èòîãå óáåäèòåëüíóþ ïîáåäó îäåð-
æàëà êîìàíäà «Çîëîòûå ñåðäöà» ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹1». Íà ïî÷¸òíîì âòîðîì ìåñòå � íå
ìåíåå äîñòîéíàÿ êîìàíäà «Ëó÷èêè äåò-
ñòâà» ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíè-
öà ¹3». Òðåòüå ìåñòî ïî-áðàòñêè ïî-
äåëèëè êîìàíäû «Óëûáêà» ÌÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà»
è «ÎÊÑ» ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».

ÊÎÌÑÎÌÎËÜÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ
19 èþíÿ òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿ-

òèå, ïîñâÿùåííîå ýòîìó ñîáûòèþ, ïðî-
øëî â ÌÌÊÄÖ «Êîìñîìîëüñêîå». Çäåñü
ñîáðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè ËÏÓ ðàéîíà.
Íà ñöåíó ïîäíèìàëèñü ñîòðóäíèêè ïî-
ëèêëèíèêè, îòäåëåíèé áîëüíèöû, ôåëü-
äøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ, àäìèíèñ-

òðàòèâíîãî êîðïóñà. Ãðàìîòàìè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè
áûëè íàãðàæäåíû Íèíà Àíàíüåâà � ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà äåòñêîé êîíñóëüòàöèè
Êîìñîìîëüñêîé ÖÐÁ, Àíàòîëèé Ôèëèï-
ïîâ � âðà÷-ñòîìàòîëîã Íîâîìóðàòñêîãî
îòäåëåíèÿ âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, Ýäó-
àðä Ìàêñèìîâ � âðà÷-õèðóðã Êîìñî-
ìîëüñêîé ÖÐÁ. Ñ òåïëûìè ñëîâàìè ê
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ðàéîíà îáðà-
òèëèñü óïðàâëÿþùèé äåëàìè àäìèíèñ-
òðàöèè Êîìñîìîëüñêîãî ðàéîíà Þðèé

Ñêâîðöîâ è ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Êîìñî-
ìîëüñêàÿ ÖÐÁ» Ìàðãàðèòà Ôåäîðîâà.

ÂÓÐÍÀÐÑÊÈÉ ÐÀÉÎÍ
Â Âóðíàðñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé

áîëüíèöå 19 èþíÿ ñîñòîÿëñÿ ïðàçäíè÷-
íûé âå÷åð, ïðèóðî÷åííûé Äíþ ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà. Â ðàéîíå ðàáîòàþò 69

âðà÷åé, ñðåäè íèõ 2 çàñëóæåííûõ âðà÷à
ÐÔ. Ïðàçäíè÷íîå òîðæåñòâî ïðîõîäèëî
â Êðàñíîì óãîëêå áîëüíèöû. Îòêðûë åãî
ãëàâíûé âðà÷ öåíòðàëüíîé áîëüíèöû
Îëüãà Êàçàêîâà. Ïîçäðàâèë ìåäèêîâ
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Âóð-
íàðñêîãî ðàéîíà Íèêîëàé Ïåòðîâ, ñåìè
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì âðó÷èë Ïî÷åò-
íûå ãðàìîòû àäìèíèñòðàöèè Âóðíàðñ-
êîãî ðàéîíà.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  áûëè íà-

ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÍÈß Â ×ÓÂÀØÈÈ
ãðàæäåíû  çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
Íàäåæäà Íèêîëàåâà, ñò. ôåëüäøåð
îðãìåòîäêàáèíåòà Âåðà Ñàìàðèíà,  ìåä-
ñåñòðà òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Ðîçà Ïî÷åìêèíà.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè   íàãðàäèëè

Îðëÿíêîâó Íàòàëüþ Âåíèàìèíîâíó,
ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó õèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ, Âëàäèìèðà Ñïèðèäîíîâà,
ôåëüäøåðà îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, Ýäóàðäà Êóäðÿøîâà, çà-
âåäóþùåãî àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöè-
îííûì îòäåëåíèåì.

Áëàãîäàðíîñòü Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè áûëà îáúÿâëåíà
âðà÷ó äåðìàòîâåíåðîëîãó Ñåðãåþ Êîí-
ñòàíòèíîâó, ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì  Åëå-
íå Àôàíàñüåâîé è Ñâåòëàíå Èëëàðè-
îíîâîé. Òàêæå áûëè âðó÷åíû Ïî÷åòíûå
ãðàìîòû, áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà ãëàâ-
íîãî âðà÷à Öåíòðàëüíîé áîëüíèöû 23
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.

Ïðàçäíè÷íûé âå÷åð óêðàñèëè ïåñíÿ-
ìè è òàíöàìè ðàáîòíèêè êóëüòóðû
Ìåæïîñåëåí÷åñêîãî êóëüòóðíî-äîñóãî-
âîãî öåíòðà Âóðíàðñêîãî ðàéîíà.

Ïî äàííûì ñàéòà www.cap.ru

ôåäåðàëüíîãî áþäæåòîâ ñïî-
ñîáñòâóþò àêòèâíîìó ðàçâèòèþ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
îáó÷åíèþ íàøèõ êàäðîâ. Íî
íèêàêèå âûñîêèå òåõíîëîãèè

íå çàìåíÿò ÷åëîâå÷åñêîå ìè-
ëîñåðäèå, è ïîýòîìó, íåñìîò-
ðÿ íà âñå òðóäíîñòè, ìû äîëæ-
íû ñîõðàíèòü ÷óâñòâî ñîñòðàäà-
íèÿ ê ÷åëîâåêó».

Íèíà Âëàäèìèðîâíà âðó÷è-
ëà âåäîìñòâåííûå íàãðàäû,
äèïëîìû è öåííûå ïîäàðêè
ïîáåäèòåëÿì ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ïî ïðî-
ôåññèè» è ïîáåäèòåëÿì ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà «Íà
ëó÷øåå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå».

Ïî÷åòíîãî  çâàíèÿ  «Çàñ-
ëóæåííûé âðà÷ ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè» çà çàñëóãè â
îáëàñòè  çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ìíîãîëåòíþþ äîáðîñîâåñò-
íóþ ðàáîòó  óäîñòîåíû:

Êóçíåöîâ Àëåêñàíäð Êîí-
ñòàíòèíîâè÷  �  âðà÷ òðàâ-
ìàòîëîã-îðòîïåä  ÌÓÇ «Íî-
âî÷åáîêñàðñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà»

 Àëåêñàíäð Êîíñòàíòèíîâè÷
óæå áîëåå 40 ëåò ðàáîòàåò
òðàâìàòîëîãîì-îðòîïåäîì â
Íîâî÷åáîêñàðñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöå, åãî îáùèé ñòàæ � áî-

ëåå 55 ëåò. Ðàáîòàÿ ãëàâíûì
âíåøòàòíûì òðàâìàòîëîãîì Íî-
âî÷åáîêñàðñêà, îí ìíîãî ñäå-
ëàë äëÿ ðàçâèòèÿ òðàâìàòîëî-
ãî-îðòîïåäè÷åñêîé ñëóæáû: â
1980 ãîäó ñîçäàí ïåðâûé êðóã-

ëîñóòî÷íûé òðàâìïóíêò,
ðàçâåðíóòû íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèå êîéêè, ðàç-
âèâàëèñü äåòñêàÿ òðàâ-
ìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ,
ñòàâøèå â ïîñëåäóþ-
ùåì ñàìîñòîÿòåëüíûìè
ñëóæáàìè. Ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì áûëè âíå-
äðåíû ìíîãèå îïåðà-
òèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
â ò. ÷. ñ ïðèìåíåíèåì
àïïàðàòîâ Èëèçàðîâà,
Âîëêîâà-Îãàíåñÿíà è
äð., àëëîïëàñòèêà ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà ìåòî-
äàìè Êàðïîâà, Êðàñíîâà,
Ñâåðäëîâà.

Âèêòîðîâ Âëàäè-
ìèð Íèêîëàåâè÷ �
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà»

 Âëàäèìèð Íèêîëàå-
âè÷ ðàáîòàåò â îòðàñëè

âîò óæå áîëåå 17 ëåò. Îí ïðî-
øåë ïóòü îò âðà÷à-ñòîìàòîëîãà

íà ñåëå äî ãëàââðà÷à êðóïíîãî
ãîðîäñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì çàâåðøèëîñü
îáúåäèíåíèå âñåõ ñòîìàòîëî-

ãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê ã.×åáîê-
ñàðû â ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà».
Ñåé÷àñ íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ
ôóíêöèîíèðóþò: Öåíòð îðòî-
äîíòèè, Öåíòð èìïëàíòàëîãèè, à
òàêæå Ó÷åáíûé öåíòð ïðîôïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íà ðàáî-
÷åì ìåñòå. Ïî èíèöèàòèâå Âëà-
äèìèðà Íèêîëàåâè÷à ïîëèêëè-
íèêà âçÿëà øåôñòâî íàä Þñü-
êàñèíñêèì äîìîì-èíòåðíàòîì
äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ
è ×åáîêñàðñêèì äåòñêèì äî-
ìîì.

Öûìáàëîâà Àëëà Áîðèñîâ-
íà � çàâ. îòäåëåíèåì ñòàöè-
îíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû  ÃÓÇ
«Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Àëëà Áîðèñîâíà èìååò âûñ-
øóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
ðèþ. Àêòèâíî çàíèìàåòñÿ íàó÷-
íîé ðàáîòîé, îïóáëèêîâàëà 10
ñòàòåé â ðàçëè÷íûõ ñáîðíèêàõ.
ßâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ×óâàøñêîé àñ-
ñîöèàöèè âðà÷åé ïñèõèàòðîâ,
íàðêîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ìèííåòóëëèíà Íàèëÿ Ìèð-
ñàèäîâíà � âðà÷-ôòèçèàòð
ÌÓÇ «Êîìñîìîëüñêàÿ öåíò-
ðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»

Íà  ýòîé äîëæíîñòè îíà ðà-

áîòàåò ïî÷òè 30 ëåò.  Íàèëÿ
Ìèðñàèäîâíà ó÷àñòâîâàëà â
îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèè ôòè-
çèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ðàéî-

íå. Åå ôòèçèàòðè÷åñêèé êàáè-
íåò íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëñÿ
«Ëó÷øèì êàáèíåòîì ïî ïðîïà-
ãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè», «Ëó÷øèì êàáèíåòîì ïî êà-
÷åñòâåííîìó îáñëóæèâàíèþ
áîëüíûõ».

Ôåäîðîâ Âëàäèìèð Íèêî-
ëàåâè÷ � çàâ. îïåðàöèîííûì
áëîêîì, âðà÷ òðàâìàòîëîã-
îðòîïåä Ôåäåðàëüíîãî öåí-
òðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïå-
äèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
ã. ×åáîêñàðû

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ÿâëÿ-
åòñÿ ÷ëåíîì Àññîöèàöèè òðàâ-
ìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ ×Ð. Èìå-
åò ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå
«Ñïîñîá ëå÷åíèÿ îòêðûòûõ
ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ
êîñòåé ñ ðàçìîçæåíèåì è äå-
ôåêòîì êîñòåé». Â 2002 ãîäó
íàãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé
Ìèíçäðàâà  ×Ð.

Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñî-
âåñòíûé òðóä ïî÷åòíîå çâà-
íèå «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêè» ïðèñâîåíî:

 Âëàñîâîé Ãàëèíå Èëüè-
íè÷íå � ãëàâíîé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðå ÌÓÇ «Öåíò-
ðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà» ã. ×åáîêñàðû.

Ãàëèíà Èëüè-
íè÷íà ðàáîòàåò â
ÖÃÁ áîëåå 25 ëåò,
à íà äîëæíîñòè
ãëàâíîé ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû - áîëåå
17 ëåò. Åå óñèëèÿ-
ìè â áîëüíèöå
ñôîðìèðîâàí âû-
ñîêîïðîôåññèî -
íàëüíûé êîëëåêòèâ
ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð, ñ÷èòàþùèõñÿ
îäíèì èç ëó÷øèõ â
ãîðîäå. Ïîä åå ðó-
êîâîäñòâîì ðàçðà-
áîòàíû è âíåäðåíû
ñòàíäàðòû è ïîä-
ðîáíûå òåõíîëî-
ãèè ðàáîòû ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, êî-
òîðûå èñïîëüçóþò-
ñÿ è â äðóãèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ çäðàâî-

îõðàíåíèÿ ãîðîäà. Â 2005 ãîäó
Ãàëèíà Èëüèíè÷íà ïîëó÷èëà
âûñøåå ñåñòðèíñêîå îáðàçîâà-
íèå â ×ÃÓ èì. È.Í.Óëüÿíîâà.
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10 èþíÿ â Ìàëîì çàëå Äîìà Ïðàâèòåëü-
ñòâà ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Êàáèíåòà Ìè-
íèñòðîâ ×óâàøèè íà êîòîðîì áûëè îáñóæ-
äåí äîêëàä «Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè â 2008 ãîäó».

Ðóêîâîäèòåëü Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ×óâà-
øèè Íèíà Ñóñëîíîâà â äîêëàäå «Î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè»
ïðåäñòàâèëà îñíîâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ×óâàøèè: «Â 2008 ãîäó ìåäèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðåñïóáëèêå ñîõðà-
íèëà ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè: îæèäàåìàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè ñîñòàâèëà 67,39 ãîäà, ÷òî íà 0,19
ãîäà âûøå ïîêàçàòåëÿ ïî Ïðèâîëæñêîìó ôå-
äåðàëüíîìó îêðóãó; ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè
óâåëè÷èëñÿ íà 0,9%, ñîñòàâèâ 11,7 ïðîìèëëå;
îáùàÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ óìåíüøèëàñü íà
0,7% (14,4�), îñòàâàÿñü íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà
ëåò ñòàáèëüíî íèæå ñðåäíåãî ïî Ðîññèè ïî-
êàçàòåëÿ (14,7�); åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñå-
ëåíèÿ ñîêðàòèëàñü íà 6,9%».

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñ 2007 ãîäà ìèãðàöè-
îííàÿ óáûëü â ðåñïóáëèêå ñìåíèëàñü ìèãðà-
öèîííûì ïðèðîñ-
òîì: â 2008 ãîäó
ïðèáûëî 17055
ëèö òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà èç
Ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí, Òþìåíñ-
êîé, Íèæåãîðîäñ-
êîé è Óëüÿíîâñêîé
îáëàñòåé, Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî àâòî-
íîìíîãî îêðóãà.

Ýòî ïîêàçàòåëü
òîãî, ÷òî êà÷åñòâî
æèçíè â íàøåé
ðåñïóáëèêå âûøå,
÷åì âî ìíîãèõ äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ, ãäå
íåò òàêîãî óðîâíÿ
ãàçèôèêàöèè, òàêî-
ãî óðîâíÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è îá-
ðàçîâàíèÿ, êàê â
×óâàøèè. Åñëè â
öåëîì ïî  Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè
êà÷åñòâîì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè
ó ä î â ë å ò â î ð å í û
òîëüêî 30% íàñå-
ëåíèÿ, òî â ×óâà-
øèè - áîëåå 60%.

Â 2008 ãîäó â
ñðàâíåíèå ñ 2007 ãîäîì ñíèçèëèñü ïîêàçàòå-
ëè ñìåðòíîñòè îò òðàâì, â òîì ÷èñëå â ðå-
çóëüòàòå âñåõ âèäîâ òðàíñïîðòíûõ íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ � íà 0,6%. Äîëÿ áîëüíûõ, óìåðøèõ îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â òå÷åíèå
ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, â ÷èñ-
ëå áîëüíûõ, âïåðâûå âçÿòûõ íà ó÷åò â ïðåäû-
äóùåì ãîäó, ñíèçèëàñü íà 5,8%, óâåëè÷èëàñü
ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ îíêî-
ïàòîëîãèåé äî 55,5%. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ çà ïåðè-
îä 2006�2008 ãîäû ñíèçèëñÿ íà 3,1%, â òîì
÷èñëå îò öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ áîëåçíåé íà
7,5%.

Ñäåðæèâàþòñÿ òåìïû è ìàñøòàáû ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ â ðåñïóáëèêå ñîöèàëüíî çíà÷èìîé
ïàòîëîãèè: â 2008 ãîäó óìåíüøèëîñü ÷èñëî
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ äî 19,6 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ. Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåê-
öèè ×óâàøèÿ îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñ íèçêèì
óðîâíåì èíôèöèðîâàíèÿ è çàíèìàåò òðèíàä-
öàòîå ìåñòî â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îê-
ðóãå.

Ìåæâåäîìñòâåííûé ïîäõîä ê îáåñïå÷åíèþ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, ñîõðàíåíèå äåéñòâåííîé ãîñóäàðñòâåííîé
ñèñòåìû âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ïîçâîëèëè
ñíèçèòü â 2008 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ãî-
äîì ïîêàçàòåëè èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî 25 íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì (â 2007 ãîäó
� 20); íå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè çàáîëåâà-
íèé ïî 20 ôîðìàì (â 2007 ãîäó � 19), â òîì
÷èñëå ïàðàòèôàìè, äèôòåðèåé, êîðüþ, âðîæäåí-
íîé êðàñíóõîé, ïñåâäîòóáåðêóëåçîì, òóëÿðåìè-
åé, ñèáèðñêîé ÿçâîé, áåøåíñòâîì è äð.

Ðàçâèòèå â ðåñïóáëèêå òðåõóðîâíåâîé ñè-
ñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, ñî-
îòâåòñòâóþùåé ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì,
ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà â ÷àñòè «Íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã» è
«Ðîäîâûé ñåðòèôèêàò» ïîçâîëèëè ñíèçèòü ìëà-
äåí÷åñêóþ ñìåðòíîñòü â 1,1 ðàçà (5,9 ïðîìèë-
ëå), ïåðèíàòàëüíóþ � â 1,2 ðàçà (5,8 ïðîìèë-
ëå). Ïî ïîêàçàòåëþ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñ-
òè ðåñïóáëèêà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
ðåãèîíîâ ÏÔÎ � 5,9 ïðîìèëëå.

Çàâåðøåíà äèñïàíñåðèçàöèÿ 3250 äåòåé
(100% îò ÷èñëà ïîäëåæàùèõ), â òîì ÷èñëå 409
äåòåé îò 0 äî 4 ëåò è 2841 ðåáåíîê â âîçðàñ-
òå îò 5 äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî.

Â ðåñïóáëèêå ñôîðìèðîâàí èíñòèòóò îáùå-
âðà÷åáíîé/ñåìåéíîé ïðàêòèêè, â 2008 ãîäó îò-
êðûòî 450 îôèñîâ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííûõ
ìîäåëåé, êîòîðûå îáñëóæèâàþò 51,6% íàñå-
ëåíèÿ, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè - 55,0%.

Ñîçäàííàÿ â ðåñïóáëèêå åäèíàÿ äåæóðíî-
äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà ñî ñïóòíèêîâûì ïîçè-
öèîíèðîâàíèåì àâòîìàøèí ñëóæáû ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëèëà ïîâûñèòü îïå-

ðàòèâíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Çà
ñ÷åò îïòèìèçàöèè ðàáîòû âðåìÿ îæèäàíèÿ
áîëüíûìè áðèãàä "03" ñîêðàòèëîñü äî 13,3
ìèíóòû (â 2007 ã. - 13,8 ìèíóòû), ïðîöåíò ñâî-
åâðåìåííîñòè ïðèáûòèÿ áðèãàä íà âûçîâ óâå-
ëè÷èëñÿ ñ 85,8 äî 86,8.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ãîäîì îáúåì èíâåñ-
òèöèé â îòðàñëü íà ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ è ðå-
êîíñòðóêöèþ äåéñòâóþùèõ îáúåêòîâ óâåëè-
÷èëñÿ íà 34%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ãîäîì
- â 2 ðàçà. Â 2008 ãîäó çàâåðøåíî ñòðîè-
òåëüñòâî ñëåäóþùèõ îáúåêòîâ:

ÔÃÓ "Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè,
îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ Ôåäå-
ðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ" (ã. ×åáîêñàðû);

âòîðàÿ î÷åðåäü äåòñêîãî ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîãî ñàíàòîðèÿ â ñ.×óâàðëåè Àëàòûð-
ñêîãî ðàéîíà;

ðåñïóáëèêàíñêèé  ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ã. ×åáîêñàðû;

õèðóðãè÷åñêèé êîðïóñ ÌÓÇ "Êàíàøñêàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà" â ã.Êàíàø, íà áàçå êî-

òîðîãî ðàçìåù¸í ìåæðàéîííûé ñîñóäèñòûé
öåíòð;

êîðïóñ äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî è íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèé, äåòñêîé è æåíñêîé
êîíñóëüòàöèé ÌÓÇ "Áàòûðåâñêàÿ öåíòðàëü-
íàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà" â ñ. Áàòûðåâî.

Â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé è ðåñïóáëèêàíñ-
êîé àäðåñíûõ èíâåñòèöèîííûõ ïðîãðàìì
ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî âòîðîé î÷åðå-
äè ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ äåòåé â ã.×åáîêñàðû
è òåðàïåâòè÷åñêîãî êîðïóñà ÃÓÇ "Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð";
ïðèñòðîé ê ñòàöèîíàðó ÃÓÇ "Ðåñïóáëèêàí-
ñêèé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ
âîéí". Ââîä â ýêñïëóàòàöèþ ýòèõ îáúåêòîâ
çàïëàíèðîâàí íà 2009 ãîä.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (ìåäèöèíñ-
êèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ) ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé
òðóäîñïîñîáíîñòè: â 2008 ãîäó óìåíüøè-
ëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè ïî áîëåçíÿì íåðâíîé ñèñòåìû -
íà 14,3%, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè -
íà 5,5%, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ - íà 3,3%;
÷èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè óìåíüøè-
ëîñü çà ñ÷åò áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîð-
íûõ îðãàíîâ íà 15,8%, íåðâíîé ñèñòåìû -
íà 11,5%, óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà -
íà 8,5%, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè - íà
6,7%, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû - íà 5,0%, îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ - íà 3,0%, ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ - íà 1,0%.

Ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâà-
ëèäíîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â 2008 ãîäó
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ãîäîì ñíèçèëñÿ îò
òóáåðêóëåçà íà 21,1%, áîëåçíåé ãëàçà è
ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà - íà 19,2%, ïîñëåä-
ñòâèé òðàâì - íà 11,6%, ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ - íà 7,0%.

Ïðåçèäåíò  ×óâàøèè îòìåòèë:  "Î÷åíü
ìíîãî ñèë  è äóõîâíûõ,  è ìàòåðèàëüíûõ
âëîæåíî â ñîçäàíèå ñîâðåìåííåéøåé ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè, è  ðå-
çóëüòàòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòîé  ñèñòåìû
âïå÷àòëÿþò.

Íî ìíîãîå óïèðàåòñÿ â îáðàç æèçíè ëþ-
äåé. Îäíî çäðàâîîõðàíåíèå, åñëè ÷åëîâåê
ñàì íå çàáîòèòñÿ î ñåáå, î ñâîåì çäîðîâüå,
íè÷åãî íå ñìîæåò ñäåëàòü. Íåîáõîäèìî ñî-
çäàíèå íîâûõ ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Áîëü-
øå èäåé, áîëüøå ýôôåêòèâíûõ ðåøåíèé".

"Äîêëàä çàñòàâëÿåò íå òîëüêî óâèäåòü, êà-
êèå âîïðîñû ðåøåíû, íî è çàñòàâëÿåò çàäó-
ìàòüñÿ, íà êàêèå ïðîáëåìû íàäî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå", - ðåçþìèðîâàë Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷.

ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ ÊÀÁÈÍÅÒÀ ÌÈÍÈÑÒÐÎÂ
×ÓÂÀØÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

«Î ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß ×ÓÂÀØÑÊÎÉ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ Â 2008 ÃÎÄÓ»

ÏËÀÍ ÐÀÁÎÒÛ

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
«ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß

ÑÐÅÄÍÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
×ÓÂÀØÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ»

ÍÀ 2009 ÃÎÄ

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî � â ¹5 (262)

«Ìåäèöèíñêîãî âåñòíèêà»)
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3.2 Çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà î 
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Â òå÷åíèå ãîäà Âèöå-ïðåçèäåíò 
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Â òå÷åíèå ãîäà Ïðåçèäåíò, âèöå-ïðåçèäåíò, 

÷ëåíû ÎÎ 

«ÏÀÑÌÐ ×Ð»,  
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âûïóñêíèêîâ  ìåäèöèíñêèõ 

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 

ìàé Ïðåçèäåíò âèöå-ïðåçèäåíò 

ÎÎ «ÏÀÑÌÐ ×Ð» 
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Â òå÷åíèå ãîäà ×ëåíû àññîöèàöèè 

5.2 Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ÷åðåç 
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè î 

äåÿòåëüíîñòè ÎÎ  «ÏÀÑÌÐ ×Ð» è î 

ðåôîðìàõ ñåñòðèíñêîãî äåëà 

Â òå÷åíèå ãîäà ×ëåíû àññîöèàöèè 

5.3 

 

 

Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ñàéòà 

Ìèíçäðàâà ×óâàøèè     äåÿòåëüíîñòè 

ÎÎ «ÏÀÑÌÐ ×Ð» 

Â òå÷åíèå ãîäà Âèöå-ïðåçèäåíò 

×ëåíû ÎÎ «ÏÀÑÌÐ ×Ð» 

  

6. Ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü 

6.1 Ñîñòàâèòü ñìåòó ðàñõîäîâ 

íà ãîä 

ÿíâàðü Áóõãàëòåð 

ÎÎ  «ÏÀÑÌÐ ×Ð  

6.2 Ïðîâåñòè àíàëèç óïëàòû ÷ëåíñêèõ 

âçíîñîâ 

åæåêâàðòàëüíî Ìåíåäæåð ÎÎ  

«ÏÀÑÌÐ ×Ð» 

6.3 Îò÷åò  â ôîíä ñîöèàëüíîãî 

ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ (Ôîðìà 4-ÔÑÑ ÐÔ) 

åæåêâàðòàëüíî Áóõãàëòåð 

ÎÎ  «ÏÀÑÌÐ ×Ð» 

6.4 Îò÷åò ïî àâàíñîâûì ïëàòåæàì ïî 

åäèíîìó ñîöèàëüíîìó íàëîãó äëÿ 

ëèö, ïðîèçâîäÿùèõ âûïëàòû 

ôèçè÷åñêèì ëèöàì (Ôîðìà ïî ÊÍÄ 

1151050)  

åæåêâàðòàëüíî Áóõãàëòåð 

ÎÎ  «ÏÀÑÌÐ ×Ð» 

6.5 Îò÷åò ïî ñòðàõîâûì âçíîñàì íà 

îáÿçàòåëüíîå ïåíñèîííîå 

ñòðàõîâàíèå (Ôîðìà ïî ÊÍÄ 

1151058) 

åæåêâàðòàëüíî Áóõãàëòåð 

ÎÎ  «ÏÀÑÌÐ ×Ð» 

6.6 Îò÷åò î áóõãàëòåðñêîì áàëàíñå, 
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åæåãîäíî Áóõãàëòåð 
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Â òå÷åíèå 
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×ëåíû ïðàâëåíèÿ, ÷ëåíû 
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7.4 Ïðèâëå÷åíèå ñïîíñîðîâ ê 

äåÿòåëüíîñòè  àññîöèàöèè 

Â òå÷åíèå 

ãîäà 

Ïðåçèäåíò, âèöå-ïðåçèäåíò 

ÎÎ «ÏÀÑÌÐ ×Ð» 

7.5 Ïðîäîëæèòü ôîðìèðîâàíèå áàçû 

äàííûõ ÷ëåíîâ ÎÎ «ÏÀÑÌÐ ×Ð» 

Â òå÷åíèå 

ãîäà 

Ìåíåäæåð ÎÎ «ÏÀÑÌÐ ×Ð» 

 

Ïðåçèäåíò ÎÎ «ÏÀÑÌÐ ×Ð»             Â.È.ÂÈÊÒÎÐÎÂÀ.
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Â ýòîì ãîäó âñåìè ôîðìàìè
îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ è çàíÿòî-
ñòè áóäóò îõâà÷åíû áîëåå 106
000 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðåñïóá-
ëèêè. Äëÿ ýòèõ öåëåé ïîìèìî
ïðèøêîëüíûõ ëàãåðåé çàäåé-
ñòâîâàíû 22 çàãîðîäíûõ ñòàöè-
îíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿ îòäûõà è
îçäîðîâëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ 3
ãîñóäàðñòâåííûõ, 11 ìóíèöè-
ïàëüíûõ è 8 ÷àñòíûõ ó÷ðåæäå-
íèé.  Íà ôèíàíñèðîâàíèå ëåò-
íåé îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè
âûäåëåíî áîëåå 250 ìëí ðóáëåé
èç áþäæåòîâ ðàçíûõ óðîâíåé.
Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ïóòåâêè â
çàãîðîäíûå äåòñêèå îçäîðîâè-
òåëüíûå ëàãåðÿ ñåãîäíÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 7200 ðóáëåé.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñòàðøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî âîçðà-
ñòíîìó îãðàíè÷åíèþ íå èìåþ-
ùèõ âîçìîæíîñòè îòäûõàòü â
äåòñêèõ çàãîðîäíûõ ëàãåðÿõ,
îðãàíèçîâûâàþòñÿ áîëåå 500
ïîäðîñòêîâûõ òðóäîâûõ îòðÿ-
äîâ. Îíè çàíÿòû íà ñåëüõîçðà-
áîòàõ, áëàãîóñòðîéñòâîì è ýêî-
ëîãè÷åñêîé î÷èñòêîé òåððèòî-
ðèé, ðåìîíòîì øêîë, äåòñêèõ ñà-
äîâ, âîññòàíîâëåíèåì ïàìÿòíè-
êîâ êóëüòóðû. Ãîññëóæáîé çàíÿ-
òîñòè íàñåëåíèÿ ×Ð ïðîâåäåíà
ðàáîòà ïî èíôîðìèðîâàíèþ
ðàáîòîäàòåëåé è áåçðàáîòíûõ
ãðàæäàí îá îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïàõ è óñëîâèÿõ îðãàíèçàöèè
âðåìåííîé çàíÿòîñòè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ. Ñôîðìèðîâàíû
ñïåöèàëèçèðîâàííûå áàíêè
äàííûõ ñâîáîäíûõ ðàáî÷èõ
ìåñò. Ñ íà÷àëà 2009 ãîäà öåíò-
ðàìè çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ çàê-
ëþ÷åíû 347 äîãîâîðîâ ñ îðãà-
íèçàöèÿìè è ó÷åáíûìè çàâå-
äåíèÿìè ðåñïóáëèêè íà ñîçäà-
íèå 5403 âðåìåííûõ ðàáî÷èõ
ìåñò äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ñ 2005 ãîäà íà áàçå ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî äåòñêîãî ñàíàòîðèÿ
«Ëåñíàÿ ñêàçêà» îðãàíèçîâàí
îòäûõ äåòåé èç ÷óâàøñêîé äè-
àñïîðû èç ðåñïóáëèê Áàøêîð-
òîñòàí, Òàòàðñòàí, Ñàìàðñêîé,
Óëüÿíîâñêîé, Òþìåíñêîé îáëà-
ñòåé, Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ã.
Ìîñêâà è äð. Äëÿ äåòåé ðàçðà-
áîòàíà  ñïåöèàëüíàÿ ýòíîêóëü-
òóðíàÿ  ïðîãðàììà «Ýòêåð»
(«Íàñëåäèå»): çàíÿòèÿ ïî ÷óâàø-
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ñêîìó ÿçûêó, êóëüòóðå íàðîäà,
ðîëåâûå ñþæåòíûå èãðû «Äåíü
ýòíîãðàôà», «Äåíü çíàòîêîâ ýò-
íè÷åñêîé èñòîðèè íàðîäà», èí-
ñöåíèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
«Óÿâ», «Ïðåäêè ÷óâàøñêîãî íà-
ðîäà», «Îäåæäà ÷óâàøñêîãî íà-
ðîäà», «Ìîíóìåíòàëüíàÿ ñêóëü-
ïòóðà» è äð.

Êðîìå òîãî, â ðåñïóáëèêå
ðåàëèçóþòñÿ ìåðû ïî ðàçâèòèþ
ñåòè ó÷ðåæäåíèé îçäîðîâëå-
íèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëà-
íèåì Ïðåçèäåíòà ×óâàøèè Ãîñ-
Ñîâåòó ×Ð «Áóäóùåå ñòðîèì ñå-
ãîäíÿ» â 2008 ãîäó äëÿ ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà èíòåëëåêòóàëüíîãî è òâîð-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ,
àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ìîäû
íà çäîðîâûé, ñïîðòèâíûé ñòèëü
æèçíè íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî
êðóãëîãîäè÷íîãî ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî  ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî
äåòñêîãî Öåíòðà � ñâîåãî ðîäà
÷óâàøñêîãî «Àðòåêà» � íà 300
ìåñò ñî ñðîêîì ââîäà â ýêñïëó-
àòàöèþ â 2011 ãîäó. Ïîÿâÿòñÿ
ñîâðåìåííûé ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ñ ïëàâà-
òåëüíûì áàññåéíîì, íåñêîëüêè-
ìè ñïîðòèâíûìè çàëàìè è
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ñòàäè-
îí-ïëîùàäêà, ëåäîâûé êàòîê,
ãîðíîëûæíàÿ òðàññà.

Äåòè-èíâàëèäû, ïîëó÷àþùèå
ãîñóäàðñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ
ïîìîùü â âèäå íàáîðà ñîöè-
àëüíûõ óñëóã, îáåñïå÷èâàþòñÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûìè ïóòå-
âêàìè ïðè íàëè÷èè ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé. Ïî èíôîðìà-
öèè ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâà-
íèÿ, ïðè ñàíàòîðíîì ëå÷åíèè
ðåáåíêà-èíâàëèäà ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ ðàâíîöåííàÿ ïóòåâêà äëÿ
ñîïðîâîæäàþùåãî ëèöà. Â ýòîì
ãîäó ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî
îòêðûòîãî êîíêóðñà íà îêàçàíèå
óñëóã ïî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
ëå÷åíèþ äåòåé-èíâàëèäîâ ðå-
ãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì Ôîíäà
çàêëþ÷åíû ãîñêîíòðàêòû ñ ðåñ-
ïóáëèêàíñêèì äåòñêèì ñàíàòî-
ðèåì «Ëåñíàÿ ñêàçêà», ñàíàòîðè-
åì «×óâàøèÿ-êóðîðò», ñàíàòîðè-
åì «Âèêòîðèÿ», ñàíàòîðèåì
«Àíàïà», ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì
êîìïëåêñîì «ÄèËó÷». Êðîìå

òîãî,  öåíòðàëèçîâàííî âûäåëå-
íû ïóòåâêè â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ñàíàòîðèè äëÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ ñ ïîòåðåé çðåíèÿ,
ñëóõà â ñàíàòîðèè «Ñîëíå÷íûé
áåðåã», «Äðóæáà � Ãåëåíäæèê-
êóðîðòñåðâèñ». Âñåãî â  2009
ãîäó äëÿ ëå÷åíèÿ óêàçàííîé êà-
òåãîðèè äåòåé çàïëàíèðîâàíî
309 ïóòåâîê, èç íèõ 133 ïóòå-
âêè � íà ëåòíèé ïåðèîä.

Ðàçâèòèå è îçäîðîâëåíèå
äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñèò îò óðîâíÿ ïðîôåññèî-
íàëèçìà ïåäàãîãîâ-îðãàíèçàòî-
ðîâ, âîæàòûõ. Öåëåíàïðàâëåí-
íîé ïîäãîòîâêîé ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàäðîâ äëÿ ðàáîòû â ñôåðå
îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
çàíèìàþòñÿ: «Øêîëà âîæàòñêî-
ãî ìàñòåðñòâà» (×ÃÏÓ èì. È.ß.
ßêîâëåâà) è Öåíòð âîæàòûõ (ÃÓ
«Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ìîëîäåæíàÿ
áèðæà òðóäà»). Ïðîãðàììû ïîä-
ãîòîâêè ïðåäóñìàòðèâàþò ïðè-
âëå÷åíèå ïñèõîëîãîâ è ïåäà-
ãîãîâ, âðà÷åé è äð. ñïåöèàëèñ-
òîâ. Åæåãîäíî îêîëî 1500 ÷å-
ëîâåê ïîâûøàþò ìàñòåðñòâî â
ýòèõ öåíòðàõ. Íà åæåãîäíûõ
ðåñïóáëèêàíñêèõ êîíêóðñàõ
«Ëó÷øèé ïåäàãîãè÷åñêèé îò-
ðÿä», «Âîæàòûé ãîäà» âûÿâëÿþò-
ñÿ ëó÷øèå ïåäàãîãè-îðãàíèçà-
òîðû, ÷åé îïûò àêòèâíî ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî â ðåñïóá-
ëèêå, íî è â äð. ðåãèîíàõ.

Ñåãîäíÿ âî âñåõ äåòñêèõ çà-
ãîðîäíûõ ëàãåðÿõ è ñàíàòîðè-
ÿõ ðàáîòàþò êâàëèôèöèðîâàí-
íûå âðà÷è è ìåäñåñòðû. Ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêè  ñîâìåñòíî ñ
Òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíèåì
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå
ïðîâåäåíà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ðóêîâîäè-
òåëÿìè  ëåòíèõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, îáó÷åíèå ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, íàïðàâ-
ëÿåìîãî äëÿ ðàáîòû â çàãîðîä-
íûå äåòñêèå îçäîðîâèòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ïî âîïðîñàì ñàíè-
òàðíî- ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî  è
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
äåòñêîãî îòäûõà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îáùå-
ñòâåííîãî ïîðÿäêà è áåçîïàñ-
íîñòè ïðè îðãàíèçàöèè ëåòíå-
ãî îòäûõà äåòåé ÌÂÄ ×Ð ïëà-
íèðóåòñÿ îðãàíèçîâûâàòü ïðî-
âåðêè òåõñîñòîÿíèÿ àâòîìàøèí
è øêîëüíûõ àâòîáóñîâ, ïðèâëå-
êàåìûõ äëÿ ïåðåâîçêè äåòåé,
îáåñïå÷èòü ñîïðîâîæäåíèå àâ-
òîêîëîíí ñ äåòüìè ê ìåñòàì
îòäûõà è îáðàòíî. Ïåðåä íà÷à-
ëîì êàæäîé ñìåíû ñîòðóäíèêà-
ìè ÌÂÄ ïðîâîäÿòñÿ èíñòðóêòà-
æè è çàíÿòèÿ ñ ïåðñîíàëîì
îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé è
çäðàâíèö î äåéñòâèÿõ ïðè ïî-
ëó÷åíèè èíôîðìàöèè î âîç-
ìîæíûõ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòàõ,
îáíàðóæåíèè âçðûâ÷àòûõ âå-
ùåñòâ è äðóãèõ ïîäîçðèòåëü-
íûõ ïðåäìåòîâ, ñîâåðøåíèè
ïðåñòóïëåíèé è íàðóøåíèÿõ
îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà.

Óïðàâëåíèåì ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïîæàðíîãî íàäçîðà Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî ×Ð ïðîâåäåíà ïðîâåðêà ïðî-
òèâîïîæàðíîãî ñîñòîÿíèÿ çàãî-
ðîäíûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäå-
íèé îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ.

Â 2009 ãîäó ñ öåëüþ çàùè-
òû ïðàâ äåòñêèõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ëàãåðåé, îðãàíèçàöèè âçà-
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ï ð î à í à ë è ç è ð î â à ë è
ïåðâûå äàííûå, ïîñòó-
ïèâøèå ïî âñåðîññèé-
ñêîìó ìîíèòîðèíãó
öåí íà ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, îôèöèàëüíî
ñòàðòîâàâøåãî â êîíöå
ìàÿ 2009 ãîäà. Îñîáîå
âíèìàíèå áûëî óäåëå-
íî ãîñïèòàëüíîìó ñåã-
ìåíòó, ãäå çàêóïêè
èäóò çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ðåãèîíàëüíûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ áþäæåòîâ. Â ìîíèòîðèíãå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 1629 ñòàöèîíàðíûõ ËÏÓ, â ñðåäíåì 19,97 íà
îäèí ñóáúåêò ÐÔ.

Ñàìûå âûñîêèå ñðåäíèå öåíû íà ìîíèòîðèðóå-
ìûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû âûÿâëåíû â ñòàöèî-
íàðàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè (1440,88 ðóá.), Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè (1250,78 ðóá.), Ìóðìàíñêîé (1205,78
ðóá.) è Îìñêîé (1177,38 ðóá.) îáëàñòåé. Ñàìûå
íèçêèå öåíû íà ëåêàðñòâà îïðåäåëåíû â Ëåíèíã-
ðàäñêîé (455,11 ðóá.), Ðîñòîâñêîé îáëàñòÿõ (632,74
ðóá.), Êðàñíîäàðñêîì êðàå (669,38 ðóá.), ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêå (707,81 ðóá.). Íàèáîëåå áëèçêèé ê
ñðåäíåðîññèéñêîìó çíà÷åíèþ óðîâåíü öåí íà ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà â ãîñïèòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
îòìå÷åí â Áðÿíñêîé (861,83 ðóá.), Òâåðñêîé îáëà-
ñòÿõ (863,61 ðóá.), Ðåñïóáëèêå Ìàðèé Ýë (892,31
ðóá.), Êðàñíîÿðñêîì êðàå (914,69 ðóá.).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà â 10 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå öåí íà ëå-
êàðñòâà â ãîñïèòàëüíîì ñåãìåíòå ñ ÿíâàðÿ ïî ìàé
2009 ãîäà, â ñðåäíåì, íà 7,1%. Ïðè ýòîì, ïîäîðî-
æàíèå ïðåïàðàòîâ ñ èçíà÷àëüíîé ñòîèìîñòüþ äî 500
ðóá. áûëî çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíî, íåæåëè
ïðåïàðàòîâ äîðîæå 500 ðóá. è ñîñòàâèëî 28,66%.
Èìïîðòíûå ïðåïàðàòû ïîäîðîæàëè, â ñðåäíåì, íà
9,7%, îòå÷åñòâåííûå � íà 5,8%.

Íàèáîëüøèé çàïàñ óïàêîâîê ìîíèòîðèðóåìûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îòìå÷åí â ãîðîäàõ Ìîñêâà è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, à òàêæå Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí,
íàèìåíüøèé � â Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå, Ïñêîâ-
ñêîé îáëàñòè è Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè.

Ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ×Ð ïî
êîíêóðåíòíîé ïîëèòèêå è òàðèôàì.

Ïîëó÷èòü ëåêàðñòâà áåç ðå-
öåïòà â íàøèõ àïòåêàõ ñòàëî
ñëîæíåå. Áåñêîíòðîëüíóþ ïðîäà-
æó ðåöåïòóðíûõ ïðåïàðàòîâ îñ-
òàíàâëèâàåò Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæ-
áà ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ (Ðîñçäðàâíàäçîð). Èç èíôîð-
ìàöèîííîãî ïèñüìà, îïóáëèêî-
âàííîãî íà ñàéòå Ðîñçäðàâíàäçî-
ðà â íà÷àëå ãîäà, ñëåäóåò, ÷òî
äåëàåòñÿ ýòî «â ñâÿçè ñ ó÷àñòèâ-
øèìèñÿ ñëó÷àÿìè ïðîäàæè â àï-
òåêàõ áåç ðåöåïòà âðà÷à ëå-
êàðñòâ ðåöåïòóðíîãî îòïóñêà».

Óñèëåíèå êîíòðîëÿ âîñïðèíÿòî
îáùåñòâîì íåîäíîçíà÷íî. Ðîññèÿ-
íå òàê ïðèâûêëè ê ñâîáîäíîé ïðî-
äàæå ëåêàðñòâ, ÷òî, ïîêóïàÿ êàê êîí-
ôåòû, ñîâåðøåííî çàáûëè îá îïàñ-
íîñòè èõ áåñêîíòðîëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå «ïðî-
äâèíóòûå» áîëüíûå èãíîðèðóþò âðà-
÷åé è çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì.
Ðàçóìååòñÿ, î÷åðåäè â àïòåêó êîðî-
÷å, ÷åì íà ïðèåì ê òåðàïåâòó, è êóäà
ïðîùå, ïîñîâåòîâàâøèñü ñ ôàðìà-
öåâòîì, êóïèòü «íåîáõîäèìîå» ëå-
êàðñòâî îò ïðîñòóäû, ìèãðåíè, ñíè-
æåíèÿ äàâëåíèÿ èëè àðèòìèè. Îñî-
áåííî ïîðàæàåò ñàìîóâåðåííîñòü
ìîëîäûõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå áåç
êîíñóëüòàöèè ñî ñïåöèàëèñòîì, «ëå-
÷àò» ñâîèõ äåòåé ëåêàðñòâàìè, ñ÷è-
òàÿ íåêîòîðûå èç íèõ áåçîáèäíû-
ìè. Íî âåäü ïðèìåíåíèå ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà ñâÿçàíî ñ îï-
ðåäåëåííûì ðèñêîì âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèé. Êòî äîëæåí âçâåøèâàòü
ñîîòíîøåíèå ïîëüçà-ðèñê, êòî îñ-
âåäîìëåí îá ýòîì? Âðà÷ è òîëüêî
âðà÷. Îí äîëæåí íàçíà÷àòü ëåêàð-
ñòâà ïàöèåíòó, ðóêîâîäñòâóÿñü ðå-
çóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ è  èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà, îáÿçàí ïðåäóïðå-
äèòü î ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ è âîç-
ìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ.

Ìåæäó òåì èç-çà óñèëåíèÿ êîíò-
ðîëÿ çà îòïóñêîì ðåöåïòóðíûõ ëå-
êàðñòâ ó ëþäåé âûçûâàåò áåñïîêîé-

ñòâî òî, ÷òî, íàïðèìåð, ïðè ðåçêîì
ñíèæåíèè äàâëåíèÿ, ñèëüíûõ ãîëîâ-
íûõ áîëÿõ èëè âîâñå â êðèòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, ïîä ðóêîé íå îêàæåòñÿ
íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ. È, êàê áóä-
òî, áîëüíîìó ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî
ñèäåòü â ìíîãî÷àñîâûõ î÷åðåäÿõ ê
ó÷àñòêîâîìó äîêòîðó, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ðåöåïò. Ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè âäðóã çàáèëè òðå-
âîãó: íåóæåëè òåïåðü êàæäûé ìå-
ñÿö íóæíî áåãàòü ê âðà÷ó çà ðåöåï-
òîì, âåäü ëåêàðñòâà íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü ðåãóëÿðíî? Êàê ó÷àñòêî-
âûå âðà÷è ñïðàâÿòñÿ ñ äîïîëíè-
òåëüíûì ïîòîêîì áîëüíûõ ïðè íû-
íåøíèõ î÷åðåäÿõ?

Âðà÷è óñïîêàèâàþò, ÷òî ïðîáëåì
âîçíèêíóòü íå äîëæíî. Âñå çàâèñèò
îò ðàáîòû àäìèíèñòðàöèè, çàíèìà-
þùåéñÿ îðãàíèçàöèåé ðàáîòû íå-
ïîñðåäñòâåííî â ïîëèêëèíèêå. Åñòü
âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü äîâðà-
÷åáíûé ïðèåì, ñêîððåêòèðîâàòü ãðà-
ôèê ïðèåìà áîëüíûõ. Âåäü ïðè ñå-
çîííûõ âñïûøêàõ ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèé è ãðèïïà ïîëèêëèíèêè
ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîòîêîì ïàöèåíòîâ,
ïîòîìó ÷òî âñåãäà ê íåìó ãîòîâÿòñÿ.
Ñ î÷åðåäÿìè ñïðàâèìñÿ, óâåðÿþò
ìåäèêè. Âûïèñàòü ðåöåïò ìîæíî êàê
íà ìåñÿö, òàê è íà äâà, è äàæå íà
ãîä, íî äåëàòü ýòî íóæíî òîëüêî íà
îñíîâå ïîëó÷åííûõ àíàëèçîâ è ðå-
çóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè.

Ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèêíóòü â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òåðàïåâò íå óñïå-
âàåò ñëåäèòü çà ïîÿâëåíèåì íîâè-
íîê íà ðûíêå ëåêàðñòâ è îòñëåæè-
âàòü íîâûå âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè
òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
îòêðûâàåò ñîâðåìåííàÿ ôàðìàêîëî-
ãèÿ. À ôàðìàöåâò â àïòåêå çíàåò î
íèõ âñå. Îí ìîæåò ïðåäëîæèòü è
îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò, è èìïîð-
òíûé, è àíàëîãè ëåêàðñòâ. Íî ôàð-
ìàöåâò íå ñòàâèò äèàãíîç è íå çíà-
åò êàðòèíû  íàøèõ áîëåçíåé, ïîçâî-
ëÿþùåé íàçíà÷èòü íå òîëüêî ýôôåê-
òèâíîå, íî è áåçîïàñíîå  ëå÷åíèå
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Ïðî-

áëåìà â òîì, ÷òî ëþäè èäóò â àïòå-
êó, êîãäà èì ñòàíîâèòñÿ ïëîõî, ÷òî-
áû ñ ïîìîùüþ  òàáëåòîê ñíèçèòü
òåìïåðàòóðó, óñòðàíèòü áîëü, íîðìà-
ëèçîâàòü äàâëåíèå, ò. å. âðåìåííî
ñíÿòü ñèìïòîìû áîëåçíåé. À ïîñëå
òîãî, êàê áîëü îòñòóïàåò, îíè óñïî-
êàèâàþòñÿ è æèâóò äàëüøå, â îæè-
äàíèè î÷åðåäíîãî îáîñòðåíèÿ èëè
ïðèñòóïà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû òóò æå
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Âåäü ëå÷èòü
íóæíî íå ñèìïòîì, à áîëåçíü. Íå-
îáõîäèìî ïðîéòè  îáñëåäîâàíèå è
íà÷àòü   ëå÷èòüñÿ êîìïëåêñíî, â òîì
÷èñëå, è ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå äåéñòâèå, ïîçâîëÿþùåå íå
äîâîäèòü çàáîëåâàíèå  äî îñòðûõ
èëè õðîíè÷åñêèõ ôîðì. Ó÷àñòêîâûé
òåðàïåâò äîëæåí íàáëþäàòü ïàöèåí-
òà, êîððåêòèðîâàòü åãî ëå÷åíèå, ó÷è-
òûâàÿ èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ áîëü-
íîãî è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè åãî îðãàíèçìà. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå, ÷òî ó âàñ áîëè â æåëóäêå. Âû
èäåòå â àïòåêó è ïîêóïàåòå ýôôåê-
òèâíîå äîðîãîñòîÿùåå ëåêàðñòâî,
êîòîðîå êàòåãîðè÷åñêè  âàì ïðîòè-
âîïîêàçàíî. Â ðåçóëüòàòå � ïîëó-
÷àåòå îáîñòðåíèå ãàñòðèòà èëè ÿçâû,
ïîïàäàåòå íà áîëüíè÷íóþ êîéêó è
íà÷èíàåòñÿ âàøå êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå â ñòàöèîíàðå. Ó÷àñòêîâûé
âðà÷, çíàÿ î âàøèõ ïðîáëåìàõ ñ æå-
ëóäêîì, íàçíà÷èë áû áîëåå «ìÿãêèé2
ïðåïàðàò, ñíèæàþùèé ðèñê îáîñòðå-
íèÿ. Ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ñíè-
æàþùèõ íàãðóçêó íà æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûé òðàêò è ñîõðàíÿþùèõ çäî-
ðîâûìè îñòàëüíûå îðãàíû, ñåãîäíÿ
äîñòàòî÷íî. Ïðè ïðàâèëüíîì è êîí-
òðîëèðóåìîì ëå÷åíèè ðèñê ðàçâè-
òèÿ è îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèé çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Íóæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî ëåêàðñòâà äîëæíû îòïóñ-
êàòüñÿ ñòðîãî ïî ðåöåïòàì � ýòî õè-
ìè÷åñêèå ïðåïàðàòû è êîíòðîëü çà
èõ ïðèìåíåíèåì îáÿçàòåëåí.

ÒÐÎÔÈÌÎÂ À.

èìîäåéñòâèÿ ñ ãîñóäàðñòâåííû-
ìè è îáùåñòâåííûìè ñòðóêòó-
ðàìè, ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ,
îáåñïå÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ëàãåðåé, ïîäãîòîâêè
êàäðîâ îðãàíèçîâàíî ×óâàøñêîå
ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå ÌÎÎ
«Ñîäåéñòâèå äåòñêîìó îòäûõó»,
â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè 7  ñòà-
öèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé îòäûõà
è îçäîðîâëåíèÿ ðåñïóáëèêè:
ÔÎÖ «Ðîñèíêà» Ìèíñïîðòà ×ó-
âàøèè, ÔÎÖ «Áåëûå Êàìíè»
Ìèíñïîðòà ×óâàøèè, ÌÓ ÄÎË
«Âîëíà» ã. ×åáîêñàðû, ÌÓ ÄÎË
«Áðèãàíòèíà» ã. ×åáîêñàðû, ÌÓ
ÄÎË «Çâåçäíûé» ã. Öèâèëüñê,
ÌÓ ÄÎË «Êîñìîíàâò» Êàíàøñêî-
ãî ðàéîíà, ÌÓ ÄÎË «Áåðåçêà» ã.
×åáîêñàðû. Àíàëîãè÷íûå îòäå-
ëåíèÿ Ìåæðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ñîäåé-
ñòâèå äåòñêîìó îòäûõó» ðàáîòà-
þò â 35 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

 ÅÌÅËÜßÍÎÂÀ Í.,
íà÷àëüíèê îòäåëà

ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
 ïðîáëåì ñåìüè,

ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
ÌÇÑÐ ×Ð.
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Â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå
çàáîëåâàíèÿ æèâîòíûõ áðó-
öåëëåçîì íå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ñ 1968 ã. ïî 2008 ã. Â
ìàðòå òåêóùåãî ãîäà â ×óâà-
øèè, âïåðâûå çà 40 ëåò, áûë
âûÿâëåí áðóöåëëåç ñêîòà.

Â õîçÿéñòâàõ «Áàõ÷à» Êðàñ-
íîàðìåéñêîãî ðàéîíà è «Òóðó-
íîâñêèé» ×åáîêñàðñêîãî ðàéî-
íà ïðè èññëåäîâàíèÿõ ñûâîðî-
òîê êðîâè ìåëêîãî ðîãàòîãî è
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà áûëè
âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå ðåàê-
öèè íà áðóöåëëåç. Æèâîòíûå
áûëè ïðèâåçåíû èç äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ, íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî
áðóöåëëåçó. Âñå ïîãîëîâüå
ìåëêîãî è êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà âûøåóêàçàííûõ äâóõ õî-
çÿéñòâ (à ýòî ñâûøå 200 ãîëîâ)
áûëî óíè÷òîæåíî. Ñ ó÷åòîì
ðåçóëüòàòîâ ðàññëåäîâàíèé, âû-
øåíàçâàííûå õîçÿéñòâà ïðè-
çíàíû íåáëàãîïîëó÷íûìè ïî
áðóöåëëåçó îâåö è êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà.

×ÒÎ ÆÅ ÒÀÊÎÅ
ÁÐÓÖÅËËÅÇ?

Áðóöåëëåç � ýòî îñòðîå èí-
ôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå æèâîòíûõ è ÷åëîâå-
êà ñ âûñîêîé ïîòåíöèàëüíîé
âîçìîæíîñòüþ ïåðåõîäà â õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó. Çàáîëåâàíèå
ëþäåé � äëèòåëüíîå, òðóäíî
ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ, ïîðà-
æàåò ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíû è
ñèñòåìû îðãàíèçìà è íåðåäêî
ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè áîëü-
íîãî.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä (ïå-
ðèîä îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî
ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ) ðàâåí 1-2 íåäåëÿì, à
èíîãäà çàòÿãèâàåòñÿ äî 2-õ ìå-
ñÿöåâ.

Çàáîëåâàåìîñòü íà÷èíàåòñÿ
ñ âûðàæåííîé ëèõîðàäî÷íîé

40-ËÅÒÍßß «ÏÅÐÅÄÛØÊÀ» ÁÐÓÖÅËËÅÇÀ
ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÈÍÔÅÊÖÈß!

ðåàêöèè (39-40 °Ñ) â òå÷åíèå 3-
7 äíåé è áîëåå, îçíîáà è îáèëü-
íîãî ïîòîîòäåëåíèÿ. Ïðè ðàí-
íåì ïðèìåíåíèè àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè ìîæåò íàñòóïèòü
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå, íî ÷àùå
ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé â âèäå ðåöèäèâèðóþùå-
ãî áðóöåëëåçà èëè àêòèâíîãî
õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ïîðà-
æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, íåðâíîé, ìî÷åïîëîâîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Áðóöåëëåç âûçûâàåòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè ìèêðîáîâ ðîäà
áðóöåëëà. Ñàìûìè ïàòîãåííû-
ìè äëÿ ÷åëîâåêà ñ÷èòàþòñÿ âîç-
áóäèòåëè êîçüå-îâå÷üåãî, êîðî-
âüåãî áðóöåëëåçà è âîçáóäèòåëü
áðóöåëëåçà ñâèíåé, îñîáåííî
âîçáóäèòåëü êîçüå-îâå÷üåãî áðó-
öåëëåçà. Áðóöåëëû õîðîøî ïå-
ðåíîñÿò íèçêèå òåìïåðàòóðû,
ìàëî óñòîé÷èâû ê âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðå. Â æèäêîé ñðåäå ïðè
+ 60 °Ñ îíè ïîãèáàþò ÷åðåç 30
ìèíóò, ïðè + 80-85 °Ñ � ÷åðåç 5
ìèíóò, ïðè êèïÿ÷åíèè �ìîìåí-
òàëüíî. Ïîä äåéñòâèåì ïðÿìûõ
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé áðóöåëëû ãèá-
íóò ÷åðåç 4-5 ÷àñîâ, â ïî÷âå ñî-
õðàíÿþòñÿ äî 10 äíåé, â âîäå �
äî 114 äíåé.

Âîçáóäèòåëü áðóöåëëåçà
âåñüìà ÷óâñòâèòåëåí ê ðàçëè÷-
íûì äåçèíôèöèðóþùèì âåùå-
ñòâàì: 2% ðàñòâîð ôåíîëà, 3%
ðàñòâîð êðåîëèíà è ëèçîëà, 0,2
� 1% ð-ð õëîðíîé èçâåñòè, õëî-
ðàìèíà óáèâàþò èõ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìèíóò.

Åñòåñòâåííûì ðåçåðâóàðîì
áðóöåëë â ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ æè-
âîòíûå.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè
âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè äëÿ ëþ-
äåé ÿâëÿþòñÿ îâöû, êîçû, êðóï-
íûé ðîãàòûé ñêîò è ñâèíüè.
Èíîãäà èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ
ìîãóò áûòü ëîøàäè, ñîáàêè, êîø-

êè. Æèâîòíûå çàðàæàþòñÿ ÷åðåç
êîðìà, âîäó, âûäåëÿÿ âîçáóäèòå-
ëÿ ñ àáîðòèðîâàííûì ïëîäîì,
îêîëîïëîäíûìè âîäàìè, ïëàöåí-
òîé, âûäåëåíèÿìè èç ïîëîâûõ,
ðîäîâûõ îðãàíîâ, ñ ìî÷îé, êàëîì,
èíôèöèðóÿ êîæíûå ïîêðîâû,
ñòîéëà, ïîäñòèëêè, êîðìà, ïðåä-
ìåòû óõîäà, ïîìåùåíèÿ, ïàñòáè-
ùà è ìåñòà âîäîïîÿ. À òàêæå
âîçáóäèòåëü âûäåëÿåòñÿ ñ ìîëî-
êîì.

Áîëüíîé ÷åëîâåê íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îïàñíîñòè.

Çàðàæåíèå ëþäåé ïðîèñõî-
äèò êîíòàêòíûì, ïèùåâûì è àýðî-
ãåííûì (âîçäóøíî-ïûëåâûì) ïó-
òåì. Ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è èí-
ôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñûðûå ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, ìÿñî, øåðñòü, êîæà
áîëüíûõ áðóöåëëåçîì æèâîòíûõ.
Âîçìîæíî çàðàæåíèå ïðè îêà-
çàíèè ïîìîùè âî âðåìÿ îêîòîâ,
îòåëîâ, àáîðòîâ, ïðè óáîå è ðàç-
äåëêå òóø æèâîòíûõ, õðàíåíèè,
òðàíñïîðòèðîâêå æèâîòíîãî ñû-
ðüÿ. Äëÿ áðóöåëëåçà êîçüå-îâå-
÷üåãî òèïà õàðàêòåðåí çèìíå-âå-
ñåííèé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè,
ñâÿçàííûé ñ îêîòíûì ïåðèîäîì
ó îâåö è êîç.

Çàáîëåâàåìîñòü ëþäåé ïðè
çàðàæåíèè îò êðóïíîãî ðîãàòî-
ãî ñêîòà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî
îêòÿáðÿ-íîÿáðÿ è ñâÿçàíà ñ äëè-
òåëüíûì ïåðèîäîì ëàêòàöèè.

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì çàáîëå-
âàíèÿ ó æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ âû-
êèäûø, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ
ìàññîâûì è äëèòåëüíûì âûäå-
ëåíèåì âîçáóäèòåëÿ áðóöåëëå-
çà ñ àáîðòèðîâàííûì ïëîäîì,
îêîëîïëîäíûìè âîäàìè, ïëàöåí-
òîé, âûäåëåíèÿìè èç ïîëîâûõ è
ðîäîâûõ îðãàíîâ. Ïîìèìî àáîð-
òîâ, áðóöåëëåç ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ îðõèòàìè, áóðñèòîì, ýíäî-
ìåòðèòàìè, ìàñòèòàìè. Áðóöåë-
ëåç ìîæåò ïðîòåêàòü è â ñêðû-
òîé ôîðìå.

ÊÀÊ ÓÁÅÐÅ×ÜÑß ÎÒ ÁÐÓÖÅËËÅÇÀ?
Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåðå÷üñÿ îò áðóöåëëåçà íåîáõîäèìî:
1. Íå äîïóñêàòü çàâîçà èíôåêöèé â áëàãîïîëó÷íûå õîçÿé-

ñòâà è ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåðû ïî áûñòðåéøåé ëèêâèäà-
öèè çàáîëåâàíèé æèâîòíûõ â íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî áðóöåëëåçó
õîçÿéñòâàõ;

2. Ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ âàêöèíàöèþ ëþäåé ïðîòèâ áðó-
öåëëåçà ïðè óãðîçå çàðàæåíèÿ âîçáóäèòåëåì êîçüå-îâå÷üåãî âèäà,
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ;

3. Ñîáëþäàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó;
4. Ðàáîòó ïî óõîäó çà æèâîòíûìè ïðè çàáîå èõ è ðàçäåëêå

òóø îñóùåñòâëÿòü òîëüêî â ñïåöîäåæäå, ñïåöîáóâè (õàëàò, ðå-
çèíîâûå ïåð÷àòêè, íàðóêàâíèêè, ñàïîãè);

5. Çàïðåùàòü âûâîç íåîáåççàðàæåííîãî ìîëîêà, ïîëó÷åí-
íîãî îò êîðîâ íåáëàãîïîëó÷íîé ôåðìû, õîçÿéñòâà, ñòàäà â íà-
ñåëåííîì ïóíêòå, íà ìîëîêîïåðåðàáàòûâàþùèå ïðåäïðèÿòèÿ,
äëÿ ïðîäàæè íà ðûíêàõ, èñïîëüçîâàíèÿ â ñåòè îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ (òàêîå ìîëîêî ïîäëåæèò ïåðâè÷íîé îáðàáîòêå íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà ôåðìå äî ñíÿòèÿ îãðàíè÷åíèé);

6. Ìîëîêî îò êîðîâ, ñ ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé íà áðóöåë-
ëåç, îáåççàðàæèâàòü êèïÿ÷åíèåì èëè ïåðåðàáîòêîé íà ìàñëî
òîïëåíîå-ñûðåö. Ïðè ýòîì çàïðåòèòü ïîñòàâêó ýòîãî ìîëîêà â
ëå÷åáíî-ïîôèëàêòè÷åñêèå, äåòñêèå è øêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ;

7. Ìîëîêî îò íåðåàãèðóþùèõ íà áðóöåëëåç êîðîâ íåáëàãî-
ïîëó÷íîãî ñòàäà îáåççàðàæèâàòü ïðè òåìïåðàòóðå 85-90 °Ñ â
òå÷åíèå 20 ñåêóíä èëè êèïÿ÷åíèåì;

8. Çàïðåòèòü äîåíèå îâåö è êîç, èçãîòîâëåíèå áðûíçû è
ñûðîâ íà ôåðìàõ, íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî áðóöåëëåçó;

9. Çàïðåòèòü êóðèòü, åñòü â ïîìåùåíèÿõ, ãäå íàõîäÿòñÿ áîëü-
íûå æèâîòíûå, âîçâðàùàòüñÿ äîìîé â îäåæäå, â êîòîðîé ðàáîò-
íèê îáñëóæèâàë áðóöåëëåçíûõ æèâîòíûõ;

10. Ïîñëå äîåíèÿ îáÿçàòåëüíî îïîëîñíóòü ðóêè 0,2 % ðà-
ñòâîðîì õëîðàìèíà è òùàòåëüíî âûìûòü èõ ñ ìûëîì;

11. Çàïðåòèòü ïèòü ñûðîå ìîëîêî, ïóñêàòü â ïðîäàæó ìîëîêî
îò áîëüíûõ æèâîòíûõ;

12. Íå ïîêóïàòü ìÿñî, ìîëîêî ñ ðóê, áåç âåòåðèíàðíîé äîêó-
ìåíòàöèè;

13. Ïðè ïîêóïêå æèâîòíûõ íåîáõîäèìî òðåáîâàòü ñïðàâêó î
òîì, ÷òî ïîêóïàåìîå æèâîòíîå ïðîõîäèëî îñìîòð âåòåðèíàð-
íûì ðàáîòíèêîì è íå áîëüíî áðóöåëëåçîì è äð. èíôåêöèÿìè;

14. Â êàæäîì ñëó÷àå âûêèäûøà ó æèâîòíûõ ñîîáùàòü âåòðà-
áîòíèêàì;

15. Ïðè ïåðâîì æå ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ îá-
ðàùàòüñÿ ê âðà÷ó;

Ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê âûïîëíåíèþ ïðåäúÿâëÿåìûõ
ïðàâèë îáåñïå÷èò ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêàì, áûâ-
øèì â êîíòàêòå ñ áîëüíûìè æèâîòíûìè!

ÑÀÔÎÍÎÂ Þ.Í.,
âðà÷-ýïèäåìèîëîã ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû

è ýïèäåìèîëîãèè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå».

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ Î ÑÂÈÍÎÌ ÃÐÈÏÏÅ
ÑÈÒÓÀÖÈß Â

×ÓÂÀØÈÈ
Â ×óâàøèè ñîçäàí ðåñïóáëèêàíñêèé

îïåðàòèâíûé øòàá ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñ ãðèïïîì, âûçâàííûì ïàíäåìè-
÷åñêèì øòàììîì. Â íåãî âîøëè ñïåöèà-
ëèñòû ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ, åãî çàäà÷à �
êîîðäèíàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ çàâîçà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè ðåñïóáëèêè çàáîëåâàíèÿ. Êàê
ñîîáùèë íà÷àëüíèê îòäåëà ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî íàäçîðà Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ×ó-
âàøèè Ìèõàèë Ñìèðíîâ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðàçðàáîòàí êîìïëåêñíûé ïëàí ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ê âîçìîæíîé ïàí-
äåìèè ãðèïïà, åæåíåäåëüíî ïðîâîäèòñÿ
ìîíèòîðèíã çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è
ÎÐÇ íàñåëåíèÿ ×åáîêñàð è Íîâî÷åáîêñàð-
ñêà ñ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêîé ìàòå-
ðèàëà îò áîëüíûõ.

Õàðàêòåðèçóÿ ýïèäñèòóàöèþ ïî çàáîëå-
âàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÇ â ðåñïóáëèêå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñìèðíîâ ñêàçàë, ÷òî ñè-
òóàöèÿ áëàãîïîëó÷íàÿ, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
íåýïèäåìè÷åñêàÿ, çàáîëåâàåìîñòü íå ïðå-
âûøàåò îáû÷íûé ñåçîííûé óðîâåíü. «Ïî-
ñêîëüêó â ×óâàøèè íåò ïðÿìûõ ðåéñîâ â
Ìåêñèêó è ÑØÀ, ãäå çàðåãèñòðèðîâàíû
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ, à
òàêæå â Êàíàäó, Íîâóþ Çåëàíäèþ, Áðàçè-
ëèþ, Èñïàíèþ, Ôðàíöèþ, Âåëèêîáðèòàíèþ,
Èçðàèëü, êàðäèíàëüíûõ ìåð ïî íåäîïóùå-
íèþ çàâîçà âèðóñà â ðåñïóáëèêå íå ïðåä-
ïðèíèìàëè. Òðàíñïîðò ðàáîòàåò â îáû÷-
íîì ðåæèìå, ñïåöèàëüíóþ àïïàðàòóðó íà
÷åáîêñàðñêèõ âîêçàëàõ è àýðîïîðòó íå óñ-
òàíàâëèâàëè», � ïîÿñíèë Ñìèðíîâ.

«×òîáû íå çàðàçèòüñÿ «íîâûì» ãðèï-
ïîì À (H1N1) ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ îò ïî-
åçäîê â Ìåêñèêó è ÑØÀ, ãäå çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ëþäåé è æè-
âîòíûõ, à òàêæå â Êàíàäó, Íîâóþ Çåëàí-
äèþ, Áðàçèëèþ, Èñïàíèþ, Ôðàíöèþ, Âåëè-
êîáðèòàíèþ, Èçðàèëü, � ïîä÷åðêíóë Ìèõà-
èë Ñìèðíîâ. � Åñëè ÷åëîâåê âåðíóëñÿ èç
ýòèõ ñòðàí, íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü
òåìïåðàòóðó è ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ ãðèïïà íåìåäëåííî âûçâàòü
âðà÷à íà äîì è ñîîáùèòü åìó î ïðåáûâà-
íèè â íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî ãðèïïó ñòðà-
íàõ». Êðîìå òîãî, Ñìèðíîâ ïîðåêîìåíäî-
âàë çàïàñòèñü ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ îäíîðàçîâû-
ìè ìàñêàìè è ðåñïèðàòîðàìè, ïðîâåòðè-
âàòü è óáèðàòü ïîìåùåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ,
à òàêæå ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèå-
íû (ïðåæäå âñåãî, ðåãóëÿðíî è òùàòåëüíî
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì). Äëÿ àíòèâèðóñíîé
õèìèîïðîôèëàêòèêè ãðèïïà, âûçûâàåìîãî
«íîâûì» øòàììîì A/H1N1, ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ëèáî îçåëüòàìèâèð (òàìèôëþ), ëèáî çà-
íàìèâèð (ðåëåíçà).

Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðàñïðîñò-
ðàíèëà ñïðàâî÷íûå
ìàòåðèàëû ïî âîï-

ðîñàì, âîçíèêàþùèì â ñâÿçè ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íîâîãî âûñîêîïàòî-
ãåííîãî âèðóñà ãðèïïà À/H1N1, íà-
çûâàåìîãî òàêæå ñâèíûì ãðèïïîì.

×òî òàêîå ñâèíîé ãðèïï?
Ñâèíîé ãðèïï ÿâëÿåòñÿ êðàéíå èí-

ôåêöèîííûì îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì
çàáîëåâàíèåì ñâèíåé, âûçûâàåìûì îä-
íèì èç íåñêîëüêèõ âèðóñîâ ñâèíîãî
ãðèïïà À. Êàê ïðàâèëî, äëÿ íåãî õàðàê-
òåðíû âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è íèç-
êàÿ ñìåðòíîñòü (1-4%). Âèðóñ ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ ñðåäè ñâèíåé âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ïóòåì, ïðè ïðÿìîì è êîñâåí-
íîì êîíòàêòå è ñâèíüÿìè-íîñèòåëÿìè,
íå îáíàðóæèâàþùèìè ñèìïòîìîâ çàáî-
ëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âèðóñû ñâè-
íîãî ãðèïïà ïðèíàäëåæàò ê ïîäòèïó
H1N1, íî ñðåäè ñâèíåé öèðêóëèðóþò è
äðóãèå ïîäòèïû. Íàðÿäó ñ âèðóñàìè
ñâèíîãî ãðèïïà ñâèíüè ìîãóò áûòü òàê-
æå èíôèöèðîâàíû âèðóñàìè ïòè÷üåãî
ãðèïïà è âèðóñàìè ñåçîííîãî ãðèïïà
÷åëîâåêà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñâèíîé
âèðóñ H3N2 áûë ïðèâíåñåí â ïîïóëÿ-
öèè ñâèíåé ëþäüìè. Èíîãäà ñâèíüè
ìîãóò áûòü îäíîâðåìåííî èíôèöèðîâà-
íû áîëåå ÷åì îäíèì âèðóñîì, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ãåíàì ýòèõ âèðóñîâ ñìåøèâàòü-
ñÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ
âèðóñà ãðèïïà, ñîäåðæàùåãî ãåíû èç
ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, - òàê íàçûâàåìîãî
«õèìåðíîãî» âèðóñà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
âèðóñû ñâèíîãî ãðèïïà îáû÷íî ÿâëÿþò-
ñÿ âèäîñïåöèôè÷íûìè è èíôèöèðóþò
òîëüêî ñâèíåé, èíîãäà îíè ïðåîäîëå-
âàþò ìåæâèäîâîé áàðüåð è âûçûâàþò
áîëåçíü ñðåäè ëþäåé.

Êàêîâû åãî ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðî-
âüÿ ëþäåé?

Êàê ïðàâèëî, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
ñâèíîãî ãðèïïà ñõîæè ñ ñèìïòîìàìè
ñåçîííîãî ãðèïïà, íî ðåãèñòðèðóåìàÿ
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âàðüèðóåòñÿ â øè-
ðîêèõ ïðåäåëàõ - îò áåññèìïòîìíîé èí-
ôåêöèè äî òÿæåëîé ïíåâìîíèè ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òèïè÷íàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà èíôåêöèè ñâèíîãî ãðèï-
ïà ñðåäè ëþäåé ñõîæà ñ ñåçîííûì
ãðèïïîì è äðóãèìè îñòðûìè èíôåêöè-
ÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áîëü-
øèíñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿ-
åòñÿ ñëó÷àéíî â ðàìêàõ ýïèäíàäçîðà çà
ñåçîííûì ãðèïïîì. Ëåãêèå è áåññèìï-
òîìíûå ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò îñ-
òàâàòüñÿ íåâûÿâëåííûìè; ïîýòîìó ðå-

àëüíûå ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ýòîé áîëåçíè ñðåäè ëþäåé íåèçâåñò-
íû.

Â ïðîøëîì áîëåçíü ó èíôèöèðîâàí-
íûõ ñâèíûì ãðèïïîì ëþäåé ïðîòåêàëà,
êàê ïðàâèëî, â ëåãêîé ôîðìå, íî ìîãëà
ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ òÿæåëîé ïíåâìî-
íèè. Îäíàêî äëÿ íûíåøíèõ âñïûøåê
áîëåçíè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìå-
ðèêè è Ìåêñèêè õàðàêòåðíû äðóãèå
êëèíè÷åñêèå êàðòèíû.

Áåçîïàñíî ëè óïîòðåáëÿòü â ïèùó
ñâèíèíó è ïðîäóêòû èç íåå?

Óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñâèíèíó è
ïðîäóêòû èç íåå áåçîïàñíî. Äàííûõ
î ïåðåäà÷å ñâèíîãî ãðèïïà ëþäÿì â
ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ èìè â
ïèùó íàäëåæàùèì îáðàçîì îáðàáî-
òàííûõ è ïðèãîòîâëåííûõ ñâèíèíû
èëè ñâèíûõ ñóáïðîäóêòîâ íåò. Âèðóñ
ñâèíîãî ãðèïïà ïîãèáàåò âî âðåìÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå 70°C.

Êàêîâ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïàíäå-
ìèè?

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ó áîëüøèíñòâà
ëþäåé, îñîáåííî ó òåõ, êòî íå èìååò ðå-
ãóëÿðíûõ êîíòàêòîâ ñî ñâèíüÿìè, íåò èì-
ìóíèòåòà ê âèðóñàì ñâèíîãî ãðèïïà, êî-
òîðûé ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü âèðóñíóþ
èíôåêöèþ. Â ñëó÷àå óñòàíîâëåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîé ïåðåäà÷è ñâèíîãî âèðóñà îò
÷åëîâåêà ÷åëîâåêó ìîæåò âîçíèêíóòü
ïàíäåìèÿ ãðèïïà. Ïîñëåäñòâèÿ ïàíäå-
ìèè, âûçâàííîé òàêèì âèðóñîì, òðóäíî
ïðîãíîçèðîâàòü: ýòî çàâèñèò îò âèðó-
ëåíòíîñòè âèðóñà, ñóùåñòâóþùåãî èì-
ìóíèòåòà ñðåäè ëþäåé, ïåðåêðåñòíîãî
èììóíèòåòà ñî ñòîðîíû àíòèòåë, ïðèîá-
ðåòåííûõ â ðåçóëüòàòå èíôèöèðîâàíèÿ
ñåçîííûì ãðèïïîì, è ôàêòîðîâ îðãàíèç-
ìà.

Èìååòñÿ ëè âàêöèíà äëÿ çàùèòû ëþ-
äåé îò ñâèíîãî ãðèïïà?

Âàêöèí, ñîäåðæàùèõ âèðóñ íûíåø-
íåãî ñâèíîãî ãðèïïà, âûçûâàþùåãî áî-
ëåçíü ëþäåé, íåò. Íåèçâåñòíî, ìîãóò ëè
èìåþùèåñÿ âàêöèíû îò ñåçîííîãî ãðèï-
ïà ëþäåé îáåñïå÷èòü êàêóþ-ëèáî çàùè-
òó. Âèðóñû ãðèïïà èçìåíÿþòñÿ î÷åíü áû-
ñòðî. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé
çàùèòû ëþäåé âàæíî ðàçðàáîòàòü âàê-
öèíó îò öèðêóëèðóþùåãî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ øòàììà âèðóñà. Ïîýòîìó, ÂÎÇ íå-
îáõîäèì äîñòóï êàê ìîæíî ê áîëüøåìó
÷èñëó âèðóñîâ - ýòî ïîçâîëèò âûáðàòü
ñàìûé ïîäõîäÿùèé äëÿ âàêöèíû âèðóñ.

Êàêèå ëåêàðñòâà èìåþòñÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ?

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ èìåþòñÿ ïðî-
òèâîâèðóñíûå ëåêàðñòâà îò ñåçîííîãî
ãðèïïà, êîòîðûå ýôôåêòèâíî ïðåäîòâ-
ðàùàþò è ëå÷àò áîëåçíü. Ñóùåñòâóåò
äâà êëàññà òàêèõ ëåêàðñòâ:

1. àäàìàíòàíû /àìàíòàäèí è ðåìàí-
òàäèí/

2. èíãèáèòîðû íåéðàìèíèäàçû
ãðèïïà /îçåëòàìèâèð è çàíàìèâèð/.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ â ðàíåå çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâà-
íèÿ ñâèíûì ãðèïïîì ïîëíîñòüþ âûç-
äîðàâëèâàëî îò áîëåçíè áåç êàêîé-
ëèáî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîòè-
âîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ó íåêîòîðûõ âèðóñîâ ãðèïïà ðàçâè-
âàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ïðîòèâîâèðóñ-
íûì ëåêàðñòâàì, ÷òî îãðàíè÷èâàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü õèìèîïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ. Âèðóñû, ïîëó÷åííûå îò ïàöè-
åíòîâ â íåäàâíèõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ
ñâèíûì ãðèïïîì â Ñîåäèíåííûõ Øòà-
òàõ Àìåðèêè, îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè ê îçåëòàìèâèðó è çàíàìèâèðó, íî
óñòîé÷èâûìè ê àìàíòàäèíó è ðåìàí-
òàäèíó.

Äëÿ ðåêîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâà-
íèþ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âèðóñíîé
èíôåêöèè ñâèíîãî ãðèïïà èìåþùåé-
ñÿ èíôîðìàöèè íåäîñòàòî÷íî. Êëèíè-
öèñòû äîëæíû ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ íà
îñíîâå êëèíè÷åñêîé è ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îöåíêè, à òàêæå èñõîäÿ èç âðå-
äà è ïðåèìóùåñòâ ïðîôèëàêòèêè/ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòà. Â îòíîøåíèè òåêó-
ùåé âñïûøêè ñâèíîãî ãðèïïà â Ñîåäè-
íåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè è Ìåêñèêå íà-
öèîíàëüíûå è ìåñòíûå îðãàíû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü
îçåëòàìèâèð è çàíàìèâèð äëÿ ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè áîëåçíè ñ ó÷åòîì
õàðàêòåðèñòèêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè âè-
ðóñà.

×òî ñëåäóåò äåëàòü òåì, êòî èìååò
ðåãóëÿðíûå êîíòàêòû ñî ñâèíüÿìè?

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ÷åòêèõ äî-
êàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî íûíåøíèå ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ ëþäåé ñâèíûì ãðèïïîì
ñâÿçàíû ñ íåäàâíèìè èëè òåêóùèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñâèíåé ñõîæåé ñ ãðèï-
ïîì áîëåçíüþ, æåëàòåëüíî ñâåñòè ê
ìèíèìóìó êîíòàêòû ñ áîëüíûìè ñâè-
íüÿìè è ñîîáùàòü î òàêèõ æèâîòíûõ â
ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ æèâîòíûõ.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ
âîçáóäèòåëåé áîëåçíè íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü íàäëåæàùóþ ãèãèåíó ïðè
âñåõ êîíòàêòàõ ñ æèâîòíûìè è, îñîáåí-
íî, âî âðåìÿ çàáîÿ è ïîñëåäóþùåé îá-
ðàáîòêè. Áîëüíûå æèâîòíûå èëè æè-
âîòíûå, óìåðøèå îò áîëåçíè, íå äîëæ-
íû ïîäâåðãàòüñÿ ïåðâè÷íîé îáðàáîò-
êå. Íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ðåêîìåíäà-
öèÿì ñîîòâåòñòâóþùèõ íàöèîíàëüíûõ
èíñòàíöèé.

Ïî äàííûì ñàéòà ÀÌÈ-ÒÀÑÑ.
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10 èþíÿ â ïðåääâåðèè Âñåìèðíî-
ãî äíÿ äîíîðà êðîâè, êîòîðûé îòìå÷à-
åòñÿ 14 èþíÿ, â êîíôåðåíö-çàëå ÃÓÇ
«Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñòàíöèÿ ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè» ñîñòîÿëàñü ïðàçäíè÷íàÿ
âñòðå÷à äîíîðîâ è êîíôåðåíöèÿ âðà-
÷åé-òðàíñôóçèîëîãîâ.

Â õîäå êîíôåðåíöèè ðàññìîòðåíû
âîïðîñû èííîâàöèé â òðàíñôóçèîëî-

ãèè, áîëüøîå âíèìà-
íèå áûëî óäåëåíî âîï-
ðîñó êà÷åñòâà ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé.
Ãëàâíûé âðà÷ ðåñïóá-
ëèêàíñêîé ñòàíöèè
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè
Ëþáîâü ßêîâëåâà âû-
ðàçèëà áëàãîäàðíîñòü
âñåì äîíîðàì. «Êàæ-
äûé äîíîð çàñëóæèâà-
åò ñåðäå÷íîé áëàãî-
äàðíîñòè çà ó÷àñòèå â
òàêîì âàæíîì è îòâåò-
ñòâåííîì äåëå, êàê ñïà-
ñåíèå æèçíè è çäîðî-
âüÿ íàøèõ ñîãðàæäàí!
Ìíîãèå äîíîðû ×óâà-

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ

1 èþíÿ â ó÷-
ð å æ ä å í è ÿ õ
çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëü-
íîé çàùèòû
ð å ñ ï ó á ë è ê è
áûëè ïðîâåäå-
íû ïðàçäíè÷-
íûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ.

Ìàëûøè èç
ÃÓÇ «Ñïåöèà-
ë è ç è ð î â à í -
íûé äîì ðå-
áåíêà «Ìà-
ëþòêà»  ïðè-
íèìàëè ãîñòåé,
â  ÷èñëå êîòî-
ðûõ áûëè ñî-
òðóäíèêè Ìèí-
çäðàâñîöðàçâè-
òèÿ  ×óâàøèè.
Ñíà÷àëà 4-ëåò-
íèå ìàëûøè
âìåñòå ñî
âçðîñëûìè ÿð-
êèìè ìåëêàìè ðèñîâàëè íà àñôàëü-
òå. Çàòåì â ìóçûêàëüíîì êëàññå ãîñ-
òåé æäàë ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ñ ó÷à-
ñòèåì ìàëþòîê.  

  Ïðàçäíèê äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ
äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì,
óñòðîèëè â âîññòàíîâèòåëüíîì öåí-
òðå ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» .  Ãëàâíûé
âðà÷ Àíàòîëèé Ïàâëîâ ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâèë äåòåé ñ ïðàçäíèêîì è ïî-
äàðèë ïîäàðêè. Áûë ïîêàçàí êîíöåðò
ñ ó÷àñòèåì äåòåé ñîòðóäíèêîâ, àí-
ñàìáëÿ «Àâàíãàðä» Äîìà òâîð÷åñòâà
Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà. Â çàêëþ÷åíèå
ïðàçäíèêà  äëÿ äåòåé óñòðîèëè ÷àå-
ïèòèå â ôèòîáàðå. Â ÃÓÇ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé äåòñêèé ñàíàòîðèé
«Ëåñíàÿ ñêàçêà» ïðîøëè  êîíêóðñ
ðèñóíêîâ «Êàê ïðåêðàñåí ýòîò ìèð»,
âûñòàâêà äåòñêèõ ïîäåëîê è ïðàçä-
íè÷íûé äåòñêèé êîíöåðò «Ðàäóæíûé
êàëåéäîñêîï».  Â ÐÃÓ «Ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ Ìîñêîâñêîãî
ðàéîíà ã. ×åáîêñàðû» îðãàíèçîâà-
ëè «Ïðàçäíèê äåòñòâà»: êîíêóðñ ðè-
ñóíêîâ íà àñôàëüòå  ó Ðå÷íîãî ïîðòà
«Ëåòî êëàññíàÿ ïîðà � âåñåëèòñÿ äåò-
âîðà», òåïëîõîäíàÿ ïðîãóëêà ïî Âîë-
ãå, ãäå  ðåáÿò æäàëè âåñåëûå êîí-
êóðñû, ðàçâëå÷åíèÿ è ìíîãî èíòåðåñ-

íûõ ïðèçîâ. Â ïðåääâåðèè Ìåæäó-
íàðîäíîãî äíÿ çàùèòû äåòåé ÎÀÎ
«×óâàøñêàÿ ýíåðãîñáûòîâàÿ êîìïà-
íèÿ» (ÄÇÎ ÎÀÎ «ÐóñÃèäðî») îðãàíè-
çîâàëà ïàëîìíè÷åñòâî äëÿ 60 âîñïè-
òàííèêîâ ÐÃÓ «Ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè» è
èõ ðîäèòåëåé â Ðàèôñêèé Áîãîðî-
äèöêèé ìóæñêîé ìîíàñòûðü (Ðåñïóá-
ëèêà Òàòàðñòàí).

 1 èþíÿ íà áàçå ÐÃÓ «Ðåàáèëè-
òàöèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè»  ïðîøëî îòêðûòèå ñìåíû
ëàãåðÿ .  Ïîäàðêè  îò  ñîöèàëüíûõ
ïàðòíåðîâ ìàãàçèíà èãðóøåê «Áåãå-
ìîò», ìàãàçèíà «Ñìàê» ñòàëè ïðèÿò-
íûì ñþðïðèçîì äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Íà  áàçå  Äåòñêîé þíîøåñêîé
áèáëèîòåêè 2 èþíÿ ïðîâåäåí Ôåñ-
òèâàëü ïðàçäíèê êî äíþ çàùèòû äå-
òåé «Ïðèêîñíîâåíèå ê ìàñòåðñòâó», 3
èþíÿ ïðîøëà ýêñêóðñèÿ ïî ãîðîäó,
óñòðîåííàÿ ×åáîêñàðñêèì òðîëëåé-
áóñíûì óïðàâëåíèåì è ìóçååì ãî-
ðîäà. 4 èþíÿ â ðàìêàõ ïðîøåäøåãî
êèíîôåñòèâàëÿ â êèíîòåàòðå «Ìèð
Ëóêñîð» ïðîøåë ïîêàç äåòñêî-þíî-
øåñêîãî ôèëüìà «Êîñòÿíèêà. Âðåìÿ
ëåòà».

1 ÈÞÍß - ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ ÇÀÙÈÒÛ ÄÅÒÅÉ

14 ÈÞÍß � ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÄÎÍÎÐÀ

øèè ñäàþò êðîâü íà ïðîòÿæåíèè äå-
ñÿòêîâ ëåò, ñäåëàëè ýòî îäíèì èç ãëàâ-
íûõ äåë ñâîåé æèçíè. Èñêðåííå íà-
äååìñÿ, ÷òî èõ ïðèìåðó áóäåò ñëåäî-
âàòü ìîëîäåæü, ó êîòîðîé åñòü æåëà-
íèå òàêèì îáðàçîì ïîìîãàòü íóæäàþ-
ùèìñÿ â öåííûõ êîìïîíåíòàõ êðîâè»,
�  ïîä÷åðêíóëà Ëþáîâü ßêîâëåâà. Â
ðàìêàõ ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ

ïðîøëî íàãðàæäåíèå
ïî÷åòíûõ ó÷àñòíèêîâ
ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ äîá-
ðîâîëüíîãî äîíîðñòâà,
àêòèâèñòàì äîíîðñêî-
ãî äâèæåíèÿ áûëè âðó-
÷åíû äèïëîìû è ïà-
ìÿòíûå ïîäàðêè îò
ñëóæáû êðîâè ×óâà-
øèè.

Ïîáåäèòåëåì íàöè-
îíàëüíîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé äîíîð Ðîñ-
ñèè-2009» ïî ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêå ïðè-
çíàí Ãóëêî Ýäóàðä
Âëàäèìèðîâè÷.

19 èþíÿ ïîäâåäåíû èòîãè Ìåæðå-
ãèîíàëüíîãî êîíêóðñà ïðîåêòîâ ïîääåð-
æêè äåòåé è ñåìåé ñ äåòüìè, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1190 ïðî-
åêòîâ èç 76 ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ïîáåäè-
òåëÿìè  áûëè ïðèçíàíû 193 ïðîåêòà, â
òîì ÷èñëå ïðîåêò ÐÃÓ «Ñîöèàëüíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ã.
×åáîêñàðû» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ×Ð.
Ïðîåêò «Êîëûáåëü íàäåæäû» áûë ñîçäàí
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è ñîöèàëü-

ÍÎÂÎÑÒÈ ÌÈÍÇÄÐÀÂÑÎÖÐÀÇÂÈÒÈß ×Ð

Áîëåå 100 òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïå-
äîâ ñî âñåé Ðîññèè ñîáðàëèñü 2 èþíÿ
â Ôåäåðàëüíîì öåíòðå òðàâìàòîëîãèè,
îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ íà
ìåæðåãèîíàëüíóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êóþ êîíôåðåíöèþ «Àêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïî-

ìîùè â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè».
Â õîäå êîíôåðåíöèè ðàññìîòðåíû

ñîâðåìåííûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ ïàòîëî-
ãèè êîëåííîãî ñóñòàâà, âûñîêîòåõíîëî-

ãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè òðàâ-
ìàõ è çàáîëåâàíèÿõ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå òðàâì
è çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà. Äîêòîð
Äåí Ãðèôèòñ èç Âåëèêîáðèòàíèè â
ó÷åáíîé êîìíàòå îçíàêîìèë ñâîèõ ðîñ-
ñèéñêèõ êîëëåã ñ îñîáåííîñòÿìè  ðå-
âèçèîííîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ êîëåííî-
ãî ñóñòàâà.

Ëÿëÿ Ãàááàñîâà, çàì. äèðåêòîðà

äåïàðòàìåíòà âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ ÐÔ, îòìåòèëà, ÷òî «ôåäåðàëü-
íûå öåíòðû � ýòî êâèíòýññåíöèÿ ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à Öåíòð òðàâ-
ìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ã. ×åáîêñàðû � ýòî öåíòð ìè-

ðîâîãî óðîâíÿ, ìàêñèìàëüíî èíòåãðè-
ðîâàííûé â çäðàâîîõðàíåíèå Ðîññèè
è ìèðà. Íà÷àëî ðàáîòû öåíòðà è âîç-
ìîæíîñòü íàõîäèòüñÿ çäåñü � ýòî âî
ìíîãîì çàñëóãà ðóêîâîäñòâà ðåãèîíà».

Ðóêîâîäèòåëü Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
×óâàøèè Íèíà Ñóñëîíîâà îòìåòèëà,
÷òî äî 2009 ãîäà â ×óâàøèè ëèöåíçèþ
íà îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäïîìîùè èìåë òîëüêî ÌÍÒÊ «Ìèê-
ðîõèðóðãèÿ ãëàçà». Áëàãîäàðÿ ðåàëè-
çàöèè íàöïðîåêòà «Çäîðîâüå» è ïè-
ëîòíîãî ïðîåêòà ïî ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðåñïóáëè-
êàíñêèõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî ðàçâè-
òèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êóðè-
ðóåìûõ Ïðåçèäåíòîì ×óâàøèè, â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè
ñîçäàíà ìîùíàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêàÿ áàçà. Ñ 2009 ãîäà â ×óâàøèè
âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â Ôåäåðàëüíîì
öåíòðå òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, ÃÓÇ «Ïðåçèäåíò-
ñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð è ÃÓÇ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð». «Ãëàâíàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ñòî-
èò ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì ×óâàøèè
� îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü íàøåìó íàñåëåíèþ», �
ïîä÷åðêíóëà ðóêîâîäèòåëü Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ×óâàøèè.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈÈ

«ÊÎËÛÁÅËÜ ÍÀÄÅÆÄÛ»
íîãî ñèðîòñòâà. Ïî äàííîìó íàïðàâëå-
íèþ ñïåöèàëèñòû öåíòðà ðàáîòàþò óæå
íå ïåðâûé ãîä: íàêîïëåí áîëüøîé îïûò
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè áåçíàäçîð-
íûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïðîõîäÿùèõ
ðåàáèëèòàöèþ â ó÷ðåæäåíèè, è êëóáîâ
äëÿ ñåìåé ãðóïïû ðèñêà, âîñïèòûâàþùèõ
äåòåé äî 3-õ ëåò. Áëàãîäàðÿ ïðåäîñòàâ-
ëåííîìó Ôîíäîì ãðàíòó, ñîñòàâèâøåìó
472 000 ðóáëåé, áóäåò ðàñøèðåíà ãåî-
ãðàôèÿ ïðîåêòà, îñîáîå âíèìàíèå áóäåò
óäåëåíî ðàáîòå ñ áåðåìåííûìè æåí-
ùèíàìè, âõîäÿùèìè â ãðóïïó ðèñêà îò-
êàçà îò ðåáåíêà.

Âûåçäíîé Ïëåíóì Íàó÷íîãî îáùåñòâà
ãàñòðîýíòåðîëîãîâ Ðîññèè (ÍÎÃÐ) ïðî-
øåë â ×åáîêñàðàõ â ðàìêàõ Ìåæðåãèî-
íàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-

öèè «Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ãàñòðî-
ýíòåðîëîãèè è çäîðîâîå ïèòàíèå». Äëÿ
ó÷àñòèÿ â ïëåíóìå â ×åáîêñàðû ïðèáûë
ïðåçèäåíò ÍÎÃÐ, äèðåêòîð Öåíòðàëüíî-
ãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
ãàñòðîýíòåðîëîãèè (ÖÍÈÈÃ) Ëåîíèä
Ëàçåáíèê, ïðåäñòàâèâøèé íà ïëåíóìå
äîêëàä «Ïðèìåíåíèå ìåçåíõèìàëüíûõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè êè-
øå÷íèêà». Ïðåçèäåíò ÍÎÃÐ ñ÷èòàåò, ÷òî
ïðîáëåìà ïèòàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
êîëîññàëüíà ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè, ïîýòî-
ìó î÷åíü âàæíà äåéñòâóþùàÿ â ×óâàøèè
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïðîãðàììà ïî çäîðîâî-
ìó ïèòàíèþ. Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè Èðèíà Ëèñåíêî-
âà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî «àêòóàëüíîñòü ïðî-

ÂÛÅÇÄÍÎÉ ÏËÅÍÓÌ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ
ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÎÂ

áëåìû, îáñóæäàåìîé íà ïëåíóìå, õîðîøî
îñîçíàåòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè: â ðåãèîíå ðàçðàáîòàíà è
äåéñòâóåò  Ðåñïóáëèêàíñêàÿ öåëåâàÿ

ïðîãðàììà «Çäîðîâîå ïèòàíèå»,  â îñ-
íîâå êîòîðîé ëåæèò ãëóáîêàÿ àíàëèòèêà,
ïðîâåäåííàÿ â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëå-
âàåìîñòè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé. Ïðîãðàììà ìíîãîàñïåêòíà è ìíî-
ãîãðàííà,  âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîãî íàïðàâ-
ëåíèé, íà÷èíàÿ ñ ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ è äåòñêîãî ïèòàíèÿ, øêîëüíîãî ïèòà-
íèÿ, ïèòàíèÿ íà ïðîèçâîäñòâå è ò.ä.

Íà çàñåäàíèè ïëåíóìà, êîòîðîå áûëî
ðàçáèòî íà äâå ñåññèè: «Ñòðóêòóðà çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â ×óâà-
øèè», «Áîëüíîé è áîëåçíü», îáñóäèëè
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ðàáîòû ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ×óâàøñêîé Ðåñïóáëè-
êè è ïðèíÿëè  «Ðåêîìåíäàöèè ÍÎÃÐ ïî
âûÿâëåíèþ, ó÷åòó è âåäåíèþ áîëüíûõ ñ
ãëþòåíîâîé ãàñòðîïàòèåé (öåëèàêèåé) è
ïî ïðîâåäåíèþ ïóíêöèîííîé áèîïñèè
ïå÷åíè». Âñå ó÷àñòíèêè ïëåíóìà ïîëó-
÷èëè ñåðòèôèêàòû ÍÎÃÐ.
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:
ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû
è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû», ÃÓÏ ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè «Ôàðìàöèÿ», Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ìåäèöèíñêàÿ Àññîöèàöèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè»,
Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè».

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ - ÊÀËÈÊÎÂÀ Ñ.À.
ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÊÎËËÅÃÈß: Í.Â.ÑÓÑËÎÍÎÂÀ - íàó÷íûé
êîíñóëüòàíò, À.Þ. ÀÕÂÀÍÄÅÐÎÂÀ - îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü.
ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ: À.Í.ÊÀÐÇÀÊÎÂ, Â.À.ÒÅËËÈÍÀ,
Â.Ï.ÌÓËËÈÍÀ, Â.Í.ÔÈËÈÌÎÍÎÂ, Â.È.ÂÈÊÒÎÐÎÂÀ.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Ïðèâîëæñêèì òåððèòîðèàëüíûì
óïðàâëåíèåì ÌÏÒÐ Ðîññèè.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè
ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 21-00034
îò 02 ìàðòà 2009 ã.

Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 428000, ã. ×åáîêñàðû, ïð. Ëåíèíà, 32 À, ÃÓÇ «ÐÖ ËÔÊ è ÑÌ».

Íîìåð ïîäïèñàí â
ïå÷àòü 29.06.2009.
Òèðàæ  1200 ýêç.
Çàêàç ¹ 1599.
Îòïå÷àòàíî ñ
ãîòîâûõ ïëåíîê â
òèïîãðàôèè ÃÓÏ
«ÈÏÊ «×óâàøèÿ»,
ïð. È.ßêîâëåâà, 13.

Èíäåêñ
54839.
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ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ

l ÍÎÂÎÑÒÈ ÌÈÐÎÂÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Óâàæàåìàÿ Íèíà Âëàäèìèðîâíà!
ÎÎÎ «Îòäåëôèíñòðîé» âûðàæàåò Âàì áëàãîäàðíîñòü çà îò-

ëè÷íóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêè, â ÷àñòíîñòè, ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû», ìû ïðè-
çíàòåëüíû åãî ñîòðóäíèêàì çà áåçóïðå÷íîñòü ðåøåíèÿ âîçëî-
æåííûõ íà íèõ çàäà÷. Îíè ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà, ïðèìåíÿÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ðà-
áîòíèêó íàøåé îðãàíèçàöèè. Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü ãëàâíîìó
âðà÷ó Ìîèñååâîé Òàòüÿíå Àëåêñååâíå çà îòëàæåííîñòü è ÷åò-
êîñòü ðàáîòû âðà÷åé, à òàêæå çà òàêòè÷íîñòü è äóøåâíóþ òåïëîòó.

Êîëëåêòèâ ÎÎÎ «Îòäåëôèíñòðîé» ïîçäðàâëÿåò âñåõ ìåäè-
êîâ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè è êîëëåêòèâ ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
öåíòð ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû» â ÷àñò-
íîñòè, ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, è æåëàåò âñåì êðåïêî-
ãî çäîðîâüÿ, äîáðà, áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ â âàøåì áëàãîðîä-
íîì äåëå!

Ñ óâàæåíèåì, ôèíàíñîâûé äèðåêòîð
×ÅÐÊÓÍÎÂÀ Ë.À.

* * *
Õîòèì âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü Ìèíèñòðó çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ñóñëîíîâîé Íèíå Âëàäè-
ìèðîâíå çà îòêðûòèå ñîñóäèñòîãî öåíòðà íà áàçå ÃÓÇ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ãäå â òå÷åíèå 24 äíåé íàõî-
äèëàñü íà ëå÷åíèè íàøà ìàìà, áàáóøêà Àëåêñàíäðîâà Î.Ï.

Áîëüøîå ÷åëîâå÷åñêîå ñïàñèáî ìû ãîâîðèì çà ÷óòêîñòü, âíè-
ìàíèå, êâàëèôèêàöèîííóþ è ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü çàìå÷à-
òåëüíîìó êîëëåêòèâó è îòçûâ÷èâûì ëþäÿì: âðà÷àì, ìåäèöèíñ-
êèì ñåñòðàì, ìëàäøåìó ïåðñîíàëó  íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ¹2 ñ ïàëàòàìè  ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ
ëå÷åíèÿ îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è èí-
ñóëüòîâ âîçãëàâëÿåìîãî Èâàíîâîé Âåðîé Âëàäèìèðîâíîé.

Âûñîê ðåéòèíã ïðîôåññèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷åìó
äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò äàííûé êîëëåêòèâ. Îò âñåé äóøè
æåëàåì óñïåõîâ â âàøåì áëàãîðîäíîì äåëå � áîðüáå çà æèçíü
è çäîðîâüå ëþäåé!

Äåòè è âíóêè ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÎÉ Î.Ï.,
ã. ×åáîêñàðû

* * *
Õî÷ó ïîçäðàâèòü  âðà÷à-îðòîïåäà Ðåñïóáëèêàíñêîé õîçðàñ-

÷åòíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè Áåêàåâà Àëåêñàíä-
ðà Èâàíîâè÷à ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì, à òàêæå ñ
þáèëååì, è âûðàçèòü èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü  çà âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ïîñòàíîâêå çóá-
íûõ ïðîòåçîâ. ß íàáëþäàþñü ó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à áîëåå 10
ëåò è  î÷åíü áëàãîäàðíà çà åãî ÷óòêîå è óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå êî ìíå è ìîåìó ñûíó, èíâàëèäó I ãðóïïû, êîòîðûé òàêæå
ïðîõîäèë ëå÷åíèå è ñòàâèë ïðîòåçû  ó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à.
Äàé Áîã ýòîìó çàìå÷àòåëüíîìó âðà÷ó ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è äàëü-
íåéøåé ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ëþäÿì ðàäîñòü!

ÂÀ×ÀÅÂÀ Ñåðàôèìà Âàñèëüåâíà,
  ÂÀ×ÀÅÂ Àëåêñåé.

* * *
Õî÷ó ïîçäðàâèòü ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ïîáëà-

ãîäàðèòü âðà÷à-îêóëèñòà Òåðåíòüåâó Òàòüÿíó Âåíèàìèíîâíó
è ìåäñåñòðó Ìîòîâó Çèíàèäó Âàñèëüåâíó Ðåñïóáëèêàíñêîé
êëèíè÷åñêîé  îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ã. ×åáîêñàðû çà
òåïëîå è ñåðäå÷íîå îòíîøåíèå íå òîëüêî êî ìíå, íî è ê äðó-
ãèì ïàöèåíòàì. Ñàìîå äîðîãîå ó ÷åëîâåêà � æèçíü. À áåç çðå-
íèÿ ÷åëîâåê íå ñìîæåò âèäåòü âñþ êðàñîòó  æèçíè è ðàäîâàòüñÿ
ñîëíöó! Áëàãîäàðÿ îêàçàííîé ìíå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿ âèæó
è ìîãó ïèñàòü. Æåëàþ Òàòüÿíå Âåíèàìèíîâíå è Çîå Âàñèëüåâ-
íå êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, óñïåõîâ â ðàáîòå.
Ïóñòü íå óãàñàåò â Âàøèõ ñåðäöàõ ìàÿê äîáðîòû äëÿ ñïàñåíèÿ
áîëüíûõ ëþäåé. Íèçêèé ïîêëîí Âàì,  ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ!

Ðàèñà Èâàíîâíà ÀÐÒÅÌÜÅÂÀ.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â òðåòüå âîñêðåñå-
íüå èþíÿ ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ îòìå÷àþò ñâîé
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê � Äåíü ìåäèöèíñ-
êîãî ðàáîòíèêà. Ýòà äàòà äàâíî âûøëà çà ðàìêè
ñóãóáî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà, ïîñêîëüêó
íà ñâåòå íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íå îáðàùàëñÿ
çà ïîìîùüþ ê ìåäèêàì.

ÁËÀÃÎÐÎÄÍÀß ÏÐÎÔÅÑÑÈß � ÄÀÐÈÒÜ
ËÞÄßÌ ÆÈÇÍÜ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ãèïïîêðàò ñðàâíèâàë âðà÷à ñ ôèëîñîôîì, ãî-
âîðÿ, ÷òî íåò áîëüøîé ðàçíèöû ìåæäó ìóäðîñòüþ
è ìåäèöèíîé. Íî îäíî ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå
âñå æå åñòü: ìåäèê íå èìååò ïðàâà íà ïåññèìèçì.
Óñïåõ âðà÷åâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî íàâû-
êàìè è çíàíèÿìè, íî è ÷åëîâåêîëþáèåì.

Ìû ïîçäðàâëÿåì âñåõ, êòî ñâÿçàë ñâîþ ñóäü-
áó ñ îäíîé èç ñàìûõ áëàãîðîäíûõ è íóæíûõ
ïðîôåññèé � äàðèòü ëþäÿì æèçíü è çäîðîâüå.
Íåò íè÷åãî äîðîæå æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé,
è ïîýòîìó íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ëîæèò-
ñÿ îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, âû ñ äîñòîèíñòâîì
êàæäûé ðàç âñòàåòå íà ïóòè ó íåäóãà. Âåëèêî è
ñ÷àñòüå, êîãäà âû ïîìîãàåòå ÷åëîâåêó âíîâü îá-
ðåñòè íå òîëüêî çäîðîâüå, íî è æèçíåííûå ñèëû,
óâåðåííîñòü â ñåáå.

Ìû âåðèì â âàøè ñåðäöà è óìåëûå ðóêè,
ñïîñîáíûå òâîðèòü ÷óäåñà. Íèçêèé ïîêëîí
çà Âàø ïðîôåññèîíàëèçì, òðóäîëþáèå è ñà-
ìîîòäà÷ó. Äîáðîãî Âàì çäîðîâüÿ, ìèðà è
äîáðà â ñåìüÿõ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è íå-
èññÿêàåìîé ýíåðãèè!

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè «Ìåäèöèíñêîãî
âåñòíèêà».

ÍÎÂÎÅ Â ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ
ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÎÊÀ

Àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå ñîîáùè-
ëè î òîì, ÷òî ðàçðàáîòàëè ñðåä-
ñòâî, êîòîðîå ìîæåò ñïàñòè ëþäåé,
óìèðàþùèõ îò ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ñåïòè÷åñêîãî øîêà. Ñåïòè÷åñ-
êèé øîê � èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê âîñïàëåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ � ÿâ-

ëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
Êîãäà âîçíèêàåò ñåðüåçíàÿ èíôåêöèÿ, ðåçêî
ïàäàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, ÷òî è ïðèâîäèò ê
íåñïîñîáíîñòè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ ôóí-
êöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî. Êàê òîëüêî îòêàçû-
âàþò ïî÷êè, îðãàíèçì íå ìîæåò âûäåëÿòü âñå
íàêîïèâøèåñÿ òîêñèíû, ÷òî çà÷àñòóþ âåäåò ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó.Èñïûòàíèÿ íà æèâîòíûõ ïî-
êàçàëè, ÷òî ëåêàðñòâî óñïåøíî áîðåòñÿ ñ ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

ÈÍÑÓËÜÒ ÏÎÌÎÃÀÅÒ ÁÐÎÑÈÒÜ
ÊÓÐÈÒÜ

Ïîâðåæäåíèå îñòðîâêîâîé äîëè
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â ðåçóëüòà-
òå èíñóëüòà èçáàâëÿåò îò òÿãè ê êó-
ðåíèþ äàæå çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ.
Ê òàêèì âûâîäàì ïðèøëè ó÷åíûå
èç Óíèâåðñèòåòà Þæíîé Êàëèôîð-
íèè, èññëåäîâàíèå êîòîðûõ îïóá-
ëèêîâàíî â æóðíàëå «Science». Ê
èäåå èññëåäîâàíèÿ ìîçãà ó÷åíûõ
ïîäòîëêíóëà âñòðå÷à ñ ïàöèåíòîì, áåç óñèëèé
áðîñèâøèì êóðèòü ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ â îñòðî-
âêîâîé äîëå. Äî èíñóëüòà ÷åëîâåê âûêóðèâàë

íå ìåíåå 2 ïà÷åê ñèãàðåò â äåíü. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î âîçìîæíîñòè ñîçäà-
íèÿ ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ñïðà-
âèòüñÿ ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè âèäàìè çà-
âèñèìîñòè. Â òî æå âðåìÿ äåéñòâèå òàêèõ ïðå-
ïàðàòîâ äîëæíî áûòü î÷åíü èçáèðàòåëüíûì.

Î ÂÐÅÄÅ ËÈØÍÅÃÎ ÉÎÄÀ

Êèòàéñêèìè ó÷åíûìè áûëî
ïðîâåäåíî äëèòåëüíîå èññëåäî-
âàíèå, äîêàçûâàþùåå, ÷òî èçáû-
òî÷íîå óïîòðåáëåíèå éîäèðî-
âàííûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ ãèïîôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû è åå àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèé. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî â ðåãèîíàõ ñ ïîâûøåí-

íûì óïîòðåáëåíèåì éîäà ñ ïèùåé óâåëè÷èëàñü
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãèïîòèðåîçà è ðàêà ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Ýòî èññëåäîâàíèå äàëî ïîâîä
ê ïåðåñìîòðó ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî òî-
òàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáîãàùåíèÿ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ ýòèì ýëåìåíòîì.

ÎÇÎÍ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß ÇÓÁÎÂ

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðåä-
ëîæèëè íîâûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ
çóáîâ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â
îáåçáîëèâàíèè ïðè ïîìîùè
íàçàëüíîãî ñïðåÿ è ëå÷åíèè
ïðîáëåìíîãî ó÷àñòêà çóáà ñ
ïðèìåíåíèåì îçîíà, ïîä äåé-
ñòâèåì êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ýô-
ôåêòèâíîå óñòðàíåíèå êàðèîç-

íûõ âîçáóäèòåëåé. Ýòî ïîçâîëèò îòêàçàòüñÿ
îò òðàäèöèîííûõ è íåêîìôîðòíûõ áîðìà-
øèí.

Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèé (Ãåññå Ñ,
Óëåíáðîê Ä, Âåðíåð Ñ, Áàðäå-
ëåéáåí À. 2000-2008 ãã.) - ïà-
öèåíòû, êîòîðûå ïðîøëè 4-
íåäåëüíóþ òðåíèðîâêó äâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè òîëüêî íà
ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîì òðåíà-
æåðå èëè â êîìáèíàöèè ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé è ôèçè-
îòåðàïèåé, ïîêàçàëè çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåå óëó÷øåíèå
ïîäâèæíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
ñêîðîñòè õîäüáû ïî ñðàâíåíèþ
ñ ó÷àñòíèêàìè, ïðîõîäèâøèìè
îáû÷íûé êóðñ òðåíèðîâêè
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè íà ïëî-
ùàäêå.

Êîíå÷íî, ýôôåêòèâíîñòü
òðåíèðîâêè âî ìíîãîì çàâèñèò
îò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå è êè-
íåçîòåðàïèè, ÷òî ñ óñïåõîì è
ïðèìåíÿåòñÿ â îòäåëåíèè ðå-
àáèëèòàöèè. Ñ êàæäûì ïàöèåí-
òîì ñ íàðóøåíèåì äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèè, ïåðåä íà÷àëîì
õîäüáû íà òðåíàæåðå, â òå÷å-
íèå ÷àñà è áîëåå çàíèìàåòñÿ
âðà÷ è èíñòðóêòîð ËÔÊ.

Ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà íå-
ðåäêî ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó èëè
÷àñòè÷íîìó íàðóøåíèþ ðå÷è. Ñ
öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷è â
íàøåì îòäåëåíèè ðàáîòàåò
îïûòíûé ëîãîïåä. Êàáèíåò îñ-
íàùåí óíèêàëüíûì ñîâðåìåí-
íûì àïïàðàòîì VOCASTIM äëÿ
äèàãíîñòèêè, òåðàïèè, êîíòðîëÿ
çà ëå÷åíèåì è àâòîíîìíîé òðå-
íèðîâêè ðå÷è ïàöèåíòà. Îáî-
ðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò âîññòàíàâ-
ëèâàòü ðå÷ü ïðè òàêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, êàê îñòðûé ïàðàëè÷ ãîðòàí-
íîãî íåðâà; ïàðàëè÷ íåáà; êîì-
áèíèðîâàííûé ïàðàëè÷ ãîðòàíè;
êàïñóëÿðíûé àíêèëîç õðÿùà
÷åðïàëîâèäíîé ìûøöû; ëèöå-
âîé ïàðàëè÷; ïîäúÿçû÷íûé ïà-
ðàëè÷; ãëîññîôàðèíãåàëüíûé
ïàðàëè÷; äèñôàãèÿ; áëîêàäà ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ íåâðàëãèè; äèçå-
ñòåçèè è ïàðåñòåçèè; èîíîôî-
ðåç.

Êðîìå òîãî, ðåàáèëèòàöèîí-
íîå îòäåëåíèå îñíàùåíî àïïà-
ðàòàìè ñòàòè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñèâíîãî âûòÿæåíèÿ (SPS) ïðàê-
òè÷åñêè íà âñå ãðóïïû ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñóñòàâîâ ïî òåõíîëî-
ãèè JAS. Â îñíîâå ìåòîäèêè
ëåæèò ìåõàíè÷åñêîå ðàñòÿæåíèå
òóãîïîäâèæíîãî ñóñòàâà è åãî
ïîñëåäóþùàÿ ðåëàêñàöèÿ, ÷åðå-

äóåìûå êàæäûå 5-8 ìèíóò â òå-
÷åíèå 30-40 ìèíóò. Â îòëè÷èå îò
äèíàìè÷åñêîãî âûòÿæåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ äðóãèõ ìåòîäèê, ìåòîäè-
êà SPS ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áî-
ëåå áûñòðûå ðåçóëüòàòû. Ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíûé îáú¸ì âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè òóãîïîä-
âèæíûõ ñóñòàâîâ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ìåòîäèêè SPS äîñòèãà-
åòñÿ çà 7-10 íåäåëü. Ïðè ýòîì
ìåòîäèêà SPS ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
êîðîòêîé òåðàïèè (ïî 30 ìèíóò
3 ðàçà â äåíü) è ÿâëÿåòñÿ ìå-
íåå óòîìèòåëüíîé äëÿ ïàöèåí-
òîâ. Ìåòîäèêà ïðîñòà â èñïîëü-
çîâàíèè: ïàöèåíò èìååò âîçìîæ-
íîñòü ñàìîñòîÿòåôëüíî ðåãóëè-
ðîâàòü íàãðóçêó, îðèåíòèðóÿñü íà
ñâîè îùóùåíèÿ. Ïðåäëàãàåìûå
ïðèáîðû èñïîëüçóþòñÿ íà ñóñ-
òàâàõ ñ îãðàíè÷åííûì óðîâíåì
ïîäâèæíîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà íåâîçìîæíî ïîñòîÿííîå ïàñ-
ñèâíîå äâèæåíèå, â òîì ÷èñëå
ïðè âûñîêî áîëåçíåííûõ äâè-
æåíèÿõ â ñóñòàâàõ.

Íåïîñðåäñòâåííî â îòäåëå-
íèè ôóíêöèîíèðóåò êàáèíåò
ôèçèîòåðàïèè ñ ñîâðåìåííû-
ìè êîìáèíèðîâàííûìè ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèìè àïïàðàòàìè.
Ïðèáîðû îñíàùåíû ìîäóëüíîé
ñèñòåìîé, ïîçâîëÿþùåé ïðîâî-

äèòü ëþáîå ñî÷åòàíèå èç íèæå-
ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ âîçäåé-
ñòâèÿ: ýëåêòðîòåðàïèÿ + óëüò-
ðàçâóê + ëàçåð + ìàãíèòîòåðà-
ïèÿ. Øèðîêèé ñïåêòð ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæ-
íîñòè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòîâ è óëó÷øàåò ïðî-
ãíîç âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé.

Âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè
ðàñøèðÿåò ñîâðåìåííàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ãèäðîìàññàæíàÿ âàííà.
Êîìïëåêñ äàåò âîçìîæíîñòü ñî-
÷åòàííîãî ïðîâåäåíèÿ ïîäâîä-
íîãî àâòîìàòè÷åñêîãî âèõðåâî-
ãî è âîçäóøíî-âèõðåâîãî ìàñ-
ñàæà è õðîìîòåðàïèè. Ãèäðî-
ìàññàæ óëó÷øàåò êðîâî- è ëèì-
ôîîáðàùåíèå â êîíå÷íîñòÿõ,
ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ïàðàëèçîâàííîé
ìóñêóëàòóðû è íîðìàëèçàöèè
íàðóøåííîé äâèãàòåëüíîé ôóí-
êöèè.

Èòàê, êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè íåðâíîé ñèñòåìû è îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðî-
âîäèìàÿ â íàøåì îòäåëåíèè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè
ñïåöèàëèñòàìè (îáó÷åííûìè â
Ìîñêâå, Ñàíêò Ïåòåðáóðãå) íà

ñîâðåìåííîì âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîì îáîðóäîâàíèè, ïîçâî-
ëÿåò äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà â
âîññòàíîâëåíèè íàðóøåííûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ íà ðåàáèëèòàöèþ â îò-
äåëåíèå ÿâëÿþòñÿ: ïîñëåä-
ñòâèÿ èíñóëüòà ñ íàðóøåíèåì
äâèãàòåëüíûõ, ðå÷åâûõ ôóíê-
öèé; ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåïíî- è
ñïèíîìîçãîâûõ òðàâì; ÄÖÏ;
áîëåçíü Ïàðêèíñîíà; ðàññåÿí-
íûé ñêëåðîç; ïîâðåæäåíèÿ ñó-
ñòàâîâ; îñòåîõîíäðîç.

Îñíîâíîé ïðèíöèï ðåàáè-
ëèòàöèè â íàøåì îòäåëåíèè
� ýòî êîìïëåêñíûé èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä ñ êîíñóëüòàöè-
ÿìè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ; ñîçäàíèå
ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ ñòàöèîíàðíîé ðåà-
áèëèòàöèè; èíäèâèäóàëüíàÿ
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà; ìàññàæ;
ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ; ðåôëåê-
ñîòåðàïèÿ; ãèðóäîòåðàïèÿ;
ïñèõîòåðàïèÿ, ýðãîòåðàïèÿ (áû-
òîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ) è äð.
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