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ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÃÎ
ÖÅÍÒÐÀ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ

ËÅ×ÅÍÈß ÄËß ÄÅÒÅÉ
Â ñòîëèöå ×óâàøèè 8 èþëÿ - â Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè -

îòêðûëñÿ Ðåñïóáëèêàíñêèé Öåíòð âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ
äåòåé. Â íîâîì öåíòðå íà îñíîâå òðàäèöèîííûõ ôîðì ðåàáèëèòàöèè
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ ïîìîùü íå òîëüêî äåòÿì-
èíâàëèäàì, íî è ïåðåí¸ñøèì òÿæåëûå îïåðàöèè è òðàâìû, à òàêæå
÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì, ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì.

Â ÍÎÌÅÐÅ:
ÂÈÇÈÒ

Ñ 26 ïî 30
èþíÿ ñîñòî-
ÿëñÿ âèçèò â
×óâàøèþ ðó-
êîâîäèòåëÿ
ÔÃÓ "Ðîññèé-
ñêèé ðåàáè-
ëèòàöèîííûé
öåíòð "Äåò-

ñòâî", ãëàâíîãî äåòñêîãî ðåàáèëè-
òîëîãà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Åâãåíèÿ Ëè-
ëüèíà.

Ñòð. 2

ÒÅÌÀ ÍÎÌÅÐÀ
Ñîõðàíåíèå

çäîðîâüÿ è ïî-
âûøåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè -
ñòðàòåãè÷åñêàÿ
çàäà÷à ãîñó-
ä à ð ñ ò â å í í î é
ïîëèòèêè Ïðà-
âèòåëüñòâà ×ó-
âàøèè. "Ìåäè-
öèíñêèé âåñò-

íèê" ïóáëèêóåò ìàòåðèàëû, ïî-
ñâÿùåííûå ãëàâíûì ïðîáëåìàì
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé
ðåñïóáëèêè.

Ñòð. 3-5

ÇÀÏÈÑÜ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ
Â ×åáîêñàðàõ

íà÷àë ðàáîòó call-
öåíòð, íà áàçå
êîòîðîãî ñîçäàíà
åäèíàÿ "àâòîìà-
òèçèðîâàííàÿ ðå-
ãèñòðàòóðà" âñåõ
ìóíèöèïàëüíûõ
ó ÷ ð å æ ä å í è é
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïóáëèêóåì
ïîäðîáíûé àëãîðèòì äåéñòâèé
äëÿ ïîëüçîâàíèÿ íîâîé ýëåêòðîí-
íîé óñëóãîé.

Ñòð. 8
Ñòðîèòåëüñòâî öåíòðà îñóùåñòâëå-

íî â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé è ðåñïóá-
ëèêàíñêîé öåëåâûõ ïðîãðàìì "Äåòè
Ðîññèè" è "Äåòè ×óâàøèè" íà 2007-
2010 ãîäû. Ôèíàíñèðîâàíèå èç ñðåäñòâ
ôåäåðàëüíîãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî
áþäæåòîâ ñîñòàâèëî 161,3 ìëí ðóá-
ëåé. Â ñîñòàâå öåíòðà - íåâðîëîãè÷åñ-
êîå è ñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèÿ, îòäå-
ëåíèå çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû. Ñòàöèîíàð ðàññ÷è-
òàí íà 90 ÷åëîâåê, àìáóëàòîðíîå ëå-
÷åíèå - íà 300 ïîñåùåíèé â ñìåíó.
Âñåãî â ðåñïóáëèêå íàñ÷èòûâàåòñÿ
îêîëî 4.900 äåòåé-èíâàëèäîâ, èç íèõ
ïîðÿäêà 460 - ñ ÄÖÏ. Ñîõðàíÿòü ðàâ-
íîâåñèå è äåëàòü ïåðâûå øàãè òàêèì
äåòÿì â öåíòðå áóäóò ïîìîãàòü è ñïå-
öèàëüíûå êîñòþìû: ïðè èõ ñîçäàíèè
áûëè èñïîëüçîâàíû êîñìè÷åñêèå òåõ-
íîëîãèè.

ÑÊÓÒÅÐÛ È ÓÐÎÊÈ
ÄÀÉÂÈÍÃÀ

Íîâàÿ êàê äëÿ ×óâàøèè, òàê è Ðîñ-
ñèè ôîðìà àäàïòàöèè äëÿ äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, -
äâóõêîë¸ñíûå ñêóòåðû, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì äåòè ó÷àòñÿ ñîõðàíÿòü ðàâíî-
âåñèå, êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèå è
äàæå, ïî àíàëîãèè ñ èíâàëèäàìè-êî-
ëÿñî÷íèêàìè, "òàíöåâàòü". Ïî ñëîâàì
ãëàâíîãî âðà÷à Ðåñïóáëèêàíñêîé äåò-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Àíàòîëèÿ
Ïàâëîâà, íà Çàïàäå îíè èñïîëüçóþò-
ñÿ, ÷òîáû èíâàëèäàì áûëî ëåã÷å èí-

òåãðèðîâàòüñÿ â îáùåñòâî: ïîñåùàòü ìà-
ãàçèíû, êóëüòóðíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Âñåãî
ïðèîáðåòåíî ÷åòûðå ñêóòåðà ñòîèìîñ-
òüþ 300 000 ðóáëåé êàæäûé. Ñêóòåðû,
âïðî÷åì, íàñòîëüêî ïðèâëåêëè âíèìà-
íèå, ÷òî íàðàâíå ñ äåòüìè íà íèõ ïðî-
êàòèëèñü íåêîòîðûå æóðíàëèñòû è äàæå
÷èíîâíèêè.

Äåòè ñ ÄÖÏ áóäóò ïðîõîäèòü â íî-
âîì öåíòðå è óðîêè äàéâèíãà - ñ àê-
âàëàíãîì è â ãèäðîêîñòþìå. Åù¸ îäíà
òåõíîëîãèÿ, âïåðâûå âíåäð¸ííàÿ â ×ó-
âàøèè, - ãèïîêñèòåðàïèÿ (ëå÷åíèå ãîð-
íûì âîçäóõîì), ïðè ïîìîùè êîòîðîé
âûðàáàòûâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü è âûíîñ-
ëèâîñòü ê ðàçíûì íàãðóçêàì è çàáîëå-
âàíèÿì. Ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ, íî óæå
÷åðåç çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå àíàëè-
çàòîðû, â ôîðìå êîìïüþòåðíîé èãðû,
îáó÷àþò è â êàáèíåòå áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè. Â öåíòðå åñòü "ñîëÿ-
íàÿ ïåùåðà", êîòîðàÿ îêàçûâàåò áëàãî-
òâîðíîå âëèÿíèå íà äåòåé ñ áðîíõî-ë¸-
ãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñóõàÿ óãëåêèñ-
ëàÿ âàííàÿ, ïîëåçíàÿ, ê ïðèìåðó, äëÿ äå-
òåé ñ êîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Êðîìå
òîãî, â öåíòðå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå
âèäû ìàññàæà, â òîì ÷èñëå àêóïóíêòóðà.

ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÎÒÊÐÛÒÈß
Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ Ïðåçèäåíò

×óâàøèè ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñ ïîÿâëåíè-
åì Öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
â ðåñïóáëèêå âîçíèêëî åùå îäíî êà-
÷åñòâåííî íîâîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ ïðå-

ïîäíåñ â äàð îáîðóäîâàíèå äëÿ êàáè-
íåòà ãèïîêñèòåðàïèè, çàòåì Ãëàâà ðåñ-
ïóáëèêè è ãîñòè îçíàêîìèëèñü ñ ðà-
áîòîé ëå÷åáíîãî îòäåëåíèÿ, îñìîòðå-
ëè ñïîðòèâíûé çàë, áàññåéí, çàë âîäî-
ëå÷åíèÿ è êèíåçèòåðàïèè. Â ñïîðòèâ-
íîì çàëå áûâøèé ïàöèåíò ðåàáèëèòà-

öèîííîãî öåíòðà Ñòàíèñ-
ëàâ Âëàäèìèðîâ ïîäàðèë
Ïðåçèäåíòó ×óâàøèè êàð-
òèíó, êîòîðóþ íàðèñîâàë
ñàì. Ó Ñòàíèñëàâà - íàðó-
øåíèÿ ðå÷è è ñëóõà, è ñî-
âåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ
âñåõ ïåðåâîä÷èêîì ÿçûêà
æåñòîâ âûñòóïèëà ñóïðóãà
Ïðåçèäåíòà. Ñâåòëàíà
Þðüåâíà ïîáëàãîäàðèëà
þíîãî õóäîæíèêà çà ïîäà-
ðîê è ïîæåëàëà åìó áëà-
ãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ.

ÇÀ ËÞÁÎÂÜ È
ÂÅÐÍÎÑÒÜ

Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ
Öåíòðà âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ çàâåðøè-
ëàñü âðó÷åíèåì ìåäàëåé
"Çà ëþáîâü è âåðíîñòü".
Íàãðàäó èç ðóê Ïðåçèäåí-
òà ×óâàøèè Íèêîëàÿ Ôå-
äîðîâà è åãî ñóïðóãè
ïîëó÷èëè 8 ñåìåé, âñåãî
â ðåñïóáëèêå íàãðàæäåíî
30 ñåìåé. Â ýòîò æå äåíü
Ôåäîðîâ ó÷ðåäèë íîâóþ
ãîñóäàðñòâåííóþ íàãðàäó
×Ð: îðäåí "Çà ëþáîâü è

âåðíîñòü" áóäåò âðó÷àòüñÿ ñåìåéíûì
ïàðàì, ïðîæèâøèì â áðàêå íå ìåíåå
50 ëåò. Ñðåäè òåõ, êòî ïîëó÷èë íàãðà-

äó â Öåíòðå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, - ñåìüÿ Êîêîðåâûõ èç Êîìñî-
ìîëüñêîãî ðàéîíà. 92-ëåòíèé Âàñè-
ëèé Ñòåïàíîâè÷ è 89-ëåòíÿÿ Ìàðèÿ
Èâàíîâíà îòìåòèëè «áëàãîäàðñòâåí-
íóþ» ñâàäüáó 2 èþíÿ 2008 ãîäà. Âìå-
ñòå â ëþáâè, äðóæáå è ñîãëàñèè îíè
ïðîæèëè 71 ãîä, âûðàñòèëè è âîñïè-

òàëè 7 äåòåé. Íàãðàäó â ýòîò äåíü
ïîëó÷èëà òàêæå ñåìüÿ Ðîìàíîâûõ èç
Êàíàøñêîãî ðàéîíà. Ó÷àñòíèêè Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âåòåðà-
íû òðóäà, ôðîíòîâèêè, èíâàëèäû Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, Èâàí
Âàñèëüåâè÷ è Àííà Ñâèðèäîâíà âû-
ðàñòèëè è âîñïèòàëè 4 äåòåé.
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Îäíèì èç ïåðâûõ îáúåêòîâ, êî-
òîðûå ïîñåòèë 3 èþëÿ â ×åáîêñà-
ðàõ Íèêîëàé Ãîðäåíêîâ, ñòàëà Ðåñ-
ïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà. Çäåñü âèöå-ãóáåðíàòîð Òàìáîâ-
ñêîé îáëàñòè îçíàêîìèëñÿ ñ ðàáî-
òîé ðåãèîíàëüíîãî ñîñóäèñòîãî
öåíòðà.

Íàïîìíèì, äëÿ îðãàíèçàöèè ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëè-
êå îòêðûòû ðåãèîíàëüíûé è òðè ïåð-
âè÷íûõ ñîñóäèñòûõ öåíòðà, îñíàùåí-
íûå ñîâðåìåííûì âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûì îáîðóäîâàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè ñòàíäàðòîâ: ðåíòãåíî-
âñêèå êîìïüþòåðíûå òîìîãðàôû, àíãè-
îãðàôè÷åñêàÿ è íåéðîíàâèãàöèîííàÿ
óñòàíîâêè, óëüòðàçâóêîâûå àïïàðàòû
ýêñïåðòíîãî êëàññà.

Âíåäðåíû íîâûå òåõíîëîãèè ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèåé ìîçãà è ñåðäöà, ïîä-
ãîòîâëåíà áàçà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàí-
íåé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, íà÷èíàÿ
ñ ïåðâûõ ñóòîê èíñóëüòà è îñòðîãî êî-
ðîíàðíîãî ñèíäðîìà. Àáñîëþòíîå ÷èñ-
ëî óìåðøèõ îò èíñóëüòîâ è èíôàðê-
òîâ çà ÿíâàðü-ìàðò 2009 ãîäà ñíèçè-
ëîñü íà 15% è 23,5% ñîîòâåòñòâåííî
â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì
2008 ãîäà.

Ñ 26 ïî 30 èþíÿ ñîñòîÿëñÿ âèçèò â ×óâàøèþ
ðóêîâîäèòåëÿ ÔÃÓ "Ðîññèéñêèé ðåàáèëèòàöè-
îííûé öåíòð "Äåòñòâî", ãëàâíîãî äåòñêîãî ðåà-
áèëèòîëîãà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Åâãåíèÿ Ëèëüèíà. Îí ïîñåòèë ÐÃÓ
"Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè", ïðî÷è-
òàë öèêë ëåêöèé ïî ñîâðåìåííîé ñèñòåìå äåòñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòà-
þùèõ â ýòîé îáëàñòè, ïðîâåë ìàñòåð-êëàññû ïî
ìåòîäèêàì ðåàáèëèòàöèè.

Ïîñåùåíèå Ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ïðîèçâåëî íà Åâãåíèÿ Òåîäîðîâè÷à áîëüøîå
âïå÷àòëåíèå: "Çäåñü ðàáîòàþò íàñòîÿùèå ýíòóçè-
àñòû, ëþäè íå ïðîñòî óìåþùèå, à çíàþùèå êàê íóæ-
íî ïîìîãàòü äåòÿì. Â èõ ðàáîòå îùóùàåòñÿ óäèâè-
òåëüíî ìîùíàÿ, öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîääåðæêà Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåñïóáëèêè. Ñîçäàíû î÷åíü õîðîøèå óñëî-
âèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé. Â àïðåëå 2009 ãîäà
ñäàí â ýêñïëóàòàöèþ íîâûé êîðïóñ Ðåàáèëèòàöè-
îííîãî öåíòðà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, â èþëå 2009 ãîäà ââî-
äèòñÿ â ýêñïëóàòàöèþ II î÷åðåäü Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, åñòü õîðîøàÿ áàçà äëÿ ñîçäàíèÿ â ×åáîêñà-
ðàõ Öåíòðà ðåàáèëèòàöèè Ïðèâîëæñêîãî Ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ", - ïîä÷åðê-
íóë Åâãåíèé Òåîäîðîâè÷. Â ðàìêàõ âèçèòà ãëàâíûé
äåòñêèé ðåàáèëèòîëîã Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ
ïðî÷åë öèêë ëåêöèé ïî ñîâðåìåííîé ñèñòåìå äåò-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â
ýòîé îáëàñòè, ïðîâåë ìàñòåð-êëàññû ïî ìåòîäèêàì
ðåàáèëèòàöèè.

Äèðåêòîð ðåñïóáëèêàíñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà Åëåíà Øàôåéêèíà ïîä÷åðêíóëà âàæíîñòü
âèçèòà ãëàâíîãî ðåàáèëèòîëîãà Ðîññèè â ×óâàøèþ
è îòìåòèëà, ÷òî ñåìèíàð è ìàñòåð-êëàññ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, áûëè ðàññ÷èòàíû íà ðîäèòåëåé. "Èì ïî-
ìîùü íóæíà íå ìåíüøå, ÷åì äåòÿì", - ñêàçàëà Åëå-
íà Øàôåéêèíà â èíòåðâüþ.

ÏÅÐÂÀß ÎÏÅÐÀÖÈß ÎÏÓÕÎËÈ ÎÁÙÅÃÎ
ÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÐÎÒÎÊÀ

Õèðóðãè ÃÓÇ "Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà" ñïàñëè æèçíü 49-ëåòíåìó ïàöèåíòó, âûïîëíèâ
ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ ïî ïîâîäó îïóõîëè îáùåãî
æåë÷íîãî ïðîòîêà, ñ ïåðåõîäîì íà ïðàâûé ïå÷åíî÷-
íûé ïðîòîê (òàê íàçûâàåìàÿ Îïóõîëü Êëàòñêèíà, òèï
III À ïî Bismuth).

Òàêàÿ îïåðàöèÿ â ðåñïóáëèêå ñäåëàíà âïåðâûå.
Â ïîäãîòîâêå îïåðàöèè, â õîäå êîòîðîé áûëè ïðîâå-
äåíû àíàòîìè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ïðàâîé äîëè ïå÷åíè,
ðåçåêöèÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà îáùåãî æåë÷íîãî
ïðîòîêà è ïðàâîãî ïå÷åíî÷íîãî ïðîòîêà ñ îïóõîëüþ,
ãåïàòèêîåíîñòîìèÿ, ó÷àñòâîâàëè âðà÷è õèðóðãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ÃÓÇ "ÐÊÁ" Âàëåíòèí Âîðîí÷èõèí,
Èëüäàð Àáûçîâ, âðà÷ àíåñòåçèîëîã Âàëåíòèíà Ïàâ-
ëîâà, âðà÷ ãåìîòðàíñôóçèîëîã Ãåðàñèì Êðàñíîâ.

Êàê îòìå÷àåò Âàëåíòèí Âîðîí÷èõèí, ëå÷åíèå îïó-
õîëè Êëàòñêèíà - òÿæåëàÿ çàäà÷à äëÿ õèðóðãà. Óäà-
ëåíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ðàñïîëîæåíî â âî-
ðîòàõ ïå÷åíè, èíòèìíî ñïàÿíî ñ êðóïíûìè ñîñóäà-
ìè - êðàéíå ñëîæíàÿ îïåðàöèÿ â òåõíè÷åñêîì ïëà-
íå, òðåáóþùàÿ êðîìå õèðóðãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, ñî-
âðåìåííîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ñëàæåííîé ðàáîòû îïåðàöèîííîé áðèãàäû.

ÏÐÀÇÄÍÈÊ "ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ"

9 èþëÿ â ÐÃÓ "Ðåàáèëèòà-
öèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè" ñîñòîÿëàñü
áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ
"Ïðàçäíèê "Ðîáèí Ãóä". Îðãà-
íèçîâàë àêöèþ ñòðåëêîâûé
êëóá "Ðîáèí Ãóä" ã. ×åáîêñà-
ðû, âîëîíòåðû êîòîðîãî ðàñ-
ñêàçàëè äåòÿì, ïðîõîäÿùèì
ðåàáèëèòàöèþ â Öåíòðå, î ëå-

ãåíäàðíîì ãåðîå àíãëèéñêèõ áàëëàä, îá ýïîõå ðûöà-
ðåé, òóðíèðîâ, êðåñòîâûõ ïîõîäîâ, î ñðåäíåâåêîâîì
îðóæèè. Áûëè òàêæå ïîêàçàíû ñòàðèííûå íàðîäíûå
òàíöû.

Â êà÷åñòâå ïîäàðêà îò êëóáà "Ðîáèí Ãóä" Öåíòðó
áûëè ïåðåäàíû êíèãè, ìóëüòôèëüìû è êîìïüþòåð-
íûå èãðû. Ñ áîëüøèì æåëàíèåì äåòè îòâå÷àëè íà
âîïðîñû âèêòîðèíû, çà ÷òî ïîëó÷èëè ñëàäêèå ïðèçû.
Â êîíöå ïðàçäíèêà âñå äåòè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
ïðîâåðèòü ñâîè ñèëû è ìåòêîñòü â ñòðåëüáå èç íà-
ñòîÿùåãî ëóêà è àðáàëåòà.

ÀÊÖÈß "ÏÎÄÀÐÈ ÌÍÅ ÆÈÇÍÜ!"

Ôîíä ñîöèàëüíûõ èíèöèà-
òèâ, âîçãëàâëÿåìûé ñóïðóãîé
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Ñâåòëàíîé Ìåäâåäåâîé,
âûñòóïèë ñ ïðåäëîæåíèåì î
ïðîâåäåíèè â ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè ñ 9 ïî 16 èþëÿ àêöèè
"Ïîäàðè ìíå æèçíü!", êîòîðàÿ
íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå ñå-

ìüè, ñîõðàíåíèå ñåìåéíûõ öåííîñòåé è òðàäèöèé è
îáðàùàåò âíèìàíèå íà ÷ðåçâû÷àéíî îñòðî ñòîÿùóþ
â íàøåé ñòðàíå ïðîáëåìó àáîðòîâ.

ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹7" àêòèâíî âêëþ÷èëàñü
â ýòó ðàáîòó, õîòÿ íà ïðîòÿæåíèè óæå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè â áîëüíèöå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà â øêîëàõ "Áóäó-
ùèõ ðîäèòåëåé" (êàê äëÿ æåíùèí, òàê è äëÿ ìóæ÷èí),
ãäå ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûå âðà÷è. Èõ
çàäà÷à - íàñòðîèòü æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà íà
ðîæäåíèå äåòåé. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêå àáîðòîâ. Ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê
âåäåò ñåáÿ áóäóùèé ìàëûø, íàõîäÿñü âíóòðè ìàòåðè,
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ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ×ÓÂÀØÈÈ

Íèêîëàé Ãîðäåíêîâ îòìåòèë, ÷òî äëÿ
íåãî çíàêîìñòâî ñ îïûòîì ðàáîòû ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøèè ïðåä-
ñòàâëÿåò îñîáåííûé èíòåðåñ, òàê êàê îí
ñàì ðàáîòàë çàâåäóþùèì êàðäèîëîãè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì è íà÷àëüíèêîì óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè.
"Äëÿ ìåíÿ ïîëåçíî ïîñìîòðåòü ðàáîòó

äåðæèâàþòñÿ è ïðèíîñÿò ðåçóëüòàòû.
Ó âàñ åñòü ïîäãîòîâëåííûå êàäðû, ñ
êîòîðûìè áóäåò äâèæåíèå âïåðåä. Ýòî
ðàäóåò".

Â Ôåäåðàëüíîì öåíòðå òðàâìàòîëî-
ãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ,
ãäå íàêàíóíå, 2 èþëÿ, ïðîøëà óæå 702
îïåðàöèÿ, Íèêîëàé Ãîðäåíêîâ â ñîïðî-
âîæäåíèè ðóêîâîäèòåëÿ Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ ×óâàøèè Íèíû Ñóñëîíîâîé è
ãëàâíîãî âðà÷à öåíòðà âûñîêèõ òåõíî-
ëîãèé Íèêîëàÿ Íèêîëàåâà îçíàêîìèë-
ñÿ ñ ðàáîòîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè, ñ äåòñêèì
ñòàöèîíàðîì, ãîñïèòàëüíîé ýëåêòðîí-
íîé ñèñòåìîé. Íèêîëàé Ãîðäåíêîâ ïðè-
íÿë ó÷àñòèå â íàáëþäåíèè çà õîäîì
îïåðàöèè â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåí-
öèè è îòìåòèë: "Â ýòîì öåíòðå ñîñðå-
äîòî÷åíû ñàìûå ïåðåäîâûå òåõíîëî-
ãèè. Ïîäãîòîâëåíû ñïåöèàëèñòû, è ó
âàñ åñòü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îêàçû-
âàòü êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü íå òîëüêî æèòåëÿì ðåñïóáëèêè,
íî è ïàöèåíòàì èç äðóãèõ ðåãèîíîâ".

Íèêîëàé Äìèòðèåâè÷ ïîñåòèë òàê-
æå ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ¹ 1" ãîðîäà ×åáîêñàðû, ãäå ïðî-
õîäÿò ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå ïà-
öèåíòû, ïðîîïåðèðîâàííûå íà áàçå
öåíòðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ.

âàøåãî ðåãèîíàëüíîãî ñîñóäèñòîãî
öåíòðà, òàê êàê Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü òàê-
æå ïëàíèðóåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðî-
ãðàììå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîìîùè
áîëüíûì ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, -
ïîä÷åðêíóë Íèêîëàé Äìèòðèåâè÷. - Ñî-
ñóäèñòûå öåíòðû äàþò ñòàíäàðò îñíà-
ùåíèÿ è ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ, êîòîðûå âû-

ÂÈÇÈÒ ÃËÀÂÍÎÃÎ ÄÅÒÑÊÎÃÎ
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åñëè îíà ïðèíÿëà ðåøåíèå èäòè íà àáîðò. Òàêæå ñó-
ùåñòâóåò êóðñ ëåêöèé î âðåäíîì âîçäåéñòâèè ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè íà çäîðîâüå æåíùèíû. Ëåêöèè
ïðîõîäÿò â ôîðìå áåñåäû è äàþò áóäóùèì ðîäèòåëÿì
îòâåòû íà âîïðîñû, ïîìîãàþùèå îâëàäåòü òåîðåòè÷åñ-
êèìè è ïðàêòè÷åñêèìè çíàíèÿìè.

Áëàãîäàðÿ òàêîé ðàáîòå çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â
áîëüíèöå êîëè÷åñòâî àáîðòîâ ñðåäè æåíùèí äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà ñíèçèëîñü âäâîå (2006 ã. - 87, 2007 ã. -
65, 2008 ã. - 34). Ïî îêîí÷àíèè 2008 ã. è ïðè ïîäâå-
äåíèè èòîãîâ ïî ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹7" îñî-
áî îòìå÷åíî, ÷òî ÷óäî ðîæäåíèÿ ìàëûøà ïåðåæèëè 404
ñåìüè, ýòî ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò, â ñðàâíåíèè ñ 2002 ã. Ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ â 2,1
ðàçà (2002 ã. - 192, 2006 ã. - 302, 2007 ã. - 375). À çà 6
ìåñ. 2009 ã. áûëî óæå 220 ðîäîâ.

Áåçóñëîâíî, â ýòîì çàñëóãà íå òîëüêî ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ, íî è ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. Áëà-
ãîäàðÿ âûäà÷å ðîäîâûõ ñåðòèôèêàòîâ áåðåìåííàÿ
æåíùèíà ìîæåò ïîëó÷èòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ
áëàãîïîëó÷íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ áóäóùåãî ðåáåíêà,
ïðîéòè áåñïëàòíîå îáñëåäîâàíèå è ò.ä. Ñ íà÷àëà
2009 ã. ïðîäîëæàåòñÿ âûäà÷à ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà
ïðè ðîæäåíèè âòîðîãî ðåáåíêà, ÷òîáû æåíùèíà ìîãëà
èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ ðåøåíèÿ
æèëèùíûõ ïðîáëåì èëè îáó÷åíèÿ äåòåé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà æåíùèí, ðåøèâøèõñÿ íà ðîæ-
äåíèå âòîðîãî ðåáåíêà, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 50%,
à íà ðîæäåíèå òðåòüåãî ðåáåíêà è áîëåå ïðèõîäèòüñÿ
÷óòü ìåíüøå 10 %, ðàíüøå ýòè ïîêàçàòåëè áûëè çíà-
÷èòåëüíî íèæå.

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ ÏÎ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÀÍÅÂÐÈÇÌ
ÑÎÑÓÄÎÂ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

16 èþëÿ  âïåðâûå â ðåñïóáëèêå ïðîâåäåí ìàñòåð-
êëàññ ïî õèðóðãèè àíåâðèçì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
ñ ó÷àñòèåì íåéðîõèðóðãîâ ×óâàøè. Íà áàçå ÐÊÁ ïðî-
èçâåäåíî îòêðûòîå êëèïèðîâàíèå àíåâðèçì ëåâîé
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïðè ïîìîùè îïåðàöè-
îííîãî ìèêðîñêîïà.

Ìàñòåð-êëàññ ïðîâåë ãëàâíûé íåéðîõèðóðã Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè, çàâ. íåéðîõèðóðãè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì ÃÓÇ ÎÊÁ èì. Ñåìàøêî Ðîãîæêèí Ñåðãåé Áîðè-
ñîâè÷. Îí òàêæå ïðîâåë ðÿä êîíñóëüòàöèé äëÿ áîëü-
íûõ, êîòîðûì òðåáóåòñÿ îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ÍÅÌÅÖÊÀß ÄÅËÅÃÀÖÈß Â ÃÊÁ ¹1

26 èþíÿ Ãîðîäñêóþ
êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹1
ïîñåòèëè ïðåäñòàâèòåëè
Ôåäåðàòèâíîé Ðåñïóáëè-
êè Ãåðìàíèè. Â ñîñòàâå
äåëåãàöèè áûë è ãëàâíûé
âðà÷ ñàíàòîðèÿ, ñïåöèàëè-
çèðóþùåãîñÿ íà ëå÷åíèè,
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è ðåàáèëèòàöèè
ïîñòèíñóëüòíûõ, ïîñòèí-
ôàðêòíûõ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ äîêòîð Àí-
òîí Ìåéåð. Îí ïðî÷èòàë ëåêöèþ, â êîòîðîé îçíàêîìèë
ñ ìåòîäèêîé êíàéï-òåðàïèè è ïðîâåë ìàñòåð-êëàññ.
Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêè àäìèíèñòðàöèè ã. ×åáîêñàðû Ìàðêîâ
Äìèòðèé Ñåðãååâè÷ îçíàêîìèë ãîñòåé ñ ðàáîòîé ïðè-
¸ìíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è íåäàâíî îòêðûâ-
øåãîñÿ Öåíòðà ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïîñòèíñóëüòíûõ
áîëüíûõ è ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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Òàáàêîêóðåíèå äàâíî ïðè-
îáðåëî ìàñøòàáû ìèðîâîé ýïè-
äåìèè, îò êîòîðîé â XX âåêå
ïîãèáëî 100 ìëí ÷åëîâåê, à ê
2030 ãîäó òàáàê áóäåò óáèâàòü
10 ìèëëèîíîâ â ãîä. Â Ðîññèè
êóðÿò áîëåå 64% ìóæ÷èí è
19% æåíùèí, êîëè÷åñòâî êóðÿ-
ùèõ íåóêëîííî ðàñòåò, ÷åì
îáóñëîâëåíî îêîëî 400 000 ñëó-
÷àåâ ñìåðòè â ãîä, ñâÿçàííûõ ñ
êóðåíèåì. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðî-
áëåìà òðåáóåò ðàçðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ ñåðüåçíûõ ïðåäóï-
ðåäèòåëüíûõ ìåð. Â ×óâàøèè
ðàçðàáîòàíà ðåñïóáëèêàíñêàÿ
öåëåâàÿ ïðîãðàììà "Ïðîôèëàê-
òèêà ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è òà-
áà÷íûõ èçäåëèé â ×Ð íà 2009-
2011 ãîäû", ïîñòðîåííàÿ íà
ïðèíöèïàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
êóðåíèÿ ñðåäè äåòåé, ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäåæè, îáåñïå÷åíèè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè êóðÿùèì è æåëàþùèì
áðîñèòü, à òàêæå øèðîêîé èí-
ôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î
âðåäå êóðåíèÿ. Íàñêîëüêî ýô-
ôåêòèâíî ìû áîðåìñÿ ñ òàáà÷-
íîé ýïèäåìèåé? Êàê íàäî áî-
ðîòüñÿ ñ êóðåíèåì? Ïðåäëàãà-
åì ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ.

 "ÏÅÐÅÊËÞ×ÈÒÜ"
ÌÎËÎÄÅÆÜ ÍÀ
ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÅ
ÈÍÒÅÐÅÑÛ!

"Ýôôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà
ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî ïðè
êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåìû êóðåíèÿ. Ïåðå-
ëîìèòü ñèòóàöèþ êðàéíå íåîá-
õîäèìî. Îáùåñòâó, íàêîíåö,
ïîðà îñîçíàòü âñþ îïàñíîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàáà÷íîé ýïè-
äåìèè è íà÷àòü àêòèâíóþ áîðü-
áó", - ïðèçûâàåò çàâåäóþùèé
îòäåëîì ãèãèåíè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ìåæâåäîìñòâåííî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÃÓÇ
"ÖËÔ è ÑÌ" Àíòîíèíà Òàáàð-
äàê. Ãëàâíîå íàïðàâëåíèå â
ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ - ýòî
ôîðìèðîâàíèå ñðåäè íàñåëå-

"Ìíîãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
äåòåé è âçðîñëûõ ôîðìèðóþòñÿ è áå-
ðóò ñâîå íà÷àëî â ìëàäåí÷åñêîì âîç-
ðàñòå, ïîýòîìó íà÷èíàòü çàáîòèòüñÿ î
çäîðîâüå ðåáåíêà íóæíî áóäóùåé ìà-
òåðè, - ðàññêàçûâàåò êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî àêóøåðñòâó Ãîðîäñ-
êîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà Ãåííà-
äèé Ëåîíèäîâè÷ Äðàíäðîâ. - Îò ìà-
òåðèíñêîãî çäîðîâüÿ çàâèñèò 99% çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà, âåäü îí âíóòðèóòðîáíî
æèâåò â åå ñðåäå è íàõîäèòñÿ ñ íåé â
ïîëíîì êîíòàêòå. Áóäóùåé ìàìå ïðî-
ñòî îáÿçàòåëüíû  ïëàíîâûå, ðåãóëÿð-
íûå íàáëþäåíèÿ ó âðà÷à â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè. Êâàëèôèöèðîâàííîå ñî-
ïðîâîæäåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ óâèäåòü àíîìàëü-
íîå ðàçâèòèå ïëîäà, âûÿâèòü ïðè÷èíû
è ïðîëå÷èòü èíôåêöèè, ñêîððåêòèðî-
âàòü ïèòàíèå è, â öåëîì, ñíèçèòü ðèñê
âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ çàáîëå-
âàíèé ìëàäåíöà. Ñåãîäíÿ â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà
ïðîâîäèòñÿ âåñü êîìïëåêñ óñëóã äëÿ
æåíùèí âñåõ âîçðàñòîâ ïî äèàãíîñòè-
êå è ëå÷åíèþ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Óñïåøíî ðàáîòàþò ïðîãðàì-
ìû ïîäãîòîâêè ñåìåéíîé ïàðû ê áå-
ðåìåííîñòè - ïðîâîäÿòñÿ  ãðóïïîâûå

è èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ â øêîëàõ ïà-
öèåíòîâ - "Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
æåíùèí", "Øêîëà áóäóùèõ ìàòåðåé",
"Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå", "Ðîäèòåëüñ-
êèé êëóá". Â Ãîðîäñêîì ïåðèíàòàëüíîì
öåíòðå áóäóùèì ìàìàì äîñòóïíî âñå íå-
îáõîäèìîå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå. Íåñìîòðÿ íà ñîêðàùåíèÿ

â ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâà ðîääîìîâ
â ×åáîêñàðàõ, èõ îáúåäèíåíèå â Ãîðîä-
ñêîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð ïîçâîëèëî
äîâåñòè ðîäîâñïîìîæåíèå äî åâðîïåé-
ñêèõ ñòàíäàðòîâ. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ñî-
îòâåòñòâèè ñòàíäàðòàì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è åâðîïåéñêîìó êà÷åñòâó, òî,
ïðåæäå âñåãî, èìååì ââèäó âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ðàáîòû ïåðèíàòàëüíûõ öåíò-
ðîâ â öåëîì, à íå òîëüêî îñíàùåííîñòü
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì èëè åâ-
ðîîòäåëêó âíóòðåííèõ ïîìåùåíèé ó÷-
ðåæäåíèÿ. Âåäü èìåííî ñòàáèëüíûå ïî-
êàçàòåëè, ñóùåñòâåííîãî â ïîñëåäíèå
ãîäû, ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè, ïîçâîëÿþò íàì ãîâîðèòü î ñîîòâåò-
ñòâèè ïåðèíàòàëüíîé ñëóæáû ãîðîäà
×åáîêñàðû  âåäóùèì ñòàíäàðòàì êà÷å-
ñòâà. Êîíå÷íî, íîâûå òåõíîëîãèè è îáî-
ðóäîâàíèå íåîáõîäèìî âíåäðÿòü è â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà "Çäîðîâüå", Ïðåçèäåíòñêîé ïðî-
ãðàììû "Äåòè ×óâàøèè", ìóíèöèïàëü-
íîé ïðîãðàììû "Îõðàíà ìàòåðè è ðå-
áåíêà". Ìû ïîëó÷àåì îò ãîñóäàðñòâà âñå,
÷òî íåîáõîäèìî ñåãîäíÿ  äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ðîäîâñïîìîæåíèÿ.

 Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû îòíîøåíèå áåðåìåííûõ æåíùèí ê
ñâîåìó çäîðîâüþ ñóùåñòâåííî èçìåíè-
ëîñü - îíè áîëåå îòâåòñòâåííî ïîäõî-

äÿò ê ðîæäåíèþ ìàëûøà è ñòàðàþòñÿ
âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè ó÷àñòêî-
âîãî âðà÷à-ãèíåêîëîãà. Áëàãîäàðÿ àê-
òèâíîìó ó÷àñòèþ  ìàìû â ðàçâèòèè ðå-
áåíêà, à òàêæå íîâûì çíàíèÿì è òåõíî-
ëîãèÿì â àêóøåðñêîì äåëå, ñîâðåìåí-
íîé òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè, ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â ×åáîêñàðàõ ñíè-
æàåòñÿ èç ãîäà â ãîä è ñîñòàâëÿåò ñå-
ãîäíÿ 4, 58 ïðîìèëå. Ýòî îäèí èç ñà-
ìûõ íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ãîðîäàì
Ðîññèè. Ñåãîäíÿ ìû íå òîëüêî íå îò-
ñòàåì îò äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, íî
äàæå íåñêîëüêî îïåðåæàåì èõ ïî íà-
ëè÷èþ ñîáñòâåííûõ ìåòîäèê îïåðàöèé
è îáåçáîëèâàíèÿ. Íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííûìè ìåòîäàìè â íàøåì öåíòðå
ïðèìåíÿþòñÿ áîëåå 20 èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â
àêóøåðñêîì ñòàöèîíàðå, íåîíàòîëîãèè
è æåíñêîé êîíñóëüòàöèè

Çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà - âàæ-
íåéøàÿ öåííîñòü äëÿ ãîñóäàðñòâà, êî-
òîðîå çàáîòèòñÿ î ñâîèõ ãðàæäàíàõ, íî
íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî â îòâåòå çà
çäîðîâüå äåòåé, ïðåæäå âñåãî, èõ ðî-
äèòåëè, à áóäóùàÿ ìàìà äîëæíà îñîç-
íàòü, ÷òî áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ, îñîáåííî â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè - çàëîã áóäóùåãî ñ÷àñòüÿ
ðåáåíêà".

Ñ×ÀÑÒÜÅ ÐÅÁÅÍÊÀ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß ÑÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÌÀÌÛ
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íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
âåäü îáðàç æèçíè íà 50% îï-
ðåäåëÿåò çäîðîâüå ÷åëîâåêà. È
ïîýòîìó íàäî "ïåðåêëþ÷èòü"
÷åëîâåêà ñ ðàçðóøàþùèõ åãî
çäîðîâüå óâëå÷åíèé íà ïîçè-
òèâíûå èíòåðåñû, èñïîëüçóÿ êàê
òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïðîïà-
ãàíäû ÇÎÆ (ÑÌÈ, ïàìÿòêè, áóê-
ëåòû è ò. ä.), òàê è íåòðàäèöè-
îííûå (àêöèè ïðîòèâ êóðåíèÿ
ñ âîâëå÷åíèåì êàê ìîëîäûõ, òàê
è âçðîñëûõ ëþäåé). Ïðîôèëàê-
òèêà òàáàêîêóðåíèÿ â ×óâàøèè
âåäåòñÿ ïîñòîÿííî, à ñ 2006
ãîäà â ïðîïàãàíäó ÇÎÆ âîâëå-
÷åíû ñòóäåíòû è ó÷àùèåñÿ
ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, àêòèâèñòû
ìîëîäåæíîãî äâèæåíèÿ "Ìîëî-
äàÿ ãâàðäèÿ". Îñîáåííîñòü ýòîé
ðàáîòû â òîì, ÷òî îíà ïðîâîäèò-
ñÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíî îáó÷åííû-
ìè ñòóäåíòàìè âóçîâ, ññóçîâ è
ïðîôó÷èëèù, êîòîðûå çàíèìà-
þòñÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè,
÷òî ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ îáî-
þäíóþ âûãîäó. Ñòóäåíòû-ìåäè-
êè ïðè ýòîì íå òîëüêî çàêðåï-
ëÿþò ñâîè òåîðåòè÷åñêèå çíà-
íèÿ, íî è ïðèîáðåòàþò ïðàêòè-
÷åñêèå íàâûêè, íåîáõîäèìûå èì
êàê áóäóùèì âðà÷àì, ïðîâîäíè-
êàì èäåé ÇÎÆ.

Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê ðåñ-
ïóáëèêàíñêèå àêöèè "Ìû âûáè-
ðàåì çäîðîâûé îáðàç æèçíè",
"Â ñïîðòèâíûå çàëû çà çäîðî-
âüåì" è äð. îðãàíèçóþòñÿ ðå-
ãóëÿðíî è ïðîâîäÿòñÿ Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ ñîâìåñòíî ñ
Ìèíîáðàçîâàíèÿ, àäìèíèñòðà-
öèåé ã. ×åáîêñàðû, Óïðàâëåíè-
åì ôèçêóëüòóðû, ñïîðòà è òó-
ðèçìà ã. ×åáîêñàðû, Ôîíäîì
ïîääåðæêè ñîöèàëüíûõ è êóëü-
òóðíûõ ïðîãðàìì «×óâàøèÿ».
Ïðèÿòíî, ÷òî â ýòîì ãîäó ê àê-
öèè, ïðèóðî÷åííîé ê Äíþ îòêà-
çà îò êóðåíèÿ, ïðèñîåäèíèëèñü
è ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ
íàøåé ðåñïóáëèêè: îòêðûòûå
àêöèîíåðíûå îáùåñòâà "Ýëàðà",
"ÀÁÑ ÇÝèÌ Àâòîìàòèçàöèÿ",
ÂÍÈÈÐ, "ÒåõÌàøÕîëäèíã",
"Ïîìòðàêòîð", "Êîììóíàëüíûå
Òåõíîëîãèè". Àêöèÿ "Ìû çà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè" ïðîâî-

äèëàñü ïðè ñïîíñîðñêîé ïîä-
äåðæêå ÎÀÎ "Ñûâëàõ", ÎÎÎ
"Êèíîòåàòð «Ñåñïåëü», Ðóññêî-
ãî äðàìàòè÷åñêîãî òåàòðà, àï-
òå÷íîé ñåòè «Äîáðûé àïòåêàðü»,
êàôå "Òîâàðèùú" è "Óíèâåðñè-
òåòñêàÿ", ñàíàòîðèÿ "Íàäåæäà"
è ÌÓÇ "Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà".

Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëå-
íû íà âûðàáîòêó óñòàíîâîê, ïðî-
òèâîñòîÿùèõ àãðåññèâíûì ôàêòî-
ðàì æèçíè, ñòèìóëèðîâàíèå âåñ-
òè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çàíè-

ìàòüñÿ ñïîðòîì, âåäü áîðîòüñÿ ñ
âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè íåîáõî-
äèìî íå òîëüêî ðàññêàçûâàÿ îá
èõ âðåäå, íî è îáÿçàòåëüíî
ïðåäëàãàÿ ÷òî-òî âçàìåí.

 ÓÑÈËÈÒÜ
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ È

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ
ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÎ!

"Î÷åâèäíî, ÷òî áåç òâåðäîé
ïîçèöèè ãîñóäàðñòâà îá ýô-
ôåêòèâíîñòè áîðüáû ñ òàáà÷-
íîé ýïèäåìèåé íå ìîæåò áûòü
è ðå÷è. Îñíîâíûìè ñïîñîáà-
ìè áîðüáû ñ êóðåíèåì â íàøåé
ñòðàíå äîëæíû ñòàòü àíòèðåêëà-
ìà êóðåíèÿ è ïðîïàãàíäà çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè - â îáùå-
ñòâå â öåëîì è â ìîëîäåæíîé
ñðåäå â îñîáåííîñòè, - ñ÷èòàåò
âèöå-ïðåçèäåíò Ôîíäà ïîä-
äåðæêè ñîöèàëüíûõ è êóëü-
òóðíûõ ïðîãðàìì ×Ð Ìèõàèë
Ôåäîòîâ. - Íåîáõîäèìî ñî÷å-
òàòü ñîêðàùåíèå âûïóñêà è ïðî-
äàæè òàáà÷íûõ èçäåëèé ñ àí-
òèðåêëàìîé òàáàêà è âîñïèòà-
òåëüíî-ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáî-
òîé". Íà÷èíàòü ñîêðàùåíèå
ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè ñèãà-
ðåò íåîáõîäèìî áåçîòêëàãà-
òåëüíî, ïðèíÿâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû. Òåì
áîëåå, ÷òî ïîääåðæêà òàêèõ ìåð
ó íàñåëåíèÿ èìååòñÿ. Áîëüøàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïðà-

âèëüíî ïîíèìàåò, ÷òî çàïðåòíûå
ìåðû ìåíåå ýôôåêòèâíû, ÷åì
ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà. Íî äëÿ
ýôôåêòèâíîé áîðüáû ìû äîëæ-
íû îáúåäèíèòü ñèëû îáùåñòâà
â ðåàëèçàöèè àíòèòàáà÷íîé ïî-
ëèòèêè â ðåñïóáëèêå. Ñ ýòîé
öåëüþ çàïóùåí ñïåöèàëüíûé
ïðîåêò ôîíäà "×óâàøèÿ - áåç
òàáàêà", êîòîðûé íàïðàâëåí íà
ïîïóëÿðèçàöèþ è ïîâûøåíèå
ïðåñòèæà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ôîðìèðîâàíèå íîâîé
ïîëèòèêè çäîðîâüÿ â ïîäðîñò-

êîâîé è ìîëîäåæíîé ñðåäå.
Ïðîåêò ïîääåðæàí îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ìóíè-
öèïàëèòåòàìè, ïðîôñîþçàìè,
ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, ñ êî-
òîðûìè ïîäïèñàíû Ñîãëàøå-
íèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå è åãî
ðåàëèçàöèè.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà "×óâàøèÿ
- áåç òàáàêà" ðåãóëÿðíî îðãà-
íèçóþòñÿ êîíêóðñû íà ëó÷øóþ
àíòèíèêîòèíîâóþ ïðîãðàììó
"Øêîëà (ïðåäïðèÿòèå) - òåððè-
òîðèÿ áåç òàáà÷íîãî äûìà", à
òàêæå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ è ñïîðòèâíî-ìàññîâàÿ
ðàáîòà. Â ðàéîíàõ è ãîðîäàõ
×óâàøèè ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñò-
íûå ñ ìóíèöèïàëèòåòàìè àêöèè
"Øêîëà, ñâîáîäíàÿ îò òàáàêà",
"Áðîñü ñèãàðåòó!", ìàññîâûå
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, òåìà-
òè÷åñêèå äíè, óðîêè çäîðîâüÿ è
ò. ä. Äëÿ ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâà-
íèÿ, ñïîðòà, ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ ñåìüè è äåòåé ïîäãî-
òàâëèâàþòñÿ è èçäàþòñÿ ìåòî-
äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîôèëàêòèêå òàáàêîêóðåíèÿ
ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
îðãàíèçóþòñÿ îáó÷àþùèå ñåìè-
íàðû-òðåíèíãè ïî ñîâðåìåííûì
ïðåâåíòèâíûì òåõíîëîãèÿì.

Êîììóíèêàòèâíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ïðîåêòà ðåàëèçóåòñÿ ÷å-
ðåç ñèñòåìàòè÷åñêîå ðàçìåùå-
íèå ìàòåðèàëîâ â ÑÌÈ. Ìû ðàñ-
ïðîñòðàíÿåì ïðîäóêöèþ ïî

ïðîïàãàíäå ÇÎÆ, î âðåäå òàáà-
êà è åãî ïðîôèëàêòèêå, à òàêæå
èçãîòàâëèâàåì è ðàçìåùàåì
ñîöèàëüíóþ ðåêëàìó â ÑÌÈ,
èñïîëüçóåì íàðóæíûå ðåêëàìî-
íîñèòåëè, èíòåðíåò-ðåñóðñû.
Òîëüêî ýôôåêòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå è ñîöèàëüíîå ïàðò-
íåðñòâî ìóíèöèïàëüíûõ è îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ãîñó-
äàðñòâåííûõ, áèçíåñ-ñòðóêòóð è
ÑÌÈ ïîçâîëèò óñèëèòü áîðüáó
ñ òàáà÷íîé ýïèäåìèåé â ðåñ-
ïóáëèêå è âûâåñòè åå íà íî-
âûé, êà÷åñòâåííûé óðîâåíü.

ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÒÜ Î
ÁÎËÅÇÍßÕ

ÊÓÐÈËÜÙÈÊÎÂ!
«Ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàçúÿñ-

íèòåëüíûå áåñåäû ìåäèêîâ
åùå íèêîãî íå çàñòàâèëè áðî-
ñèòü êóðèòü, íî ìíîãèì èñïîð-
òèëè óäîâîëüñòâèå îò êóðåíèÿ»,
- çàìå÷àåò ñïåöèàëèñò-ýêñ-
ïåðò ïóëüìîíîëîã Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ×Ð, çàâåäóþ-
ùèé ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÃÓÇ "Ðåñïóáëè-
êàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà" Àíàòîëèé Ãîëîâèí. Âåäü
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êóðåíè-
åì, ìíîãèì ðîññèÿíàì èçâåñò-
íû íå ïîíàñëûøêå - ïðàêòè-
÷åñêè ïîëîâèíà èç íèõ, âûêó-
ðèâ ïåðâóþ ñèãàðåòó â ìîëîäî-
ñòè, íå ìîæåò ðàññòàòüñÿ ñ ýòîé
ïðèâû÷êîé äî êîíöà æèçíè". È
åñëè ìîëîä¸æè êàæåòñÿ, ÷òî ó
íèõ "âñ¸ ïîä êîíòðîëåì", òî ó
áîëåå ïîæèëûõ èëëþçèè íà
ýòîò ñ÷¸ò ðàññåÿëèñü - áîëü-
øèíñòâî èç íèõ "çàâÿçàòü" óæå
íå ìîæåò, è, ñîîòâåòñòâåííî,
ëþáàÿ ïîïûòêà îòêàçàòüñÿ îò
êóðåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè
êàê áåññìûñëåííàÿ. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî êóðèëüùèêîâ ñ÷è-
òàþò, ÷òî îáùåñòâî äîëæíî ïðå-
äîòâðàùàòü ðàñïðîñòðàíåíèå è
âîñïðîèçâîäñòâî íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè è ïîýòîìó ðàçäå-
ëÿþò ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè
áîðüáû ñ êóðåíèåì. Âåäü îò
êóðåíèÿ ñëó÷àåòñÿ ìíîãî áî-
ëåçíåé - ýòî è ðàê ëåãêèõ, è
áîëåçíè ñîñóäîâ, ñåðäöà, ìîç-
ãà, íîã... Îäíîé èç ñàìûõ òÿæå-
ëûõ è ìó÷èòåëüíûõ áîëåçíåé,
ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì, ÿâëÿåò-
ñÿ õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ
áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË). Ïîýòî-
ìó, ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ñðåäè
ïðî÷èõ ðàçúÿñíèòåëüíî-âîñïè-
òàòåëüíûõ ìåð èíôîðìèðîâàòü
ëþäåé î òàêèõ áîëåçíÿõ, èñ-
ïîëüçóÿ íàãëÿäíûå ïðèìåðû è
ïîñîáèÿ. Ñåãîäíÿ ïÿòíàäöàòè-
ëåòíèé ïîäðîñòîê, âïåðâûå
âçÿâøèé â ðîò ñèãàðåòó, è íå
ïîäîçðåâàåò, ÷òî åãî ìîæåò
îæèäàòü â ïÿòèäåñÿòèëåòíåì
âîçðàñòå. Åìó íåîáõîäèìî
îáúÿñíèòü, ÷òî ÷åëîâåê, íà÷èíà-
þùèé êóðèòü, èãðàåò â ðóññêóþ
ðóëåòêó. Òîëüêî "ñóììà ïðîèã-
ðûøà" áóäåò èçâåñòíà ðàíüøå
èëè ïîçæå - êîìó êàê ïîâåçåò».

Ïîäãîòîâèë ÒÐÎÔÈÌÎÂ À.

ÊÀÊ ÁÎÐÎÒÜÑß Ñ ÊÓÐÅÍÈÅÌ?Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè -
ñòðàòåãè÷åñêàÿ çàäà÷à ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè Ïðàâè-
òåëüñòâà ×óâàøèè. Ñåãîäíÿ îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí ðåñïóáëèêè îñòàþòñÿ ñòàáèëüíî áî-
ëåå áëàãîïîëó÷íûìè, ÷åì, â öåëîì, ïî Ðîññèè è Ïðèâîëæ-
ñêîìó îêðóãó. Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ óñòîé-
÷èâûì ðîñòîì ðîæäàåìîñòè è çàìåäëåíèåì òåìïîâ ðîñòà
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè. Óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé â ðåñïóáëèêå - îñíîâíûõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà æèç-
íè - ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèìîé
ïîëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà îõðàíó çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ æèòåëåé ×óâàøèè,
êàê è â öåëîì ïî Ðîññèè, ñîõðàíÿþòñÿ òåíäåíöèè ðîñòà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèö, ñòðàäàþùèõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, íàðóøåíèåì ôóíêöèé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ñâÿçàííûìè ñ ýíäåìè÷íîñòüþ òåððèòîðèè ðåñïóáëè-
êè ïî äåôèöèòó éîäà. Êàê æå ïåðåëîìèòü  òåíäåíöèþ ê
ðîñòó õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æèòåëåé ×óâàøèè? Êàê
ñîõðàíèòü çäîðîâüå áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ?

Îäíîé èç öåëåé ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè Ïðàâèòåëüñòâà
×óâàøèè ïî îõðàíå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ îá-
ùåñòâà íà çäîðîâüå êàê ñîöèàëüíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèõ áëàãîïîëó÷èå ñåìüè, ïðîôåññèîíàëüíîå
äîëãîëåòèå è àêòèâíóþ ñòàðîñòü. Î òîì, êàêèì îáðàçîì
äîñòèãàåòñÿ ýòà öåëü íà ïðàêòèêå, ïîéäåò ðå÷ü â ýòîì
âûïóñêå "Ìåäèöèíñêîãî Âåñòíèêà".
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- Åêàòåðèíà Àíäðååâíà,
êàê îðãàíèçîâàíà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü íà
ïðåäïðèÿòèÿõ?

- Ñåãîäíÿ, êàê è ïðåæäå, î
çäîðîâüå ðàáîòàþùèõ íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ çàáîòèòñÿ "öåõîâàÿ
ñëóæáà". Îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì è íà÷àëüíûì çâåíîì â ñèñ-
òåìå îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íà ïðîèç-
âîäñòâå, ïîýòîìó åå ôîðìèðîâà-
íèþ è ñîõðàíåíèþ ñëåäóåò óäå-
ëÿòü ñåðüåçíîå âíèìàíèå. Ê äàí-
íîìó ìîìåíòó "öåõîâûå âðà÷è"
òðåòüåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ Öåíòðàëüíîé ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöû îáñëóæèâàþò áî-
ëåå 30 ïðåäïðèÿòèé ã. ×åáîêñà-
ðû. Ìû óæå áîëåå 35 ëåò àêòèâ-
íî ðàáîòàåì ñ ÌÓÏ "×åáîêñàð-
ñêîå òðîëëåéáóñíîå óïðàâëå-
íèå", ïðîäîëæàåòñÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ ÎÀÎ "Ýëåêòðîïðèáîð",
ÎÀÎ "Äîðèññ", ÎÀÎ "×åáîêñàð-
ñêèé ñòðîèòåëü", ÎÀÎ "Òðåñò 5",
ÎÎÎ "ÆÁÊ-9", ÎÎÎ "ÍÏÏ ÝÊÐÀ"
è äðóãèìè ïðåäïðèÿòèÿìè
ñòðîèòåëüñòâà, ýëåêòðîýíåðãåòè-
êè, àâòîòðàíñïîðòà. Äèôôåðåí-
öèðîâàííîå îáñëóæèâàíèå ðàáî-
òàþùèõ íåîáõîäèìî è çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî îðãàíèçàöèîííûå
ôîðìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
çàâèñÿò ïðåæäå âñåãî îò ìîù-
íîñòè è ñïåöèôèêè ïðåäïðèÿ-
òèÿ. Òàê, íàïðèìåð, öåõîâûå ïî-
ëèêëèíèêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé âåäóùèõ
îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè, èìå-
þùèõ ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Íàøà "öåõîâàÿ ñëóæáà" îáñëó-
æèâàåò ïðåäïðèÿòèÿ ñðåäíåé è
ìàëîé ìîùíîñòè. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ñâîèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ïðîìûøëåííûå ïðåä-
ïðèÿòèÿ ×óâàøèè èìåþò âîç-
ìîæíîñòü çàêëþ÷èòü äîãîâîðû ñ
Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöåé äëÿ îðãàíèçàöèè öåõî-
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âûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ,
îáñëóæèâàþùèõ ðàáîòíèêîâ îä-
íîãî èëè íåñêîëüêèõ ðîäñòâåí-
íûõ ïî ïðîôèëþ ïðåäïðèÿòèé,
íåïîñðåäñòâåííî â ïîëèêëèíè-
êå. Íåáîëüøèå ïðåäïðèÿòèÿ, íå
èìåþùèå ýêîíîìè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé èìåòü ñâîåãî öåõî-
âîãî âðà÷à, çàêëþ÷àþò ñ íàìè
äîãîâîðû íà ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ. Òàêèì
îáðàçîì, ïîäïèñûâàÿ äîãîâîð,
ïðåäïðèÿòèå íàíèìàåò ñîá-
ñòâåííîãî "öåõîâîãî âðà÷à", îñ-
íîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæå-
íèå ê ìåñòó ðàáîòû ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ðàçðàáîòêà è ïðî-
âåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îçäîðîâëåíèå óñëî-
âèé òðóäà è áûòà, ïðåäóïðåæäå-
íèå è ñíèæåíèå îáùåé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè,
òðàâìàòèçìà, çàáîëåâàåìîñòè ñ
âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè. "Öå-
õîâîé âðà÷" ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëè-
ñòîì - òåðàïåâòîì, çíàþùèì îñî-
áåííîñòè ïðîèçâîäñòâà, óñëîâèÿ
òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïà-
òîëîãèþ ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ
îáñëóæèâàåìîãî öåõîâîãî ó÷à-
ñòêà. Ãäå-òî ñêâîçíÿêè, øóìû è
âèáðàöèÿ, ãäå-òî òÿæåëûé ôèçè-
÷åñêèé òðóä - "öåõîâîé âðà÷"
çíàåò îïàñíûå ôàêòîðû è ïðè-
÷èíû, âëèÿþùèå íà çàáîëåâàå-
ìîñòü íà êàæäîì ó÷àñòêå ïðîèç-
âîäñòâà, ïîýòîìó ïðåäîòâðàòèòü
çàáîëåâàíèå åìó ëåã÷å, à ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â ñî-
õðàíåíèè çäîðîâüÿ.

- ×òî îòëè÷àåò "öåõîâîãî"
òåðàïåâòà è êàêîâû åãî ôóí-
êöèè?

- Óñïåøíàÿ ðàáîòà "öåõîâî-
ãî" âðà÷à íåìûñëèìà áåç ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî è äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ òåõíîëîãèè ïðîèçâîä-

ñòâà, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
óñëîâèé è îðãàíèçàöèè òðóäà â
öåëîì íà ïðåäïðèÿòèè è îò-
äåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ãðóïï ðàáî÷èõ, à òàêæå, ó÷åòà íà-
ëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ âðåäíîñ-
òåé. Áåç äîñòàòî÷íûõ çíàíèé â
ýòîé îáëàñòè íåëüçÿ ãðàìîòíî
àíàëèçèðîâàòü çàáîëåâàåìîñòü,
ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü ïðè÷è-
íû ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëî-
ãèè, ïðàâèëüíî îöåíèòü ñòåïåíü
òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáîòàþùå-
ãî. Íàïðèìåð, íà ïðåäïðèÿòèè
âîçíèêàþò ìàññîâûå ïðîñòóäíûå
çàáîëåâàíèÿ. Èíîãäà âûÿâèòü è
óñòðàíèòü ïðè÷èíó òàêîé "ýïè-
äåìèè" àäìèíèñòðàöèÿ íå â ñè-
ëàõ. "Öåõîâîé âðà÷" â îïðåäå-
ëåííûå ÷àñû âûõîäèò íà ïðîèç-
âîäñòâî è âèäèò - îãðîìíûå âî-
ðîòà äëÿ âúåçäà ãðóçîâîãî
òðàíñïîðòà â öåõ îñòàâëÿþò îò-
êðûòûìè â öåëÿõ ýêîíîìèè è
áîëüøèíñòâî ðàáîòàþùèõ çà
ýòèìè âîðîòàìè çàáîëåâàþò
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Àäìèíèñòðàöèÿ íå âñåãäà îáðà-
ùàåò âíèìàíèå íà "ìåëî÷è"
ïðîèçâîäñòâà, à çàäà÷à "öåõîâî-
ãî âðà÷à" - óâèäåòü íàðóøåíèå
è ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäñòâîì
óñòðàíèòü ïðè÷èíó è ïðåäîòâðà-
òèòü çàáîëåâàåìîñòü.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíê-
öèé "öåõîâîãî âðà÷à" ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâëåíèå îò÷åòà è àíàëèç
çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è
ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî èõ
ñíèæåíèþ. Ó ðàáîòàþùèõ íà
ïðåäïðèÿòèÿõ âûøå çàáîëåâàå-
ìîñòü îðãàíîâ äûõàíèÿ, áîëåç-
íåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.
Îñîáî âûäåëÿþò ïðîôåññèî-
íàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü, ò. å.

òàêóþ, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, è ïðî-
èçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà.

"Öåõîâîé âðà÷", çíàÿ âðåä-
íîñòè ñâîåãî ïðîèçâîäñòâà,
îðãàíèçóåò è ïðîâîäèò ñâîåâ-
ðåìåííûå è êà÷åñòâåííûå ïðåä-
âàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå
ïðîôîñìîòðû. Â ñîñòàâå áîëü-
øîé êîìèññèè îí îñóùåñòâëÿ-
åò ðàçðåøåíèå èëè íåäîïóùå-
íèå ê ðàáîòå. Öåëü ïåðèîäè÷åñ-
êèõ ïðîôîñìîòðîâ - óëîâèòü íà-
÷àëüíûå ñèìïòîìû ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé è íà îñ-
íîâå ýòîãî ïðèíÿòü ìåðû ê ïðå-
äîòâðàùåíèþ ïàòîëîãèè.

"Öåõîâîé âðà÷" ðàáîòàåò â
òåñíîì êîíòàêòå ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè ïî ãèãèåíå òðóäà äëÿ ðàç-
ðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ ìåðîï-
ðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé òðó-
äà, óòî÷íåíèé è îïðåäåëåíèé
ïðîôåññèé, ïîäëåæàùèõ ïðåä-
âàðèòåëüíûì è ïåðèîäè÷åñêèì
ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðàì.
Âàæíûì ðàçäåëîì äåÿòåëüíîñ-
òè öåõîâîãî âðà÷à ÿâëÿåòñÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ ðàáîòàþùèõ, ó÷à-
ñòèå â ðàáîòå âðà÷åáíî-èíæå-
íåðíîé áðèãàäû, ó÷àñòèå â ñî-
ñòàâëåíèè åäèíîãî êîìïëåêñ-
íîãî ïëàíà îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé íà ïðåäïðèÿòèè.

- Íóæåí ëè "öåõîâîé
âðà÷" ðàáîòíèêàì ïðåäïðèÿ-
òèé, âåäü êàæäûé èç íèõ ïðè-
êðåïëåí ê ñâîåìó ó÷àñòêîâî-
ìó âðà÷ó?

- "Öåõîâîé âðà÷", ÿâëÿÿñü ñî-
òðóäíèêîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, èìååò
ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëüíîñòè è
ïî ñóòè, äîïîëíÿåò ðàáîòó ó÷àñ-
òêîâîãî âðà÷à. Áîëüíîìó íåò íå-

Îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ è òðóäîâàÿ
ñðåäà, ïðîèçâîäñòâåííàÿ êóëüòóðà. Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðà-
áîòàþùåãî íàñåëåíèÿ - çàëîã ïðîãðåññèâíîãî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåñïóáëèêè.

Â ñîâåòñêèé ïåðèîä îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÿâëÿëàñü ìîùíûì ôàêòîðîì ïîäúåìà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
òðóäà è ñíèæåíèÿ ïîòåðü ðàáî÷åãî âðåìåíè â ñâÿçè ñ íåòðó-
äîñïîñîáíîñòüþ. Â êîíöå 90-õ ïîñòàíîâëåíèåì Êàáèíåòà
Ìèíèñòðîâ ðåñïóáëèêè "Îá óòâåðæäåíèè ïðîãðàììû îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ãðàæäàí ×Ð" îòìå÷àëîñü,
÷òî îðãàíèçàöèÿ è  ôèíàíñèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ðàáî÷èì íà ïðåäïðèÿòèÿõ äîëæíî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ðàáîòîäàòåëÿ. Êòî ñåãîäíÿ çàáîòèòñÿ î çäîðîâüå ðàáîòàþ-
ùèõ? Ýôôåêòèâíà ëè ñèñòåìà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè íà ïðåäïðèÿòèÿõ? Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû îòâåòè-
ëà çàâ. òðåòüèì òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÌÓÇ "Öåíòðàëü-
íàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà" Åêàòåðèíà Àíäðååâíà Àíäðîñîâà.

îáõîäèìîñòè õîäèòü ïî âðà÷àì,
ñèäåòü â î÷åðåäÿõ ê ó÷àñòêîâî-
ìó òåðàïåâòó - åìó äîñòàòî÷íî
îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó "öåõîâîìó
âðà÷ó", çíàþùåìó èñòîðèþ åãî
çàáîëåâàíèÿ è ïðîèçâîäñòâåí-
íûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà åãî
çäîðîâüå. Íàïðèìåð, â òðîëëåé-
áóñíîì óïðàâëåíèè ïðåâàëèðó-
åò ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, è
"öåõîâîé âðà÷" çíàåò, ÷òî ñâÿ-
çàíî ýòî ñ ñîñòîÿíèåì íåðâíîé
ñèñòåìû ñîòðóäíèêîâ è ñòðåñ-
ñîâûì ðåæèìîì ðàáîòû, ïðè
êîòîðîì âîäèòåëþ íåîáõîäèìî
âñòàâàòü â òðè óòðà, ÷òîáû ê ïÿòè
âûåõàòü â ðåéñ. Âðà÷ äèíàìè÷-
íî îñìàòðèâàåò ñîòðóäíèêîâ,
åæåäíåâíî èçìåðÿÿ èõ äàâëå-
íèå, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ïðåäóï-
ðåäèòü îñëîæíåíèå çàáîëåâà-
íèÿ è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
îñâîáîäèòü âîäèòåëÿ îò ðàáîòû
èëè íàïðàâèòü â ñàíàòîðèé-ïðî-
ôèëàêòîðèé, ïîýòîìó, ñ÷èòàþ, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü åãî âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè âûøå, ÷åì ó òåðà-
ïåâòà ó÷àñòêîâîãî. Äëÿ ðàáîòà-
þùåãî íàñåëåíèÿ "öåõîâîé
âðà÷" - óäîáíîå è àäåêâàòíîå
äîïîëíåíèå ê îáÿçàòåëüíîìó
ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ è
êðóïíûå ïðåäïðèÿòèÿ çàèíòåðå-
ñîâàíû â íåì, ôåëüäøåðå, à òàê-
æå ñîõðàíåíèè çäðàâïóíêòîâ,
êîìíàò îòäûõà, ñàíàòîðèÿ è âñå-
ãî íàáîðà ñîöèàëüíûõ áëàã.

ÑÏÐÀÂÊÀ
 Â 1960 ã. íà áàçå îáùå-

æèòèÿ ñòðîèòåëåé îòêðûëàñü
ïîëèêëèíèêà, çàäà÷åé êîòî-
ðîé áûëî îêàçàíèå ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ðàáî÷èì-ñòðî-
èòåëÿì Ñòðîéòðåñòîâ ¹1 è
¹2, àâòîðåìîíòíîãî çàâîäà è
ðÿäà àâòîòðàíñïîðòíûõ îðãà-
íèçàöèé.

Â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ íà÷à-
ëîñü ñòðîèòåëüñòâî ×ÇÏÒ,
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü
÷èñëî ñòðîèòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé è öåõîâûõ ó÷àñòêîâ
ñòàëî 17, à ÷èñëåííîñòü íà-
ñåëåíèÿ, îáñëóæèâàåìîãî ïî
öåõîâîìó ïðèíöèïó äîñòèãëà
35 òûñ. ðàáî÷èõ. Ïîëèêëèíè-
êà ïîëó÷èëà ñòàòóñ "Ìåäñàí-
÷àñòü ñòðîèòåëåé".

 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
"öåõîâàÿ ñëóæáà" òðåòüåãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
"ÌÓÇ Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà" îáñëóæèâàåò
îêîëî 11 òûñÿ÷ ðàáî÷èõ áî-
ëåå ÷åì íà 30 ïðåäïðèÿòèÿõ
ã. ×åáîêñàðû.

ÊÓÐÑ ÄÎËÃÎËÅÒÈß
Èçâåñòíûé ó÷åíûé È. Â. Äàâû-

äîâñêèé ãîâîðèë: "Ñòàðîñòü, êàê è
íàñòóïàþùàÿ íî÷ü, áûâàåò ðàííåé è
ïîçäíåé". Î òîì, ñ êàêèìè ïðîáëå-
ìàìè ñòàëêèâàþòñÿ ïîæèëûå ëþäè
è êàê èõ ïðåäóïðåäèòü, ìû ïîáåñå-
äîâàëè ñ ãåðîíòîëîãîì - ñïåöèàëè-
ñòîì ïî ðàáîòå ñ ïîæèëûìè ëþäü-
ìè, çàâåäóþùåé ïðèåìíûì îòäåëå-
íèåì Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû Ðàèñîé Ñåðãååâíîé Øàêè-
íîé.

- Ðàèñà Ñåðãååâíà, ÷òî ÷àùå
âñåãî áåñïîêîèò ëþäåé ïîæèëîãî
âîçðàñòà?

- Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ïîæèëûìè
ÿâëÿþòñÿ ëþäè îò 60 äî 74 ëåò. Â Ðîñ-
ñèè ê êàòåãîðèè ïîæèëûõ îòíîñÿòñÿ
ìóæ÷èíû ñòàðøå 60 è æåíùèíû ñòàðøå
55 ëåò. Â ýòîì âîçðàñòå ëþäè ÷àùå âñå-
ãî ñòðàäàþò áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, ñóñòàâîâ, ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ìíîæå-
ñòâåííîñòü áîëåçíåé, ïðèâîäÿùàÿ ê
ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ïîòåðå âîçìîæ-
íîñòè óõàæèâàòü çà ñîáîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

- Êàêèå ðåêîìåíäàöèè âû ìîæå-
òå äàòü ëþäÿì, ÷åé âîçðàñò ïðèáëè-
æàåòñÿ ê ïåíñèîííîìó?

- Â ñâÿçè ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ ïî-
æèëûå ÷óâñòâóþò ñîöèàëüíóþ èçîëÿöèþ,
âïàäàþò â äåïðåññèþ, ñòðàäàþò îò íèç-
êîé ñàìîîöåíêè êà÷åñòâà æèçíè. Äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ òàêèõ íàñòðîåíèé ïðî-
âîäÿòñÿ àäàïòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Î÷åíü âàæíî ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãîòî-
âèòü ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ
ïîïîëíèòü ðÿäû ïåíñèîíåðîâ. Êðîìå

àäàïòàöèîííûõ, ïðîâîäÿòñÿ è ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ êîìïëåêñíàÿ
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, äèåòîòåðàïèÿ,
äâèãàòåëüíûé ðåæèì è äðóãèå ìåòîäû.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ýòîò ïåðèîä
ó áîëüøèíñòâà ïîæèëûõ ëþäåé ïîÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäî-
ðîâüåì, êîòîðàÿ äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ
èìè â ïîëíîé ìåðå.

- ×òî êàñàåòñÿ äèåòîòåðàïèè, êà-
êèå îñîáåííûå ðåêîìåíäàöèè ìîæíî
äàòü ïî ýòîìó ìåòîäó?

- Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé
äîëãîëåòèÿ, çäîðîâüÿ è áîäðîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Ìû ÷àñòî ñëû-
øèì îá "àíòèñêëåðîòè÷åñêîé" íàïðàâ-
ëåííîñòè ïèòàíèÿ. Âåäü èçâåñòíî, ÷òî
îñíîâíîé ïðè÷èíîé òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé, íåðåäêî ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ñîñóäîâ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Ïèòàíèå èãðà-
åò áîëüøóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè, ïðî-
ãðåññèðîâàíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è â
åãî ëå÷åíèè. Âàæíî íå òîëüêî ñíèæåíèå
êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñ ïèùåé â äîñòà-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå ïîñòóïàëè îïðåäå-
ëåííûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñ-
òèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ, à òàêæå òàê íàçû-
âàåìûå ëèïîòðîïíûå âåùåñòâà, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â òâîðîãå, êèñëîìîëî÷íûõ è ìîð-
ñêèõ ïðîäóêòàõ. Íå ìåíüøåå àíòèñêëå-
ðîòè÷åñêîå äåéñòâèå îêàçûâàþò îâîùè
è ôðóêòû, ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ âèòàìè-
íû, ìèêðîýëåìåíòû è ðàñòèòåëüíàÿ êëåò-
÷àòêà, êîòîðûå çàìåòíî ñíèæàþò óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â êðîâè, ïðåïÿòñòâóþò îá-
ðàòíîìó åãî âñàñûâàíèþ èç êèøå÷íèêà â
êðîâü. Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ðàçíîîáðàç-
íûì. Òîëüêî òîãäà îðãàíèçì ïîëó÷èò âñå

íåîáõîäèìûå âåùåñòâà â äîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå. Ïèòàíèå ÷åëîâåêà â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå íå äîëæíî ðåçêî ìåíÿòü-
ñÿ. Íî íåêîòîðûå ïðèâû÷êè íàäî ïåðå-
ñìîòðåòü, è äóìàòü î òîì, ÷òî ïîìîæåò
ñîõðàíèòü çäîðîâüå íà äîëãèå ãîäû.

- Êàêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ - îñîáî âàæíûå äëÿ ïîæèëûõ
ëþäåé?

- Ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîôè-
ëàêòèêå áîëåçíåé ëèö ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà. Äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
ïîìîãàåò çàìåäëèòü ïðîöåññ ïðåæäåâ-
ðåìåííîãî ñòàðåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñîõðà-
íåíèå äâèæåíèÿ ñïîñîáñòâóåò çàìåäëå-
íèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ïîýòîìó â ýòîì âîçðàñòå æå-
ëàòåëüíî âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

- Êóäà íóæíî îáðàùàòüñÿ ïîæè-
ëûì ëþäÿì ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ?

- Ñåãîäíÿ ïðè ïîëèêëèíèêàõ è
îôèñàõ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ôóí-
êöèîíèðóþò "Øêîëû àêòèâíîãî äîë-
ãîëåòèÿ", ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ñîâåòû
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ áîëåçíåé ñòàðî-
ñòè, àäàïòàöèè ê âûõîäó íà ïåíñèþ è
ïðîôèëàêòèêå  ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ.

ÌÅÍÞ ÌÎËÎÄÎÑÒÈ
1-é äåíü

Íà êàæäûé äåíü ìåíþ: õëåáà 250ã.,
ñàõàðà 30 ã., ìàñëà ñëèâî÷íîãî 20ã.

1-é çàâòðàê: îìëåò, êàøà îâñÿíàÿ ìî-
ëî÷íàÿ, ÷àé ñ ìîëîêîì.

2-é çàâòðàê: ñâåæèå ôðóêòû èëè ÿãî-
äû èëè ïå÷åíîå ÿáëîêî

Îáåä: ùè âåãåòàðèàíñêèå (ñ ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì), ìÿñî îòâàðíîå, çàïå-
÷åííîå ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå, êîìïîò.

Ïîëäíèê: îòâàð øèïîâíèêà ëèáî
îâîùíîé èëè ôðóêòîâûé ñîê.

Óæèí: òâîðîæíûé ïóäèíã
Íà íî÷ü: ïðîñòîêâàøà.

2-é äåíü
1-é çàâòðàê: ñàëàò ìÿñíîé ñ ðàñòè-

òåëüíûì ìàñëîì, ðèñîâàÿ êàøà, ñûð, êîôå
ñ ìîëîêîì.

2-é çàâòðàê: ñâåæèå ôðóêòû èëè ÿãî-
äû èëè ïå÷åíîå ÿáëîêî

Îáåä: ñóï ïåðëîâûé ìîëî÷íûé, ìÿñî
ñ òóøåíîé ìîðêîâüþ, êèñåëü èëè æåëå.

Ïîëäíèê: îòâàð øèïîâíèêà ëèáî
îâîùíîé èëè ôðóêòîâûé ñîê.

Óæèí: ðûáà ïîä ìàðèíàäîì, êðóïåíèê
ñ òâîðîãîì.

Íà íî÷ü: êåôèð

3-é äåíü
1-é çàâòðàê: òâîðîã ñ ìîëîêîì, ãðå÷-

íåâàÿ êàøà ðàññûï÷àòàÿ, êàêàî.
2-é çàâòðàê: ñàëàò èç ñâåæèõ îâîùåé

ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.
Îáåä: ñóï îâîùíîé, ìÿñî ñ îòâàðíûì

êàðòîôåëåì, ìîëî÷íîå æåëå.
Ïîëäíèê: îòâàð øèïîâíèêà ëèáî

îâîùíîé èëè ôðóêòîâûé ñîê.
Óæèí: çàëèâíàÿ ðûáà, áèòî÷êè èç

ìîðêîâè ñ ÿáëîêàìè, ÷àé.
Íà íî÷ü: ïðîñòîêâàøà.
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ÑÎÕÐÀÍÈÌ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄËß ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß

Çà ãîäû ðåàëèçàöèè óêàçàííîé ïîä-
ïðîãðàììû çà ñ÷åò àêòèâíîãî âûÿâëå-
íèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ïîêàçàòåëè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè
âûðîñëè íà 22,5% è 33,3% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ñòàáèëèçèðîâàëñÿ óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò ñàõàðíîãî äèàáåòà, ðà-
ñòåò ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòà ïîä-
ïðîãðàììà "Ñàõàðíûé äèàáåò" ðåñïóá-
ëèêàíñêîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Ïðå-
äóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè â ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêå íà 2010-2020 ãîäû"
(Ïîñòàíîâëåíèå Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ îò
31.03.2009 ¹109). Â äàííîé ïðîãðàì-
ìå ïðåäóñìîòðåíî â áîëüøåé ñòåïå-
íè ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
ðàáîòû â ïëàíå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ íà ñòàäèè ïðåääèàáåòà.

ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ
Îñíîâà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè

ñàõàðíîãî äèàáåòà - ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå. Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå - ýòî ôè-
çèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííîå ïèòàíèå,
ó÷èòûâàþùåå õàðàêòåð òðóäà, ôèçè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü, âîçðàñò, ñïîñîáñòâóþ-
ùåå ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, âûñîêîé
ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, à òàêæå àêòèâíîìó äîëãîëå-
òèþ.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå âêëþ÷àåò
ïðàâèëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå íåîáõîäèìî ïèòàòüñÿ
íå ìåíåå 5-6 ðàç â äåíü ìàëûìè ïîð-
öèÿìè. Îñíîâíàÿ ìàññà ïèùè äîëæíà
óïîòðåáëÿòüñÿ äî óæèíà. Ïèòàíèå äîë-
æíî áûòü ñáàëàíñèðîâàííûì. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ïàöèåíòû äîëæíû óïîòðåáëÿòü
ðàçëè÷íûå ïèùåâûå âåùåñòâà â îïðå-
äåëåííûõ îòíîøåíèÿõ. Óãëåâîäû äîë-
æíû ñîñòàâëÿòü 60% îò ñóòî÷íîãî êà-
ëîðàæà, æèðû - 30%, áåëêè - 15-20%.

Âñå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñîñòîÿò èç
íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ:  ÁÅËÊÈ,
ÆÈÐÛ, ÓÃËÅÂÎÄÛ â çàâèñèìîñòè îò
îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â íèõ ñîäåðæàùèõñÿ îíè äå-
ëÿòñÿ íà:

ÓÃËÅÂÎÄ - ñîäåðæàùèå: çëàêîâûå
- êàøè (ëþáûå), õëåá, ìàêàðîíû, ìóêà,
êðàõìàë; ôðóêòû, ÿãîäû, ñîêè; æèäêî-
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû - ìîëîêî, êåôèð,

ÇÄÎÐÎÂÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ -  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ È ÎÑÍÎÂÀ ËÅ×ÅÍÈß

Â 2008 ãîäó â ×óâàøèè âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî 18471 áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì (â òîì ÷èñëå âçðîñëûõ - 18307, ïîäðîñòêîâ - 64,  äåòåé -
100). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà ñîñòàâèëà 14,4 íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü - 1,4. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íèæå, ÷åì
â ÏÔÎ (2,5) è ÐÔ (2,4). Â öåëÿõ ðåøåíèÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ðåàëèçóåòñÿ ïîäïðîãðàììà "Ñàõàðíûé äèàáåò íà 2008-2011 ãîäû"
ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå (2008-2011
ãîäû)", óòâåðæäåííîé Ïîñòàíîâëåíèåì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè îò 21.08.2007 ã. ¹ 205.

ñûâîðîòêà, éîãóðò è äð.; èç îâîùåé
ó÷èòûâàþò êàðòîôåëü; ðàôèíèðîâàí-
íûå óãëåâîäû - ñàõàð, ìåä, âàðåíüå è
äð., ñîäåðæàò ñàõàð â ÷èñòîì âèäå;

ÁÅËÎÊ - ñîäåðæàùèå: æèâîòíûå
áåëêè: ìÿñî, ðûáà, ÿéöà; ðàñòèòåëüíûå:
áîáîâûå, çåðíîâûå, îðåõè, ñåìåíà;

ÆÈÐÎ - ñîäåðæàùèå: æèâîòíûå
æèðû: æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû, ñàëî,
ñëèâî÷íîå ìàñëî; ðàñòèòåëüíûå: ðàñ-
òèòåëüíûå ìàñëà.

Äèåòîòåðàïèÿ ïðè 2 òèïå ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà îáÿçàòåëüíî òðåáóåò:

1) Èñêëþ÷åíèÿ ðàôèíèðîâàííûõ óã-
ëåâîäîâ (ñàõàð, ìåä, âàðåíüå è ò.ä.);

2) Íèçêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàñûùåí-
íûõ æèðîâ (òâåðäûå æèðû æèâîòíûõ è
ïòèö);

3) Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íîå ïîòðåáëåíèå ñëîæíûõ óãëåâîäîâ
(õëåá, êàøè, ìàêàðîíû);

4) Äîïóñòèìî èñïîëüçîâàíèå áåñêà-
ëîðèéíûõ ñàõàðîçàìåíèòåëåé;

5) Îãðàíè÷åíèÿ ïðèåìà àëêîãîëÿ.
Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ìåíþ ïîëüçóþòñÿ

ñïåöèàëüíûìè òàáëèöàìè, â êîòîðûõ
âñå ïðîäóêòû ðàçäåëåíû:

Ïðîäóêòû áåç îãðàíè÷åíèé:
l íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà (ãîâÿäèíà,

ïòèöà áåç êîæè)
l íåæèðíàÿ ðûáà è äðóãèå ìîðåï-

ðîäóêòû
l òâîðîã îò 0 äî 4% æèðíîñòè
l ñûð äîìàøíèé 4 % æèðíîñòè
l êåôèð, ðÿæåíêà äî 1 % æèðíîñòè
l âñå îâîùè, çà èñêëþ÷åíèåì êàð-

òîôåëÿ è êóêóðóçû
l ãðèáû, áîáîâûå, çåëåíü, ëèìîíû,

ÿãîäû
l òîìàòíûé èëè ìîðêîâíûé ñîê
l ÷àé, êîôå, ìèíåðàëüíàÿ âîäà áåç

ãàçîâ.
Ïðîäóêòû ñ îãðàíè÷åííûì óïîò-

ðåáëåíèåì:
l Ôðóêòû, çà èñêëþ÷åíèåì áàíàíîâ

è âèíîãðàäà
l Õëåá íå äðîææåâîé (íàïðèìåð, ëà-

âàø àðìÿíñêèé), ñóøêà ïðîñòàÿ ñ ìà-
êîì
l Âàðåíûé ðèñ, äðóãèå êàøè íà âîäå
l Êîëáàñà äîêòîðñêàÿ
l Êàðòîôåëü è êóêóðóçà
l Áåëûå ñûðû (îñåòèíñêèé, àäûãåé-

ñêèé, ìîöàðåëëà, áðûíçà)
l ßéöî îòâàðíîå

l Ñìåòàíà 10 % (òîëüêî äëÿ çàïðàâ-
êè ñàëàòîâ!)
l Éîãóðòû, æåëå, ìàðìåëàä, çåôèð,

ìîëî÷íîå ìîðîæåíîå
Èñêëþ÷àåì
l  Ìó÷íûå èçäåëèÿ èç äðîææåâîãî

è ñëîåíîãî òåñòà
l Ñåìå÷êè, îðåõè
l Ìàñëî ñëèâî÷íîå, ðàñòèòåëüíîå
l Êîëáàñû êîï÷åíû
l Ñàëî, ñâèíèíà
l Æåëòûå ñûðû
l Ìàéîíåç, êåò÷óï, ãîð÷èöà
l  Ìîëîêî æèðíîñòüþ îò 1 % è

âûøå
l Áàíàíû è âèíîãðàä
l Ñîêè è ãàçèðîâàííûå âîäû ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñàõàðíîãî ñèðîïà
l Àëêîãîëüíûå íàïèòêè
l Ìÿñíûå è ðûáíûå êîíñåðâû
Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå êëåò÷àòêó,

ìàëîêàëîðèéíû. Îíè ñîçäàþò îùóùå-
íèå ñûòîñòè è çàìåäëÿþò âñàñûâàíèå
óãëåâîäîâ â êèøå÷íèêå, òî åñòü ñïîñîá-
ñòâóþò ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè.

Ìíîãî êëåò÷àòêè â õëåáå èç öåëü-
íîãî çåðíà, çåðíîâûõ õëîïüÿõ, áîáî-
âûõ ïðîäóêòàõ è îâîùàõ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ñî ñòîðîíû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ìîæíî
âêëþ÷èòü â ðàöèîí îòðóáè äî 20-35 ã
â ñóòêè.
l Ïîäñ÷èòûâàéòå êàëîðèéíîñòü ñâî-

åãî ðàöèîíà, îíà íå äîëæíà ïðåâûøàòü
20-25 êêàë íà 1 êã ìàññû òåëà â ñóòêè;
l Ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì ïèùè âû-

ïèâàéòå ñòàêàí íåãàçèðîâàííîé âîäû;
l Èñêëþ÷èòå æàðåíèå èç ñïîñîáîâ

ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä;
l Ïîìíèòå, ÷òî ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

è ìàéîíåç î÷åíü êàëîðèéíû, ñòàðàé-
òåñü çàïðàâëÿòü ñàëàòû ëèìîííûì ñî-
êîì;
l Ñðåçàéòå æèð ñ ìÿñà, à ñ êóðèöû

- êîæó;
l Íå èñïîëüçóéòå äëÿ ïåðåêóñîâ áî-

ãàòûå æèðàìè ÷èïñû, ñåìå÷êè è îðå-
õè.

ÅÄÈÌ ×ÀÑÒÎ
Åñëè âû ñòðàäàåòå ñàõàðíûì äèà-

áåòîì, åøüòå îò 4 äî 6 ðàç â äåíü. Òà-
êîå ðàñïðåäåëåíèå ïèùè ïîçâîëÿåò
ïîääåðæèâàòü áîëåå ðîâíûé óðîâåíü
ãëþêîçû â êðîâè.

ÕÓÄÅÅÌ ÌÅÄËÅÍÍÎ
Íà äèåòå Âû ìîæåòå òåðÿòü îêîëî

300-400 ã çà íåäåëþ. Ïîòåðÿ ìàññû
òåëà áîëåå 1 êã çà íåäåëþ íåæåëàòåëü-
íà. Ïðè áîëüøîì òåìïå ïîõóäåíèÿ
ïðîèñõîäèò ðàñïàä áåëêà.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äîëæíà ñî-
îòâåòñòâîâàòü ïî êðàéíåé ìåðå 30 ìè-
íóòàì ýíåðãè÷íîé õîäüáû â äåíü.

ÐÀÇÄÅËßÅÌ ÓÃËÅÂÎÄÛ
Çíà÷èòåëüíî óïðîùàåò ïëàíèðîâà-

íèå ìåíþ èñïîëüçîâàíèå òàáëèöû çà-
ìåíû óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ
ïî ÕËÅÁÍÛÌ (ÓÃËÅÂÎÄÍÛÌ) ÅÄÈÍÈ-
ÖÀÌ (ÕÅ èëè ÓÅ), îñîáåííî ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå 1 òèïà. Âñå óãëåâîäñîäåð-
æàùèå ïðîäóêòû ìîæíî óñëîâíî ðàç-
äåëèòü íà ÷àñòè (ïîðöèè). Îäíó òàêóþ
ïîðöèþ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ïðèìåðíî
10-12 ãðàììîâ óãëåâîäîâ, ïðèíÿëè çà
îäíó óãëåâîäíóþ (õëåáíóþ) åäèíèöó.

Îäíà óãëåâîäíàÿ åäèíèöà, ïîâûøà-
åò ñàõàð êðîâè â ñðåäíåì íà 1,7-2,2
ììîëü/ë. Îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ñëå-
äóåò óãëåâîäàì, êîòîðûå ìåäëåííî âñà-
ñûâàþòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà: îíè ïîñòóïàþò â êðîâü ìåäëåí-
íî è óñïåâàþò óñâàèâàòüñÿ êëåòêàìè.
Ïðè ýòîì ñàõàð â êðîâè ïîâûøàåòñÿ
íåñóùåñòâåííî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ çëà-
êîâûå, õëåá, êàðòîôåëü, ìÿñèñòûå ôðóê-
òû, ëþáûå âèäû êðóï, áîáîâûå.

Ðàñ÷åò íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ÓÅ
çàâèñèò îò âåñà, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè (ðàññ÷èòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî).

Ðàñïðåäåëåíèå ÓÅ â òå÷åíèå äíÿ
äîëæíî áûòü ðàâíîìåðíûì, ýòî íåîá-
õîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàõàð êðîâè
ïîääåðæèâàëñÿ íà ïîñòîÿííîì äîïóñ-
òèìîì óðîâíå.

Óïîòðåáëÿéòå áîëüøå ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ êëåò÷àòêó (ïèùåâûå âî-
ëîêíà). Ïèùåâàÿ êëåò÷àòêà çàìåäëÿåò
âñàñûâàíèå óãëåâîäîâ èç êèøå÷íèêà
(ïðåäóïðåæäàÿ ïîâûøåíèå ñàõàðà êðî-
âè ïîñëå åäû), ñïîñîáñòâóåò âûâåäå-
íèþ èç îðãàíèçìà õîëåñòåðèíà (ïðî-
ôèëàêòèêà àòåðîñêëåðîçà) è òîêñè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, óñòðàíÿåò çàïîðû.

Â âàøåì ðàöèîíå æèâîòíûé æèð
äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 20-25%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìûõ
æèðîâ, à îñòàëüíûå 80-75% - ýòî ðàñ-
òèòåëüíûå æèðû. Îãðàíè÷üòå óïîòðåá-
ëåíèå ñîëè. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â
ïèùåâîé ñîëè - 5 ãðàìì (1 ÷àéíàÿ
ëîæêà), íî åñëè ó âàñ ïîâûøàåòñÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñëåäóåò óìåíü-
øèòü óïîòðåáëåíèå ñîëè äî 2,5 ãðàìì
â ñóòêè.

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îæèðåíèÿ â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå çà
ïîñëåäíèå òðè ãîäà óâåëè÷èëñÿ íà 33%
(2006ã. - 9,9; 2008ã. - 13,2), çàáîëå-
âàåìîñòü óâåëè÷èëàñü íà 0,6% (2006ã.
- 3,38; 2008ã. - 3,4). Çíà÷èòåëüíî
âûøå ðåñïóáëèêàíñêèõ ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè â Àëàòûðñêîì,
Èáðåñèíñêîì, Ïîðåöêîì, ßëü÷èêñêîì
ðàéîíàõ. Çàðåãèñòðèðîâàíî áîëüíûõ ñ
äàííûì çàáîëåâàíèåì â 2008 ãîäó âñå-
ãî - 16956, â òîì ÷èñëå ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûì äèàãíîçîì - 4415. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü î çíà÷èòåëüíîì ïðåâû-
øåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ó÷èòûâàÿ
íåïîëíóþ ðåãèñòðàöèþ äàííîé íîçîëî-
ãèè. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêå (2003-2005 ãã.) êà-
ôåäðîé âíóòðåííèõ áîëåçíåé ×ÃÓ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà 27%
(êàæäûé òðåòèé æèòåëü Ðåñïóáëèêè).

Îñíîâíîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììû ëå÷åíèÿ äîëæíà áûòü äèåòà. Îíà
ïëàíèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäî-
ãî ïàöèåíòà, ñ ó÷åòîì ÈÌÒ (èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà), âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû äèåòû:
- ñíèæåíèå äîëè ýíåðãèè, ïîñòó-

ïàþùåé èç æèðà ïèùè, äî óðîâíÿ ìå-
íåå 30%;

- ñíèæåíèå íàñûùåííîãî æèðà â
ðàöèîíå;

ÎÆÈÐÅÍÈÅ - ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ
- óìåíüøåíèå îáùåé ýíåðãåòè÷åñ-

êîé öåííîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà íà
1260-2100 êÄæ èëè áîëåå.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ðàçâèòèè îæè-
ðåíèÿ àëèìåíòàðíûé ôàêòîð èãðàåò îñ-
íîâíóþ ðîëü, òî ëå÷åíèå ëþáîãî âèäà
îæèðåíèÿ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç
äèåòîòåðàïèè.

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò äèåòó
¹ 8 è åå ìîäèôèêàöèè:

- Íà÷èíàþò ëå÷åíèå ñ ñàìîé ýíåð-
ãîåìêîé äèåòû (¹ 8 îñíîâíàÿ) - íåîá-
õîäèìî ðàññ÷èòàòü äèåòó èíäèâèäóàëü-
íî, óìåíüøèâ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåá-
íîñòü â ýíåðãèè íà 30%, ïðè íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè äèåòû ¹ 8 ïî-
êàçàíû ðàçãðóçî÷íûå äíè (ìÿñíûå, ìî-
ëî÷íûå, àðáóçíûå è äðóãèå 1-2 ðàçà â
íåäåëþ)

- Êîëè÷åñòâî áåëêîâ â ðàöèîíå, êî-
ëåáëåòñÿ îò 1 äî 2 ã íà 1 êã "èäåàëü-
íîé" ìàññû òåëà è ÷àùå âñåãî ñîñòàâ-
ëÿåò 1,5 êã íà êã, ïðè÷åì 60-70% ïðè-
õîäèòñÿ íà áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ;

- Îïòèìàëüíîå îáåñïå÷åíèå 26-30%
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíà çà
ñ÷åò æèðîâ (ñîîòíîøåíèå æèâîòíîãî è
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ðàöèî-
íå ñîñòàâëÿåò 1:1, òî åñòü ïðè îæèðå-
íèè óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ðàñòèòåëüíûõ
æèðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìîé), óìåíüøàåòñÿ ïîòðåáëåíèå
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ õîëåñòåðèíîì è íà-
ñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè (ñóá-

ïðîäóêòû, ñàëî, ñëèâêè è äð.);
- Êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ â îñíîâíîé

äèåòå ¹ 8 ñîñòàâëÿåò 2 ã/êã èäåàëüíîé
ìàññû òåëà (ïðèìåðíî 150 ã â ñóòêè), òî
åñòü 20-30% ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè
ðàöèîíà ïîêðûâàåòñÿ çà ñ÷åò óãëåâîäîâ
(âìåñòî 50-60% â íîðìå). Îäíàêî â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû îáùåå êîëè÷åñòâî óãëåâî-
äîâ ðåêîìåíäóåòñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé íîðìû, íî ñ ðåçêèì îãðàíè-
÷åíèåì ìîíî - è äèñàõàðèäîâ (îãðàíè-
÷èâàþò èç-çà èõ èíñóëèíîãåííîãî äåé-
ñòâèÿ). Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ òàê
íàçûâàåìîìó ãëèêåìè÷åñêîìó èíäåêñó
óãëåâîäîâ, òî åñòü èõ ñïîñîáíîñòè ïî-
âûøàòü ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãëþêîçîé (èíäåêñ ãëþêî-
çû ïðèíÿò çà 100);

- Îãðàíè÷åíèå ïîâàðåííîé ñîëè.
Âñÿ ïèùà ãîòîâèòñÿ áåç ñîëè, à â ãîòî-
âûå áëþäà îíà äîáàâëÿåòñÿ â êîëè÷å-
ñòâå 5 ã â òå÷åíèå äíÿ. Îáúåì ñâîáîä-
íîé æèäêîñòè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 1-
1,5 ë â ñóòêè;

- Äðîáíîñòü ïèòàíèÿ (4-5 ðàç â
äåíü) áåç ïåðåíîñà îñíîâíîé äîëè
ýíåðãîåìêîñòè íà âå÷åðíèå ÷àñû äîë-
æíà ÿâëÿòüñÿ âàæíûì ïðàâèëîì ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ;

- Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðååäàíèÿ
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ìåäëåííàÿ
åäà, òùàòåëüíîå ïåðåæåâûâàíèå ïèùè;

- Ïèùåâûå âîëîêíà - ïøåíè÷íûå,
ðæàíûå è ñîåâûå îòðóáè. Ñóòî÷íóþ äîçó
îòðóáåé ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî, îðè-
åíòèðóÿñü íà ÷àñòîòó ñòóëà (ñòóë äî 2-õ ðàç
â ñóòêè), îíè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà
ÌÀÐÊÎÂÀ Ò.Í.,

ãëàâíûé âðà÷ ÃÓÇ
«Ðåñïóáëèêàíñêèé

ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».



Ìåäèöèíñêèé ÂÅÑÒÍÈÊ 29 èþëÿ 2009 ã?6
ß, çàìåñòèòåëü Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå Â.Í. Ñåðãååâà, ïðîàíàëèçèðîâàâ
ñîñòîÿíèå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè ýíòåðîâèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, îò-
ìå÷àþ, ÷òî ýòè çàáîëåâàíèÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â ìèðå
ïðèîáðåòàþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Åæåãîäíî â ëåòíèé ïåðèîä â Äàëüíåâîñ-
òî÷íîì, Ñèáèðñêîì è Þæíîì ôåäåðàëüíûõ
îêðóãàõ ðåãèñòðèðóþòñÿ âñïûøêè ýíòåðîâè-
ðóñíîé èíôåêöèè ñ âîâëå÷åíèåì â ýïèäï-
ðîöåññ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðå-
ãèñòðàöèþ ýíòåðîâèðóñíûõ èíôåêöèé â ñî-
ñåäíèõ ðåãèîíàõ, îáíàðóæåíèå èõ âîçáóäè-
òåëåé â ñòî÷íûõ âîäàõ ã.ã. ×åáîêñàðû è
Íîâî÷åáîêñàðñê, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î öèð-
êóëÿöèè ýíòåðîâèðóñîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ, äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ðåñïóáëèêå îíè íå
ðåãèñòðèðóþòñÿ, ÷òî ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíî
ñ îòñóòñòâèåì àäåêâàòíîãî ïîäõîäà ê äèàã-
íîñòèêå äàííûõ çàáîëåâàíèé è èõ ðåãèñò-
ðàöèè.

Â 2008 ã. ýíòåðîâèðóñû áûëè îáíàðóæå-
íû ó 8 áîëüíûõ èç 168 îáñëåäîâàííûõ (4,8%),
6 ïðîáàõ âíåøíåé ñðåäû èç 73 îáñëåäîâàí-
íûõ (8,2%), 2009 ã. ýíòåðîâèðóñû ó áîëüíûõ
è ïðîáàõ âíåøíåé ñðåäû íå âûÿâëÿëèñü.

Îñîáîå çíà÷åíèå êîíòðîëü çà ñèòóàöèåé
ïî ýíòåðîâèðóñàì ïðèîáðåòàåò â ïîñòñåð-
òèôèêàöèîííûé ïåðèîä ëèêâèäàöèè ïîëè-
îìèåëèòà, òàê êàê âûâåäåíèå ïîëèîâèðóñîâ
èç åñòåñòâåííîé ïðèðîäíîé öèðêóëÿöèè ìî-
æåò ïðèâåñòè ê àêòèâèçàöèè ýïèäåìè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà äðóãèõ (íåïîëèî) ýíòåðîâèðó-
ñîâ.

Â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî íàäçîðà çà ýíòåðîâèðóñíûìè èíôåê-
öèÿìè, îáåñïå÷åíèÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèè 71 òèïà
èç ÊÍÐ

Ïîñòàíîâëÿþ:
1. Ãëàâàì ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ è ãî-

ðîäñêèõ îêðóãîâ ðåêîìåíäîâàòü:
1.1. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ âî-

äîé ãàðàíòèðîâàííîãî êà÷åñòâà ïðèíÿòü
ìåðû ïî ñàíèòàðíîìó áëàãîóñòðîéñòâó èñ-

òî÷íèêîâ ïîâåðõíîñòíîãî âîäîñíàáæåíèÿ,
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà âîäîïîäãîòîâêè è êà-
÷åñòâà âîäû â ðàçâîäÿùåé ñåòè âîäîïðî-
âîäîâ. Îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà îáåñ-
ïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè âîäû â ëåòíèõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

1.2. Ïðèíÿòü ìåðû ïî ïðèâåäåíèþ â ñî-
îòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà ðåêðåàöèîííûõ çîí, ïëÿ-
æåé, ìåñò ìàññîâîãî îòäûõà íàñåëåíèÿ.

1.3. Îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïî ñáîðó, îáåççàðàæè-
âàíèþ è óäàëåíèþ ñòî÷íûõ âîä.

2. Íà÷àëüíèêó îòäåëà ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå Ñìèðíîâó Ì.Ì.,
è.î. ãëàâíîãî âðà÷à ÔÃÓÇ "Öåíòð ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå"

Èñàåâó Í.È. ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ×óâàøèè ïîäãîòîâèòü
â ñðîê äî 01.07.2009 "Ïðîãðàììó ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è ïðîôèëàêòèêè ýí-
òåðîâèðóñíûõ èíôåêöèé".

3. Ðåêîìåíäîâàòü ìèíèñòåðñòâó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêè îðãàíèçîâàòü â III êâ. 2009
ã. ðåñïóáëèêàíñêèé ñåìèíàð ïî ýïèäåìèî-
ëîãèè, êëèíèêå, äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå ýíòåðîâèðóñíûõ èíôåêöèé äëÿ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

4. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè:

4.1. Ïðîâåñòè îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïî êëèíèêå, äèàãíîñòèêå ýíòåðîâè-
ðóñíûõ èíôåêöèé, çàáîðó ìàòåðèàëà äëÿ âè-

ðóñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îðãàíèçàöèè
è îáåñïå÷åíèþ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

4.2. Îñóùåñòâëÿòü ðåãèñòðàöèþ è ïåðå-
äà÷ó â ÔÃÓÇ "Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèî-
ëîãèè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå" è åãî ôè-
ëèàëû ýêñòðåííîãî èçâåùåíèÿ ïî ôîðìå ¹
058/ó î êàæäîì ñëó÷àå èíôåêöèîííîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî âûçâàííîãî
ýíòåðîâèðóñàìè.

4.3. Îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé ìàòåðèàëîâ îò áîëüíûõ ñ
ïîäîçðåíèåì íà ýíòåðîâèðóñíûå èíôåêöèè.

5. È.î. ãëàâíîãî âðà÷à ÔÃÓÇ "Öåíòð ãè-
ãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå" Èñàåâó Í.È.:

5.1. Âêëþ÷èòü âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè
ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèè â ïðîãðàììû ãè-
ãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ îòäåëü-
íûõ ïðîôåññèé, ïðîèçâîäñòâ è îðãàíèçàöèé,
ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ ïðîöåññîì
ïðîèçâîäñòâà, ïðèãîòîâëåíèÿ, õðàíåíèÿ, òðàíñ-
ïîðòèðîâêè è ðåàëèçàöèè ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, âîäîïîäãîòîâêè, îáó÷åíèåì è âîñïèòà-
íèåì äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

5.2. Âíåäðÿòü íîâûå ìåòîäèêè ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè ýíòåðîâèðóñîâ.

6. Íà÷àëüíèêó îòäåëà ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå Ñìèðíîâó Ì.Ì.,
çàìåñòèòåëÿì íà÷àëüíèêà îòäåëà ñàíèòàð-
íîãî íàäçîðà Ñàâåëüåâó À.Ì., ×åðíîâó Þ.Ã.,
íà÷àëüíèêàì òåððèòîðèàëüíûõ îòäåëîâ Óï-
ðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêå îáåñïå÷èòü äåéñòâåííûé ãîñó-
äàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèé íàäçîð çà ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèåé.
Ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèé òðåáîâàíèé ñà-
íèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãëàìåíòèðó-
þùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ýíòåðîâèðóñíûì è
äðóãèì îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì, ïðè-
ìåíÿòü ê íàðóøèòåëÿì ìåðû àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ.

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à

ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå-×óâàøèè
Â.Í. ÑÅÐÃÅÅÂÀ.

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ ÏÎ ÍÀÄÇÎÐÓ Â
ÑÔÅÐÅ ÇÀÙÈÒÛ ÏÐÀÂ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ

È ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÎ ×ÓÂÀØÑÊÎÉ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ-×ÓÂÀØÈÈ

ÃËÀÂÍÎÃÎ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÃÎ ÂÐÀ×À
ÏÎ ×ÓÂÀØÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ - ×ÓÂÀØÈÈ
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Î ìåðàõ ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó
íàäçîðó çà ýíòåðîâèðóñíûìè èíôåêöèÿìè

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ ÏÎ ÍÀÄÇÎÐÓ Â
ÑÔÅÐÅ ÇÀÙÈÒÛ ÏÐÀÂ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ

È ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÎ ×ÓÂÀØÑÊÎÉ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ-×ÓÂÀØÈÈ

ÃËÀÂÍÎÃÎ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÃÎ ÂÐÀ×À
ÏÎ ×ÓÂÀØÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ - ×ÓÂÀØÈÈ
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Î ìåðàõ ïî óñèëåíèþ ïðîôèëàêòèêè
ñèáèðñêîé ÿçâû â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå

ß, çàìåñòèòåëü Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå Ñåðãååâà Â.Í., ïðîàíàëèçèðîâàâ ýïè-
çîîòîëîãî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî
ñèáèðñêîé ÿçâå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå, ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé â ðåñïóáëèêå, îòìå÷àþ, ÷òî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî ñèáèð-
ñêîé ÿçâå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ íåñòàáèëüíîé, íà òåððèòî-
ðèè ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè ñîõðàíÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé.

Â 2008 ãîäó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îòìå÷àëàñü íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ è ïî
çàáîëåâàåìîñòè ñèáèðñêîé ÿçâîé ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
2007 ãîäîì íà 21 ñëó÷àé âûðîñëî ÷èñëî çà-
áîëåâàíèé ëþäåé ñèáèðñêîé ÿçâîé. Çàáî-
ëåâàåìîñòü çàðåãèñòðèðîâàíà ó 24 ÷åëîâåê,
â ò.÷. ó 1 ðåáåíêà äî 14 ëåò. Ãðóïïîâûå çà-
áîëåâàíèÿ ëþäåé ñèáèðñêîé ÿçâîé ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü â Ðåñïóáëèêå Áàøêîòîðñòàí - 11
÷åëîâåê, â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ - 8 ÷åëîâåê, â
Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè - 4 ÷åëîâåêà. Çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 74 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèé æèâîò-
íûõ: â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèÿ - 62 ñëó÷àÿ, Ìà-
ãàäàíñêîé îáëàñòè - 5, Ðåñïóáëèêå Êàëìû-
êèÿ - 4, Ðåñïóáëèêàõ Áàøêîòîðòàí è Òàòàð-
ñòàí - ïî 1.

Çàðàæåíèå ëþäåé ñèáèðñêîé ÿçâîé â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèëî ïðè óõî-
äå çà áîëüíûìè æèâîòíûìè, óáîå è ðàçäåë-
êå òóø, ðåàëèçàöèè è êóëèíàðíîé îáðàáîòêå
èíôèöèðîâàííîãî ìÿñà, çàãîòîâêå øêóð, à
òàêæå ïðè çàõîðîíåíèè òðóïîâ ïàâøèõ æè-
âîòíûõ. Ïðè ýòîì âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âû-
íóæäåííûé óáîé ñêîòà ïðîèçâîäèëñÿ áåç óâå-
äîìëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ âåòåðèíàðíîé ñëóæ-
áû, îñóùåñòâëÿëàñü íåñàíêöèîíèðîâàííàÿ
ïðîäàæà ìÿñà â íåóñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ.

Â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå ñïîðàäè÷åñêèå
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ñèáèðñêîé ÿçâîé ñðå-
äè ëþäåé ðåãèñòðèðîâàëèñü â 1987 ãîäó â
ñ. Øûãûðäàí Áàòûðåâñêîãî ðàéîíà (1 ñë.),
ñðåäè æèâîòíûõ - â 2002 ãîäó â ñ.×óòååâî
ßíòèêîâñêîãî ðàéîíà (1 ñë.).

Â ðåñïóáëèêå íà ó÷åòå ñîñòîÿò 858 ñêî-
òîìîãèëüíèêîâ (â ò.÷. 22 áèîòåðìè÷åñêèå
ÿìû), èç êîòîðûõ 407 - ñèáèðåÿçâåííûõ
(47,5%), âêëþ÷åííûõ â "Êàäàñòð ñòàöèîíàð-
íî íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî ñèáèðñêîé ÿçâå ïóí-
êòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè". Äàâíîñòü çà-
õîðîíåíèé âñåõ ñêîòîìîãèëüíèêîâ ïðåâûøà-
åò 30 ëåò, à áîëüøàÿ ÷àñòü îïðåäåëÿåòñÿ äàâ-
íîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñêîòîìîãèëüíèêîâ îò
50 äî 100 ëåò.

Â òî æå âðåìÿ âî ìíîãèõ ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèÿõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íå íàëàæåí äîëæíûé ó÷¸ò è êîíòðîëü çà ñà-
íèòàðíûì ñîñòîÿíèåì ñèáèðåÿçâåííûõ ñêî-
òîìîãèëüíèêîâ. Ðåçóëüòàòû âåòåðèíàðíî-ñà-
íèòàðíîãî íàäçîðà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îã-
ðàæäåíèÿ èìåþò òîëüêî 89% ñêîòîìîãèëü-
íèêîâ (742), îêàíàâëåíû è îáâàëîâàíû - 78%
(648), èìåþò ïðåäóïðåäèòåëüíûå çíàêè è óêà-
çàòåëè - 93% (777). Ïðè ýòîì â Øóìåðëèí-
ñêîì ðàéîíå îãîðîæåíî ëèøü 33% ñèáèðå-
ÿçâåííûõ ñêîòîìîãèëüíèêîâ, ×åáîêñàðñêîì
- 49%, Óðìàðñêîì - 82%.

Ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïàñíîãî èíôåêöè-
îííîãî çàáîëåâàíèÿ ñèáèðåÿçâåííûå ñêîòî-
ìîãèëüíèêè ìîãóò ñòàòü ïðè íåñîáëþäåíèè
ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïðè ïðîâå-
äåíèè ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ âû-
åìêîé ãðóíòà íà òåððèòîðèè èëè â ðàéîíå
ðàçìåùåíèÿ ñêîòîìîãèëüíèêîâ, êîòîðûå â
ïîñëåäíèå ãîäû èìåëè ìåñòî â Êàíàøñêîì,
Öèâèëüñêîì, Øåìóðøèíñêîì è ßäðèíñêîì
ðàéîíàõ.

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ãðàäîñòðîèòåëüíûõ ðåøå-
íèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàíèòàðíîìó çàêîíî-
äàòåëüñòâó ïðè âûäåëåíèè çàñòðîéùèêàì

çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, îðãàíàìè ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ íå ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî îáîñíîâàíèþ óìåíü-
øåíèÿ ðàçìåðîâ ñàíèòàðíî-çàùèòíûõ çîí
(ÑÇÇ) ñêîòîìîãèëüíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå ÷àñòü
çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ îêàçûâàåòñÿ â ãðàíè-
öàõ 1000 ìåòðîâîé ÑÇÇ ñêîòîìîãèëüíèêîâ è
âîïðîñ âîçìîæíîñòè çàñòðîéêè çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ îòêëàäûâàåòñÿ íà íåîïðåäåëåííîå
âðåìÿ. Åäèíñòâåííûì ñèáèðåÿçâåííûì ñêî-
òîìîãèëüíèêîì íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè,
ãäå ðåøèëñÿ âîïðîñ óñòàíîâëåíèÿ óìåíü-
øåííîé 50 ìåòðîâîé çîíû ÑÇÇ, ÿâëÿåòñÿ
ñêîòîìîãèëüíèê, ðàñïîëîæåííûé íà òåððèòî-
ðèè Ñèíüÿëüñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ×å-
áîêñàðñêîãî ðàéîíà â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè ê ñòðîÿùåìóñÿ æèëîìó ðàéîíó "Íî-
âûé ãîðîä".

Ãëàâû ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé íå ïðèíèìà-
þò äîëæíûõ ìåð ïî íåäîïóùåíèþ èçìåíå-
íèÿ ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ñêîòîìîãèëüíèêîâ
â ãåíåðàëüíûõ ïëàíàõ ïîñåëåíèé èëè èõ
èñêëþ÷åíèÿ èç ïëàíîâ áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ
Ãîñóäàðñòâåííîé âåòåðèíàðíîé ñëóæáîé ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè. Òàê, â Àáàøåâñêîì
ñåëüñêîì ïîñåëåíèè ×åáîêñàðñêîãî ðàéîíà
â ïðîåêòå ãåíåðàëüíîãî ïëàíà èñêëþ÷åí ñêî-
òîìîãèëüíèê ó ä.Êëû÷åâî, â ãåíåðàëüíîì
ïëàíå Àòëàøåâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
×åáîêñàðñêîãî ðàéîíà èçìåíåíû ìåñòà äèñ-
ëîêàöèè ñêîòîìîãèëüíèêîâ äåðåâåíü Òîëè-
êîâî, Êîäåðêàñû, Òîìàêàñû.

 Ãîñóäàðñòâåííàÿ âåòåðèíàðíàÿ ñëóæáà
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè, ãëàâû ìóíèöèïàëü-
íûõ ðàéîíîâ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé íå èìå-
þò ïîëíîé äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î òî÷-
íîì ìåñòîíàõîæäåíèè è ãåîãðàôè÷åñêèõ
êîîðäèíàòàõ èìåþùèõñÿ íà òåððèòîðèÿõ ñêî-
òîìîãèëüíèêîâ, âêëþ÷àÿ ñèáèðåÿçâåííûå.

Ïðè îöåíêå ìàòåðèàëîâ ïî çåìåëüíîìó
ó÷àñòêó ïîä ðàçìåùåíèå êîòòåäæíîãî ïîñåë-
êà âáëèçè ä.ßóøè íà òåððèòîðèè Áîëüøå-
êàòðàñüñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ×åáîê-
ñàðñêîãî ðàéîíà èç âåòåðèíàðíîé ñëóæáû
äâàæäû ïîñòóïàëà âçàèìîèñêëþ÷àþùàÿ ñåáÿ
èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè è îòñóòñòâèè ñêî-
òîìîãèëüíèêà. Ïî óòâåðæäåíèþ ãëàâû ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ ìåñòîðàñïîëîæåíèå ñêîòî-
ìîãèëüíèêà óêàçàíî íåâåðíî.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðåäïðîåêòíûõ ìà-
òåðèàëîâ ïî çåìåëüíîìó ó÷àñòêó äëÿ ñòðîè-
òåëüñòâà îáúåçäíîé àâòîäîðîãè 2 êàòåãîðèè
ãîðîäà Íîâî÷åáîêñàðñê óñòàíîâëåíî, ÷òî íà
çåìåëüíîì ó÷àñòêå îêîëî ä.Ëèïîâî ×åáîê-

ñàðñêîãî ðàéîíà èìååòñÿ ñêîòîìîãèëüíèê.
Îäíàêî, òî÷íûå ãðàíèöû òåððèòîðèè ñêîòî-
ìîãèëüíèêà íåèçâåñòíû â ñâÿçè ñ îòñóòñòâè-
åì êàêèõ - ëèáî ïðèçíàêîâ çàõîðîíåíèÿ (îá-
âàëîâêà, óêàçàòåëüíûå çíàêè).

Òàêèì îáðàçîì, áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ãî-
ñóäàðñòâåííîé âåòåðèíàðíîé ñëóæáîé ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè, ïðîèñõîäèò âíåñåíèå
èçìåíåíèé â îñíîâîïîëàãàþùèé äîêóìåíò
òåððèòîðèàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ, â ÷àñòè íàëè÷èÿ, îòñóòñòâèÿ èëè
ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ñêîòîìîãèëüíèêîâ, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âåòåðèíàðíûì
è ñàíèòàðíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, îïàñíû-
ìè îáúåêòàìè.

Â ðåñïóáëèêå íàëàæåíà ñèñòåìà öåíò-
ðàëèçîâàííîãî ñáîðà è óòèëèçàöèè áèîëî-
ãè÷åñêèõ îòõîäîâ íà ÃÓÏ "Öèâèëüñêèé âåòå-
ðèíàðíî-ñàíèòàðíûé óòèëèçàöèîííûé çàâîä".
Â îòäåëüíûõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ
èç-çà îòñóòñòâèÿ è íåäîñòàòî÷íîñòè ïóíê-
òîâ ñáîðà, íåðàöèîíàëüíîãî òåððèòîðèàëü-
íîãî èõ ðàçìåùåíèÿ èìåþò ìåñòî ôàêòû íå-
ñàíêöèîíèðîâàííîãî çàõîðîíåíèÿ òðóïîâ
ïàâøèõ äîìàøíèõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
æèâîòíûõ. Îòñóòñòâóþò ïóíêòû ñáîðà áèî-
ëîãè÷åñêèõ îòõîäîâ â Öèâèëüñêîì, ×åáîêñàð-
ñêîì, Øóìåðëèíñêîì ðàéîíàõ, âñåãî ïî îä-
íîìó ïóíêòó èìåþòñÿ â 8 ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèÿõ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ñèáèðñêîé ÿçâå ÿâëÿåòñÿ
âàêöèíàöèÿ è ðåâàêöèíàöèÿ êîíòèíãåíòîâ
ïîâûøåííîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ, îäíàêî â
2008 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ã. â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îõâàò èììóíîïðîôèëàêòèêîé
ñíèçèëñÿ íà 4,6%, â ðåñïóáëèêå - íà 9,0%.
Ïëàí âàêöèíàöèè íå âûïîëíåí íà 28,5%, ðå-
âàêöèíàöèè íà 35,9%, íå ïðîâîäèëèñü ïðè-
âèâêè ïðîòèâ ñèáèðñêîé ÿçâû íà 9 èç 26
àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèé ðåñïóáëèêè.

Â ïðàêòèêó ðàáîòû áàêòåðèîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè ÔÃÓÇ "Öåíòð ãèãèåíû è ýïè-
äåìèîëîãèè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå-×óâà-
øèÿ" âíåäðåí ýêñïðåññ-ìåòîä äèàãíîñòèêè
ñèáèðñêîé ÿçâû. Îäíàêî òåñò-ñèñòåìû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
îòñóòñòâóþò.

Îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì óðîâåíü èíôîð-
ìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ïî âîïðîñàì ïðîôè-
ëàêòèêè ñèáèðñêîé ÿçâû.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ ×óâàøñêîé

Ðåñïóáëèêè, ñâîåâðåìåííîãî ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ýïèçîîòîëîãè÷åñêîé è ýïèäåìè÷åñêîé
îáñòàíîâêè è ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, ðóêîâîäñòâóÿñü Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 30 ìàðòà 1999 ãîäà ¹52-
ÔÇ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëà-
ãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" è â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 27.06.2008 ¹
41 "Î ìåðàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ñèáèðñêîé ÿçâû â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè":

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Ãëàâàì ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ, ãîðîä-

ñêèõ îêðóãîâ, ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé:
1.1. Îáîçíà÷èòü íà ãåíåðàëüíûõ ïëàíàõ

ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ, ãîðîäñêèõ îêðóãîâ,
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, ñîãëàñîâàâ ñ Ãîñóäàð-
ñòâåííîé âåòåðèíàðíîé ñëóæáîé ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè, ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû ñêî-
òîìîãèëüíèêîâ, ãðàíèöû èõ ãðàäîñòðîèòåëü-
íûõ îãðàíè÷åíèé è ñàíèòàðíî-çàùèòíûõ çîí
ñ èñïîëüçîâàíèåì òîïîãðàôè÷åñêèõ ñïîñî-
áîâ îáîçíà÷åíèÿ èõ íà ìåñòíîñòè.

1.2. Îïðåäåëèòü õîçÿéñòâåííóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü (áàëàíñîñîäåðæàòåëÿ), îòâåòñòâåí-
íûõ çà ýêñïëóàòàöèþ ñêîòîìîãèëüíèêîâ è
ïðèâåäåíèå ñêîòîìîãèëüíèêîâ â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè "Âåòåðèíàðíî-ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë ñáîðà, óòèëèçàöèè è óíè÷òî-
æåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ îòõîäîâ".

1.3. Îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ïðîâåäå-
íèåì îáóñòðîéñòâà ñêîòîìîãèëüíèêîâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíûìè
òðåáîâàíèÿìè.

1.4. Íå äîïóñêàòü ïðåäîñòàâëåíèÿ çàñò-
ðîéùèêàì çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïîä ñòðîè-
òåëüñòâî, ðåêîíñòðóêöèþ è ðàñøèðåíèå
îáúåêòîâ, èíæåíåðíûõ êîììóíèêàöèé áåç
íàëè÷èÿ èíôîðìàöèè îò îðãàíîâ Ãîñóäàð-
ñòâåííîé âåòåðèíàðíîé ñëóæáû ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè îá îòñóòñòâèè ñêîòîìîãèëüíè-
êîâ, ìåñò çàõîðîíåíèÿ ñèáèðåÿçâåííûõ æè-
âîòíûõ íà ïðåäîñòàâëÿåìûõ çåìåëüíûõ ó÷à-
ñòêàõ, à òàêæå áåç íàëè÷èÿ ñàíèòàðíî- ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ íà çåìåëüíûé
ó÷àñòîê.

1.5. Ïðèíÿòü ìåðû ïî îáîðóäîâàíèþ â
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
óáîéíûõ ïóíêòîâ è ïëîùàäîê ñ öåëüþ èñ-
êëþ÷åíèÿ ïîäâîðíîãî óáîÿ æèâîòíûõ áåç
âåòåðèíàðíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

1.6. Îðãàíèçîâàòü ñáîð è âûâîç áèîëî-
ãè÷åñêèõ îòõîäîâ äëÿ öåíòðàëèçîâàííîé óòè-
ëèçàöèè.

2. Ðåêîìåíäîâàòü Ìèíèñòåðñòâó ñåëüñ-
êîãî õîçÿéñòâà ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè, Ìè-
íèñòåðñòâó ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè ðàçðàáîòàòü ðåñïóá-
ëèêàíñêóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó "Áèîëîãè÷åñ-
êàÿ áåçîïàñíîñòü ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè íà
2010-2014 ãîäû", ïðåäóñìàòðèâàþùóþ ðåà-
ëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ áå-
çîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè ñêîòîìîãèëüíèêîâ,
ìåñò çàõîðîíåíèÿ ñèáèðåÿçâåííûõ æèâîòíûõ
è ïðèëåãàþùèõ ê íèì òåððèòîðèé.

3. Ðåêîìåíäîâàòü Óïðàâëåíèþ Ðîññåëü-
õîçíàäçîðà ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå è Ãî-
ñóäàðñòâåííîé âåòåðèíàðíîé ñëóæáå ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêè:

3.1. Ïðîâåñòè îöåíêó âåòåðèíàðíî-ñàíè-
òàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ñêîòîìîãèëüíèêîâ è áèî-
ëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè ìåñò çàõîðîíåíèÿ
æèâîòíûõ è âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ â îðãàíû
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïî èõ îáóñòðîé-
ñòâó.

3.2. Ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ ïîë-
íîé ðåãèñòðàöèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æè-
âîòíûõ îáùåñòâåííîãî è ÷àñòíîãî ñåêòîðîâ
è îáåñïå÷èòü èõ âàêöèíàöèåé ïðîòèâ ñèáèð-
ñêîé ÿçâû.

(Îêîí÷àíèå íà 7-é ñòð.).
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ß, çàìåñòèòåëü Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ïî ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå-×óâàøèè Â.Í.Ñåðãååâà, ïðîàíàëèçè-
ðîâàâ ïîëîæåíèå äåë ñ îðãàíèçàöèåé è ïðî-
âåäåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ïàñïîð-
òèçàöèè êàíöåðîãåíîîïàñíûõ ïðîèçâîäñòâ,
óñòàíîâèëà.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïðàâè-
ëàìè è íîðìàòèâàìè ÑàíÏèÍ 1.2.2353-08
"Êàíöåðîãåííûå ôàêòîðû è îñíîâíûå òðå-
áîâàíèÿ ê ïðîôèëàêòèêå êàíöåðîãåííîé
îïàñíîñòè", óòâåðæäåííûìè ïîñòàíîâëåíè-
åì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
21.04.2008ã. ¹ 27, óòî÷íåí è äîïîëíåí ïå-
ðå÷åíü êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñ-
ëå õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ,
îêàçûâàþùèõ âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà â ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëî-
âèÿõ è â áûòó, îïðåäåëåí ïåðå÷åíü êàíöåðî-
ãåíîîïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ,
êîòîðûì óñòàíîâëåíû ãèãèåíè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ñàíè-
òàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Èç 95 ïðèâåäåííûõ â ÑàíÏèÍ 1.2.2353-
08 êàíöåðîãåíîîïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
èõ ñìåñåé, ïðîäóêòîâ è èõ êîìáèíàöèé íà
ïðåäïðèÿòèÿõ ïðîìûøëåííîñòè, ñòðîèòåëü-
ñòâà, òðàíñïîðòà ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè èñ-
ïîëüçóþòñÿ èëè îáðàçóþòñÿ â õîäå òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà òàêèå âåùåñòâà, êàê
ôîðìàëüäåãèä, íèêåëü è åãî ñîåäèíåíèÿ, ìè-
íåðàëüíûå ìàñëà íåî÷èùåííûå è íå ïîë-
íîñòüþ î÷èùåííûå, õðîì øåñòèâàëåíòíîãî
ñîåäèíåíèÿ, ýòèëåíà îêñèä, ýïèõëîðãèäðèí,
òðèõëîðýòèëåí, òàëüê, ñîäåðæàùèé àñáåñòî-
ïîäîáíûå âîëîêíà, àñáåñòû, àêðèëàìèä, àê-
ðèëîíèòðèë, áåíçîë, áåíç(à)ïèðåí, âèíèëõëî-
ðèä, êðåìíèÿ äèîêñèä êðèñòàëëè÷åñêèé â
ôîðìå Êâàðöà è Êðèñòîáàëèòà è äðóãèå,
êîòîðûå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîñòóïàþò â
îñíîâíîì ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè è êîæ-
íûå ïîêðîâû.

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ïàñïîðòèçàöèÿ
êàíöåðîãåíîîïàñíûõ îðãàíèçàöèé ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, âàæíåéøåé ÷àñòüþ èíôîðìàöè-
îííîãî áëîêà ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïðî-
ôèëàêòèêè ðàêà è ïîçâîëèò ïðîâåñòè ó÷åò
ýòèõ îðãàíèçàöèé è îöåíèòü ÷èñëåííîñòü êîí-
òèíãåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ êàíöåðîãåííîìó
âîçäåéñòâèþ, à òàêæå îöåíèòü âëèÿíèå êàí-
öåðîãåíîîïàñíûõ îðãàíèçàöèé íà ñðåäó îáè-
òàíèÿ ÷åëîâåêà.

Â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå èç 1562 ïðåä-
ïðèÿòèé ïðîìûøëåííîñòè, ñòðîèòåëüñòâà,
òðàíñïîðòà è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ñîñòîÿ-
ùèõ íà ó÷åòå â Óïðàâëåíèè Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå - ×óâàøèè,
îêîëî 11,0% îòíîñÿòñÿ ê êàíöåðîãåíîîïàñ-
íûì îðãàíèçàöèÿì.

Êîëè÷åñòâî ðàáîòàþùèõ íà ýòèõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ ñîñòàâëÿåò áîëåå 13,5 òûñ. ÷åëî-
âåê, èç íèõ îêîëî 6 òûñÿ÷ æåíùèí.

Êàíöåðîãåíîîïàñíûå ïðîèçâîäñòâåííûå
ïðîöåññû â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå èìåþò-
ñÿ:

 íà 148 ïðåäïðèÿòèÿõ ïî äåðåâîîáðàáîòêå
è ìåáåëüíîìó ïðîèçâîäñòâó ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ôåíîëôîðìàëüäåãèäíûõ è êàðáàìèäî-
ôîðìàëüäåãèäíûõ ñìîë;

íà 19 ïðåäïðèÿòèÿõ ïî ïðîèçâîäñòâó ðå-
çèíû è èçäåëèé èç íåå (ïîäãîòîâèòåëüíîå,
îñíîâíîå è âñïîìîãàòåëüíîå ïðîèçâîäñòâî
ðåçèíû, øèí, îáóâè, ðåçèíîòåõíè÷åñêèõ èçäå-
ëèé);

 íà 3 ïðåäïðèÿòèÿõ ïî ïðîèçâîäñòâó ÷ó-
ãóíà è ñòàëè (àãëîìåðàöèîííûå ïðîöåññû,
äîìåííîå è ñòàëåïëàâèëüíîå ïðîèçâîäñòâî,
ãîðÿ÷èé ïðîêàò è ëèòüå èç ÷óãóíà è ñòàëè).

Ïî äàííûì ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè â 2008 ãîäó â
êîíòàêòå ñ àýðîçîëüþ, ïðåèìóùåñòâåííî
ôèáðîãåííîãî äåéñòâèÿ, ðàáîòàëî 4043 ÷å-
ëîâåêà, â òîì ÷èñëå 1452 æåíùèí, èç íèõ 23%
ðàáîòàëî ñ êàíöåðîãåíîîïàñíûìè ôàêòîðà-
ìè, â êîíòàêòå ñ õèìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè -
8879 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå æåíùèí - 4183, èç
íèõ 4,7% ñ êàíöåðîãåíîîïàñíûìè ôàêòî-
ðàìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 9 è 20 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 30.03.1999 ãîäà ¹ 52-
ÔÇ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì áëà-
ãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" îòâåòñòâåííîñòü çà

îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ è íàñåëåíèÿ,
âêëþ÷àÿ è ñàíèòàðíî- ãèãèåíè÷åñêóþ ïàñ-
ïîðòèçàöèþ, íåñåò àäìèíèñòðàöèÿ ïðåäïðè-
ÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è èíûõ ñóáúåêòîâ õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðûõ ïðîèç-
âîäÿòñÿ èëè ïðèìåíÿþòñÿ êàíöåðîãåííûå
âåùåñòâà è ïðîäóêòû.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ñàíèòàðíî- ãèãèåíè-
÷åñêèõ ïàñïîðòîâ êàíöåðîãåííîîïàñíûõ ïðî-
èçâîäñòâ â 1998-2000ãã. ïðåäïðèÿòèÿìè
äîïóñêàëèñü ñëåäóþùèå íåäîñòàòêè:

 - íåïîëíûé è íåïðàâèëüíûé ó÷åò âñåõ
èìåþùèõñÿ íà ïðåäïðèÿòèè êàíöåðîãåííûõ
ôàêòîðîâ;

-ñâåäåíèÿ îá îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà
ïðåäïðèÿòèè çàïîëíåíû áåç ó÷åòà ðåçóëü-
òàòîâ ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ;

- ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïåð-
ñîíàëà (ïåðèîäè÷íîñòü), èìåþùåãî êîíòàêò
ñ êàíöåðîãåíàìè ïðîâîäèòñÿ áåç ó÷åòà óñ-
ëîâèé òðóäà è ýêñïîçèöèè ê äàííûì êàíöå-
ðîãåíàì.

 - ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ êîíòàêòà ñ êàí-
öåðîãåíîì ïóòåì çàìåíû äàííîãî ìàòåðèà-
ëà;

- õàðàêòåðèñòèêà çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû ïðî-
âîäèëàñü áåç ó÷åòà êëàññà îïàñíîñòè êàí-
öåðîãåíîîïàñíûõ âåùåñòâ.

Ïî äàííûì ÃÓÇ "Ðåñïóáëèêàíñêèé êëè-
íè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð" ïåðâè÷-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â öåëîì ïî Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. Å¸ ïîêàçàòåëü â 2008ã. ñî-
ñòàâèë 252,2 íà 100,0 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïðî-
òèâ 341,6 ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíà-
êî, çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè â ðåñïóáëèêå èìååò ñòîé-
êóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó: â ïåðèîä ñ 2004ã.
ïî 2008ã. îíà âîçðîñëà ñ 200,7 äî 252,5 íà
100,0 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ
â 2008ã. â ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî 3238
ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ó 2857 áîëüíûõ ïðîòèâ 3091 ñëó÷àÿ ó 2776
áîëüíûõ â 2007ã.

Â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäèòñÿ ðàê
ëåãêèõ (ïîêàçàòåëü 35,1 ñëó÷àåâ íà 100,0 òûñ.
íàñåëåíèÿ), íà âòîðîì - ðàê êîæè (31,1), íà
òðåòüåì - ðàê æåëóäêà (21,4), íà ÷åòâåðòîì -
ðàê ïðÿìîé êèøêè (14,4 íà 100,0 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ).

Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ñðåäè ìóæ÷èí âûøå, ÷åì
ñðåäè æåíùèí: â 2008ã. ïîêàçàòåëè íà 100,0
òûñ. íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî
257,8 è 247,9 ïðîòèâ 343,9 è 339,6 ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ó íàñåëåíèÿ íåìàëûé
âêëàä âíîñÿò ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû,
òàêèå êàê âîçäåéñòâèå â ïðîöåññå ðàáîòû
êàíöåðîãåíîîïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Â öåëÿõ ðàçðàáîòêè ìåð ïðîôèëàêòèêè
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îò âîçäåéñòâèÿ
êàíöåðîãåíîîïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ ðåñïóáëèêè è ðóêîâîäñòâóÿñü ñòàòü-
¸é 51 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 30.03.1999ã.

¹ 52-ÔÇ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ".

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Îòìåòèòü, ÷òî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-

êàÿ ïàñïîðòèçàöèÿ êàíöåðîãåíîîïàñíûõ
îðãàíèçàöèé íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòèêó è
ñíèæåíèå óðîâíÿ îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëè-
êè.

2. Þðèäè÷åñêèì ëèöàì è èíäèâèäóàëü-
íûì ïðåäïðèíèìàòåëÿì, äåÿòåëüíîñòü îðãà-
íèçàöèé êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèê-
íîâåíèþ êàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè:

 2.1. Ïðîâåñòè èíâåíòàðèçàöèþ èñïîëü-
çóåìûõ è îáðàçóþùèõñÿ â õîäå òåõíîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà êàíöåðîãåíîîïàñíûõ õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ è äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëèòü êàíöå-
ðîãåíîîïàñíûå ïðîèçâîäñòâà, òåõíîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû, öåõà, ïðîèçâîäñòâåííûå ó÷àñ-
òêè, ðàáî÷èå ìåñòà è ïðîâåñòè èõ ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêóþ ïàñïîðòèçàöèþ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè
ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè ÑàíÏèÍ
1.2.2353-08 "Êàíöåðîãåííûå ôàêòîðû è îñ-
íîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôèëàêòèêå êàíöå-
ðîãåííîé îïàñíîñòè", ìåòîäè÷åñêèìè óêàçà-
íèÿìè ÌÓ 2.2.9.2493-09 "Ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêàÿ ïàñïîðòèçàöèÿ êàíöåðîãåíîîïàñ-
íûõ îðãàíèçàöèé è ôîðìèðîâàíèå áàíêîâ
äàííûõ", ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïàñïîðòà
ïðåäñòàâèòü â Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå - ×óâàøèè â
ñðîê äî 01.12.2009 ãîäà äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ.

 2.2. Îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ çà ïàðà-
ìåòðàìè êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ â ñòðî-
ãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ, óñòà-
íîâëåííîé äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè è
ïðàâîâûìè àêòàìè, äàííûå èñïîëüçîâàòü
ïðè ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå èëè óìåíüøå-
íèå êàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè è â öåëîì íà
óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà ðàáîòàþùèõ.

2.3. Óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ëèö, ïîäâåð-
ãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ êàíöåðîãåííûõ ôàê-
òîðîâ, îñîáåííî æåíùèí äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà, ïîñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíî-
ëîãèé, àâòîìàòèçàöèè, ìåõàíèçàöèè òåõïðî-
öåññîâ, çàìåíû êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ íà
íåêàíöåðîãåííûå.

2.4. Îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ ðåñïóáëèêàí-
ñêîé ïðîãðàììû "Îá óëó÷øåíèè óñëîâèé è
îõðàíû òðóäà â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå íà
2008-2010ãã.", óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíè-
åì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêè îò 29.11.2007 ¹317, ïîäïðîãðàììû
"Îíêîëîãèÿ" (ïðèëîæåíèå ¹7) ðåñïóáëèêàí-
ñêîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Ïðåäóïðåæäåíèå
è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî- çíà÷èìûìè çàáîëå-
âàíèÿìè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå (2010-2020
ãîäû)", óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Êàáè-
íåòà Ìèíèñòðîâ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè îò
31.03.2009 N 109, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè Ñàí-
ÏèÍ 1.2.2353-08 "Êàíöåðîãåííûå ôàêòîðû
è îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôèëàêòèêå êàí-
öåðîãåííîé îïàñíîñòè", ìåòîäè÷åñêèìè óêà-
çàíèÿìè ÌÓ 1.1.688-98 "Îðãàíèçàöèÿ è ïðî-
âåäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ïàñïîðòè-
çàöèè êàíöåðîãåíîîïàñíûõ îðãàíèçàöèé è
ôîðìèðîâàíèå áàíêîâ äàííûõ ".

3. ÃÓÇ "Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð" ïðåäëîæèòü:

3.1 Ââåäåíèå ðåãèñòðà áîëüíûõ ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ëèö ñ ïî-
äîçðåíèåì íà îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ,
èìåþùèõ (èìåâøèõ) ïðîôåññèîíàëüíûé êîí-
òàêò ñ êàíöåðîãåííûìè ôàêòîðàìè, ñ óêà-
çàíèåì êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ (õèìè÷åñêèõ,
ôèçè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ) è êîíêðåòíûõ
ïðîèçâîäñòâ äëÿ ïðèíÿòèÿ â äàëüíåéøåì ñî-
îòâåòñòâóþùèõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

3.2. Îöåíèâàòü âëèÿíèå ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ïðè÷èíû
ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

4. Ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè, ðåñïóáëè-
êàíñêîìó öåíòðó ïðîôïàòîëîãèè ïðè ÌÓÇ
"Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹1" Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ×óâàøèè îáåñïå÷èòü:

4.1. Îñóùåñòâëåíèå â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ
ìåäîñìîòðîâ è îáñëåäîâàíèå ðàáîòàþùèõ
âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, â òîì ÷èñëå â
êîíòàêòå ñ êàíöåðîãåííûìè ôàêòîðàìè.

4.2. Ðåãèñòðàöèþ è ó÷åò ëèö, êîíòàêòèðó-
þùèõ ñ êàíöåðîãåíîîïàñíûìè ôàêòîðàìè
äëÿ äàëüíåéøåãî âêëþ÷åíèÿ èõ â êàíöåðî-
ãåíîðåãèñòð.

4.3. Âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ âðà÷åáíûõ êî-
ìèññèé, ïðîâîäÿùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
äîñìîòðû ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîä-
âåðãíóòüñÿ âîçäåéñòâèþ ïðîèçâîäñòâåííî-
ãî êàíöåðîãåííîãî ôàêòîðà, â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå âðà÷à îíêîëîãà è ïðîâåäåíèå âñå-
ãî êîìïëåêñà íåîáõîäèìûõ ëàáîðàòîðíî-èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

4.4. Îáåñïå÷èòü ðàííåå âûÿâëåíèå îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ðàáîòàþùèõ, êîíòàê-
òèðóþùèõ ñ êàíöåðîãåííûìè ôàêòîðàìè,
îñîáåííî áèîëîãè÷åñêèìè, è ðàçðàáîòêó ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé íà ñòàäèè ïîäãîòîâêè çàêëþ÷èòåëüíî-
ãî àêòà êîìèññèè ïî ðåçóëüòàòàì ìåäîñìîò-
ðà.

5. Íà÷àëüíèêàì òåððèòîðèàëüíûõ îòäå-
ëîâ Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêå-×óâàøèè, ñïåöèàëèñòàì
îòäåëà ñàíèòàðíîãî íàäçîðà:

5.1. Îêàçûâàòü ìåòîäè÷åñêóþ è ýêñòðåí-
íóþ ïîìîùü ðàáîòîäàòåëÿì â ïîäãîòîâêå
ïàñïîðòà, îáåñïå÷èâàòü ïðîâåðêó äîñòîâåð-
íîñòè è ïîëíîòû ñîäåðæàíèÿ â íåì äàí-
íûõ.

5.2. Ïîñëå ïðîâåðêè ïàñïîðòîâ íàïðà-
âèòü èõ â ÔÃÓÖÇ "Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå-×óâà-
øèè".

5.3. Óñèëèòü ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà äåéñòâó-
þùèìè êàíöåðîãåíîîïàñíûìè ïðîèçâîä-
ñòâàìè, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà ïðåä-
ïðèÿòèÿ ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà (äåðå-
âîîáðàáàòûâàþùåå è ìåáåëüíîå ïðîèçâîä-
ñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåíîëîôîðìàëüäå-
ãèäíûõ è êàðáàìèäîôîðìàëüäåãèäíûõ ñìîë,
ïðîèçâîäñòâî ðåçèíû è èçäåëèé èç íåå è
äð.).

6. È.î. ãëàâíîãî âðà÷à ÔÃÓÇ "Öåíòð ãè-
ãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå - ×óâàøèÿ" Èñàåâó Í.È.:

6.1. Ôîðìèðîâàòü áàçó äàííûõ êàíöåðî-
ãåíîîïàñíûõ îðãàíèçàöèé, ðåãèñòðèðîâàòü
ïàñïîðòà è ïðèñâàèâàòü èì ðåãèñòðàöèîí-
íûé íîìåð áàíêà äàííûõ äëÿ ñîçäàíèÿ òåð-
ðèòîðèàëüíîé áàçû äàííûõ êàíöåðîãåíîî-
ïàñíûõ îðãàíèçàöèé.

6.2. Ðåãèîíàëüíûå áàíêè äàííûõ ïî ðå-
çóëüòàòàì ïàñïîðòèçàöèè êàíöåðîãåíîîïàñ-
íûõ îðãàíèçàöèé íàïðàâèòü â 1 êâàðòàëå 2010
ãîäà â ÔÃÓÇ "Ôåäåðàëüíûé öåíòð ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè" Ðîñïîòðåáíàäçîðà è â
ëàáîðàòîðèþ ïðîôèëàêòèêè êàíöåðîãåííûõ
âîçäåéñòâèé è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàêà ÃÓ
ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ.

7. Ïðèçíàòü óòðàòèâøèì ñèëó ïîñòàíîâ-
ëåíèå ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàð-
íîãî âðà÷à ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå îò
17.12.1999ã. ¹11-ï "Î ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêîé ïàñïîðòèçàöèè êàíöåðîãåíîîïàñíûõ
ïðîèçâîäñòâ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè".

8. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì íàñòîÿùå-
ãî ïîñòàíîâëåíèÿ îñòàâëÿþ çà ñîáîé.

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à

ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå-×óâàøèè
Â.Í. ÑÅÐÃÅÅÂÀ.

Î ìåðàõ ïî óñèëåíèþ
ïðîôèëàêòèêè ñèáèðñêîé ÿçâû

â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå

3.3. Óñèëèòü êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì "Âå-
òåðèíàðíî-ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ñáîðà, óòèëè-
çàöèè è óíè÷òîæåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ îòõîäîâ"
âëàäåëüöàìè æèâîòíûõ, à òàêæå îðãàíèçàöè-
ÿìè è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿ-
ìè, çàíèìàþùèìèñÿ ïðîèçâîäñòâîì, òðàíñïîð-
òèðîâêîé, çàãîòîâêîé è ïåðåðàáîòêîé ïðîäóê-
òîâ è ñûðüÿ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

3.4. Îáåñïå÷èòü ïîëíûé îõâàò ëàáîðàòîð-
íûì èññëåäîâàíèåì òóø âûíóæäåííî óáè-
òûõ æèâîòíûõ è ïðîâåäåíèå âåòåðèíàðíî-
ñàíèòàðíîé ýêñïåðòèçû ìÿñà, ïîñòóïàþùå-
ãî íà ðåàëèçàöèþ.

3.5. Óñèëèòü êîíòðîëü çà ðåàëèçàöèåé
ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ íà ðûíêàõ.

4. Íà÷àëüíèêó îòäåëà ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà Ñìèðíîâó Ì.Ì., çàìåñòèòåëþ
íà÷àëüíèêà îòäåëà ñàíèòàðíîãî íàäçîðà
×åðíîâó Þ.Ã. Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå ñîâìåñòíî ñ
Óïðàâëåíèåì Ðîññåëüõîçíàäçîðà ïî ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêå è Ãîñóäàðñòâåííîé âåòå-
ðèíàðíîé ñëóæáîé ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè:

4.1. Ðàçðàáîòàòü äî 01.10.2009 êîìïëåê-
ñíûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå
çîîàíòðîïîíîçíûõ è ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ çà-
áîëåâàíèé, îáùèõ äëÿ ëþäåé è æèâîòíûõ, íà
2010-2014 ãã. è âíåñòè íà óòâåðæäåíèå ×ó-

âàøñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé ñàíèòàðíî-ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêîé êîìèññèè.

4.2. Îáåñïå÷èòü íåóêîñíèòåëüíîå âûïîë-
íåíèå îïåðàòèâíîãî ïëàíà ñîâìåñòíûõ äåé-
ñòâèé â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé
ñèáèðñêîé ÿçâîé ëþäåé è æèâîòíûõ.

 5. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ è ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëè-
êè, ÔÃÓÇ "Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè
â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå - ×óâàøèÿ", Ãîñó-
äàðñòâåííîé âåòåðèíàðíîé ñëóæáå ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêè îáåñïå÷èòü ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå, âåòåðèíàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè, ÔÃÓÇ "Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèî-
ëîãèè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå - ×óâàøèÿ"
äèàãíîñòè÷åñêèìè, èììóíîáèîëîãè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè è ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñèáèðñêîé ÿçâîé.

6. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ:

6.1. Ïðîâåñòè ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèà-
ëèñòîâ Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå è åãî òåððèòîðèàëü-
íûõ îòäåëîâ ñåìèíàðû äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ïî âîïðîñàì ýïèäåìèîëîãèè, êëè-
íèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ñèáèðñêîé ÿçâû.

6.2. Îáåñïå÷èòü èììóíèçàöèþ ïðîòèâ
ñèáèðñêîé ÿçâû íàñåëåíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê
ãðóïïàì ðèñêà.

6.3. Ïðîâîäèòü áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, ñå-
ðîëîãè÷åñêèå è àëëåðãè÷åñêèå îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè çàáîëåâàíèé çîîàíòðîïîíîçíûìè
èíôåêöèÿìè.

7. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ è
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà÷àëüíèêàì
îòäåëîâ Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå - ×óâàøèè, íà÷àëü-
íèêàì òåððèòîðèàëüíûõ îòäåëîâ Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëè-
êå, Óïðàâëåíèþ Ðîññåëüõîçíàäçîðà ïî ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêå è Ãîñâåòñëóæáå ×óâà-
øèè îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè ðàçúÿñíèòåëüíîé
ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ î ìåðàõ ëè÷íîé è
îáùåñòâåííîé ïðîôèëàêòèê ñèáèðñêîé ÿçâû
è, ïðåæäå âñåãî, î òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèÿõ
ïðîâåäåíèÿ âûíóæäåííîãî óáîÿ áîëüíûõ
æèâîòíûõ áåç ðàçðåøåíèÿ è ó÷àñòèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ âåòåðèíàðíîé ñëóæáû.

 8. ÔÃÓÇ "Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèî-
ëîãèè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå - ×óâàøèÿ"
ïðîâîäèòü çîîëîãî-ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå òåððèòîðèé ïðèðîäíûõ î÷àãîâ
èíôåêöèé, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ñ
ïîñëåäóþùèì ñîñòàâëåíèåì ýïèçîîòîëîãè-
÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ.

9. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì íàñòîÿùå-
ãî ïîñòàíîâëåíèÿ îñòàâëÿþ çà ñîáîé.

Çàìåñòèòåëü Ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
ïî  ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå-×óâàøèè

Â.Í. ÑÅÐÃÅÅÂÀ.

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 6-é ñòð.).

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

ÃËÀÂÍÎÃÎ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÃÎ ÂÐÀ×À
ÏÎ ×ÓÂÀØÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ - ×ÓÂÀØÈÈ
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Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ïàñïîðòèçàöèÿ
êàíöåðîãåíîîïàñíûõ  îðãàíèçàöèé è

ïðîôèëàêòèêà îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:
ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû
è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû», ÃÓÏ ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè «Ôàðìàöèÿ», Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ìåäèöèíñêàÿ Àññîöèàöèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè»,
Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè».

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ - ÊÀËÈÊÎÂÀ Ñ.À.
ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÊÎËËÅÃÈß: Í.Â.ÑÓÑËÎÍÎÂÀ - íàó÷íûé
êîíñóëüòàíò, À.Þ. ÀÕÂÀÍÄÅÐÎÂÀ - îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü.
ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ: À.Í.ÊÀÐÇÀÊÎÂ, Â.À.ÒÅËËÈÍÀ,
Â.Ï.ÌÓËËÈÍÀ, Â.Í.ÔÈËÈÌÎÍÎÂ, Â.È.ÂÈÊÒÎÐÎÂÀ.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Ïðèâîëæñêèì òåððèòîðèàëüíûì
óïðàâëåíèåì ÌÏÒÐ Ðîññèè.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè
ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 21-00034
îò 02 ìàðòà 2009 ã.

Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 428000, ã. ×åáîêñàðû, ïð. Ëåíèíà, 32 À, ÃÓÇ «ÐÖ ËÔÊ è ÑÌ».

Íîìåð ïîäïèñàí â
ïå÷àòü 29.07.2009.
Òèðàæ  1200 ýêç.
Çàêàç ¹  1803.
Îòïå÷àòàíî ñ
ãîòîâûõ ïëåíîê â
òèïîãðàôèè ÃÓÏ
«ÈÏÊ «×óâàøèÿ»,
ïð. È.ßêîâëåâà, 13.

Èíäåêñ
54839.
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ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äíåì ðîæäåíèÿ âðà÷à-õèðóðãà ÌÓÇ "Êîì-
ñîìîëüñêàÿ ÖÐÁ" Ýäóàðäà Âëàäèñëàâîâè÷à Ìàêñèìîâà,
æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ â ðàáî-
òå!

Õîòèì âûðàçèòü åìó ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü çà áåçóïðå÷-
íî ïðîâåäåííûå ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè õîëèöèñòýêòî-
ìèè è àïïåíäýêòîìèè.

Îãðîìíîå ñïàñèáî è îòöó, çàâåäóþùåìó õèðóðãè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì, çàñëóæåííîìó âðà÷ó ×Ð Âëàäèñëàâó Âèêòîðîâè÷ó
Ìàêñèìîâó çà âîñïèòàíèå óìíîãî ñûíà, íàñòîÿùåãî âðà÷à-õè-
ðóðãà è ïðåêðàñíîãî ÷åëîâåêà!

Ñ óâàæåíèåì, ïàöèåíòû
À. È. ßðëûãèíà,

À. Â. Øèøêèíà, Ã. Ï. Ïåòðîâà.

* * *
Âûðàæàåì ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü âûñî÷àéøèì ñïåöèàëè-

ñòàì ñâîåãî äåëà - äîêòîðàì îò Áîãà -  êîëëåêòèâó ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹ 2  ÃÓÇ "Ïðåçèäåíòñêèé ïåðè-
íàòàëüíûé öåíòð", êîòîðîå âîçãëàâëÿåò Åãåðåâà Òàòüÿíà
Âàëåíòèíîâíà.

Ïðîôåññèîíàëèçì, ÷åëîâåêîëþáèå, ãóìàíèçì, äîáðîòà, âíè-
ìàòåëüíîñòü, çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ê áîëüíîìó öàðÿò â îò-
äåëåíèè. Ìû áëàãîäàðíû, ÷òî ïîïàëè â íàäåæíûå äîáðûå ðóêè.

Ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ,
Íèçêî Âàì ïîêëîíèòüñÿ õîòèì!

Ïàöèåíòû Ôîìèíà Ñ. À.
Ñåìåíîâà Å.È., Ñàâèöêàÿ Î.Â.
Ïàâëîâà Í.Ì., Áàñûðîâà Í.Í.

* * *
Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ðàáîòíèêàì Ñîöèàëüíî-ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî öåíòðà Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ã. ×åáîêñàðû.
Çäåñü ðàáîòàþò î÷åíü  âíèìàòåëüíûå ëþäè, õîðîøî âñòðå÷à-
þò, íà âñå âîïðîñû îòâå÷àþò ñ ïîíèìàíèåì è ïîäðîáíî
ðàçúÿñíÿþò èíòåðåñóþùèå ìîìåíòû. Îñîáî õîòåëîñü áû ïî-
áëàãîäàðèòü  Çèíàèäó Åãîðîâíó è Íàäåæäó Äìèòðèåâíó.
Ïîñëå âñòðå÷è ñ íèìè äóøà ðàäóåòñÿ. Ïîáîëüøå áû â Ðîñ-
ñèè òàêèõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, òîãäà âñå òðóäíîñòè îñòà-
íóòñÿ ïîçàäè.

    Âåòåðàí òðóäà, èíâàëèä Âàëåíòèí Òàðàñîâ.

Â ëåòíèå äíè êòî-òî ðà-
áîòàåò íà äà÷å, êòî-òî õîäèò
â ïîõîäû, à êòî-òî ÷àùå
îáû÷íîãî ñèäèò çà ðóëåì -
â âûõîäíûå äíè íàäî îòâåç-
òè ñåìüþ íà äà÷ó, îòäîõíóòü
íà ïðèðîäå, à â îòïóñê - ñî-
âåðøèòü àâòîìîáèëüíîå
òóðíå. Ïîýòîìó «ëåòíÿÿ» íà-
ãðóçêà íà ñïèíó ó àâòîìîáè-
ëèñòîâ çíà÷èòåëüíî âîçðà-
ñòàåò. Åñëè íåïðàâèëüíî
ñèäåòü çà ðóëåì, â ñàìûé
íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò ìî-
ãóò çàñòèãíóòü íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ. Êàêèõ æå ïðàâèë
ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ,
÷òîáû íå ñîðâàòü ñïèíó?

Åñëè ïðåäñòîèò ïóòåøå-
ñòâèå ðàííèì óòðîì, òî ïðåæ-
äå, ÷åì ñåñòü çà ðóëü, ñäåëàé-
òå òðåõìèíóòíóþ "àâòîçàðÿä-
êó". Íåñêîëüêî ðàç îáîéäèòå
ñâîé àâòîìîáèëü, ïðîòðèòå
ïåðåäíåå ñòåêëî, îòêðîéòå è
çàêðîéòå êðûøêó áàãàæíèêà.
Ýòî ïîìîæåò âàì íå òîëüêî
ðàçìÿòüñÿ è îêîí÷àòåëüíî
ïðîñíóòüñÿ, íî è îöåíèòü ãî-
òîâíîñòü àâòîìîáèëÿ ê ïðåä-
ñòîÿùåé ïîåçäêå.

ÁÎÐÅÌÑß Ñ «ÏÎÇÎÉ
ÁÀÍÀÍÀ»

Ìûøöû øåè è ñïèíû ïå-
ðåíàïðÿãàþòñÿ èç-çà "ïîçû áà-
íàíà", êîãäà âîäèòåëü ñèäèò,
íàêëîíèâøèñü ê ðóëþ è âûòÿ-
íóâ íîãè ê ïåäàëÿì. Ïðè ýòîì
ñîçäàåòñÿ íåæåëàòåëüíîå äàâ-
ëåíèå íà ìåæïîçâîíî÷íûå
äèñêè, óñèëèâàþùååñÿ ïðè
òðÿñêå âî âðåìÿ åçäû.

Ñëåäóåò õîðîøî îòðåãóëè-
ðîâàòü ñèäåíüå: óãîë, êîòîðûé
óñëîâíî îáðàçóþò íîãè è òó-
ëîâèùå âîäèòåëÿ, äîëæåí ñî-
ñòàâëÿòü îêîëî 900, à ñïèíà -
âïëîòíóþ ïðèëåãàòü ê ñïèíêå
ñèäåíüÿ.

Êîíå÷íî, ëó÷øå âñåãî îñíà-
ñòèòü ñâîé àâòîìîáèëü ñïåöè-
àëüíûì àíàòîìè÷åñêèì êðåñ-
ëîì, êîòîðîå ïðè ïîìîùè
ñïåöèàëüíûõ âàëèêîâ è âèá-
ðàòîðîâ îáåñïå÷èâàåò ìàññàæ.

ÇÀÐßÄÊÀ ÇÀ ÐÓËÅÌ

Íåïëîõèì ðåøåíèåì áóäåò
èñïîëüçîâàíèå êîððèãèðóþùèõ
ïîäóøåê, èçãîòîâëåííûõ èç ïå-
íîïîëèóðåòàíà.

ÂÛÁÈÐÀÅÌ
ÌÀÑÑÀÆÅÐÛ

Ðàçíîîáðàçíûå àâòîìîáèëü-
íûå ìàññàæåðû - òîæå âåñüìà
ïîëåçíûé àâòîàêñåññóàð.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýëåêò-
ðè÷åñêèå ìàññàæåðû. Îíè ïî-
õîæè íà êîâðèê äëÿ ñèäåíüÿ è
âûãëÿäÿò äîñòàòî÷íî ïðèâëåêà-
òåëüíî. Ïðàâäà, öåíà èõ íà ïî-
ðÿäîê âûøå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òî,
êàê áëèçêî ê ðóëþ ìû ñèäèì,
ëó÷øå âñåãî âûáðàòü îïòèìàëü-
íóþ ïîñàäêó, ÷òîáû íå óñòàâà-
ëè ìûøöû ñïèíû, ðóê è íîã.
Ïîäãîëîâíèê íóæíî îòðåãóëè-
ðîâàòü òàê, ÷òîáû âåðõíÿÿ ÷àñòü
íàõîäèëàñü íà óðîâíå çàòûëêà
èëè óøåé âîäèòåëÿ. Î÷åíü
âðåäíî äëÿ ïîçâîíî÷íèêà
ïîëüçîâàòüñÿ ïîäëîêîòíèêàìè
èëè îïèðàòüñÿ ëîêòåì î ñòåê-
ëî îòêðûòîãî îêíà.

Â ÏÐÎÁÊÅ ÍÅ ÒÅÐßÅÌ
ÂÐÅÌß

Ñèäåíüÿ áîëüøèíñòâà ñî-
âðåìåííûõ àâòîìîáèëåé îñíà-
ùåíû ìíîæåñòâîì äîïîëíè-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé èçìåíå-
íèÿ ïîëîæåíèÿ. Òàê, ïîäóøêè
ñèäåíüÿ ìåíÿþòñÿ ïî âûñîòå,
ãëóáèíå íàêëîíà. Ïîëîæåíèÿ
ñïèíêè ðåãóëèðóþòñÿ äëÿ ïîÿñ-
íè÷íîé è áîêîâîé ïîääåðæêè.

Î÷åíü âàæíî âî âðåìÿ äâè-
æåíèÿ íå íàïðÿãàòü ñïèíó, ñòà-
ðàòüñÿ íå íàêëîíÿòü ãîëîâó
âïåðåä. Åñëè ïîåçäêà äàëü-
íÿÿ, òî ðàçóìíî ÷åðåç êàæäûå
2-3 ÷àñà îñòàíàâëèâàòüñÿ è
âûõîäèòü èç àâòîìîáèëÿ. Â
ïðîáêå íå ñòîèò òåðÿòü âðåìÿ:
íåïëîõî áû íåñêîëüêî ðàç
íàïðÿ÷ü è ðàññëàáèòü ÿãîäè÷-
íûå ìûøöû, õîðîøåíüêî ïðî-
ãíóòñÿ, ïîðàáîòàòü ìûøöàìè
æèâîòà, ñäåëàòü ðàñòÿæêó
ìûøö øåè, íàêëîíû èç ñòîðî-
íó â ñòîðîíû. Óâèäèòå - ðå-
çóëüòàòû íå çàñòàâÿò ñåáÿ
æäàòü, è ê âàì âåðíåòñÿ õîðî-
øåå ñàìî÷óâñòâèå.

ÂÈÒÀÌÈÍ C ÇÀÙÈÙÀÅÒ ÎÒ
ÈÍÔÀÐÊÒÀ

Ëþäè ñ âûñîêèìè
êîíöåíòðàöèÿìè âèòà-
ìèíà C â êðîâè èìåþò
íà 42% áîëåå íèçêèé
ðèñê èíôàðêòà, óñòàíî-
âèëè ýêñïåðòû ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà ïðè
Óíèâåðñèòåòå Íüþ-
Éîðêà è Íàöèîíàëüíî-

ãî èíñòèòóòà äèàáåòà (ÑØÀ). Êàðäèîëîãè âûÿ-
âèëè òàêóþ òåíäåíöèþ ïîñëå àíàëèçà äàííûõ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 20 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 40 äî 79 ëåò.

ÐÎÄÈËÀÑÜ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß
ÁÓÄÓÙÅÃÎ?

Îòêðûò ãåí, îïðåäåëÿþ-
ùèé îáðàçîâàíèå çóáíîé
ýìàëè. Ãðóïïà èññëåäîâàòå-
ëåé èç Óíèâåðñèòåòà Öþðè-
õà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà Òèìèîñà Ìèöèàäè-
ñà îïðåäåëèëà ãåí, îòâå÷à-
þùèé çà âûðàáîòêó ýìàëè -
ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñ-

òè çóáà. Ýêñïåðèìåíòû áûëè âûïîëíåíû íà
ìûøàõ ñ îòñóòñòâóþùèì ôàêòîðîì òðàíñêðèï-
öèè Tbx1 - ãëàâíîé ïðè÷èíîé íåêîòîðûõ ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ (ñåðäöà, âèëî÷êîâîé æåëåçû, ïà-
ðàùèòîâèäíûõ æåë¸ç, ëèöà, óáîâ), îáúåäèí¸í-
íûõ â ñèíäðîì Äè Ãåîðãà.

ÇÅËÅÍÛÉ ×ÀÉ ÏÐÎÒÈÂ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

×òî òàèò â ñåáå çåëåíûé
÷àé? Çåëåíûé ÷àé - ýòî ðàñ-
òåíèå, êîòîðîå íå òîëüêî ïðå-
äîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå ðà-
êîâûõ êëåòîê, íî è ïîìîãàåò
â ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíîâå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-

l ÍÎÂÎÑÒÈ ÌÈÐÎÂÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

áîëåâàíèé, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ïðîöåññû
ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå. Çåëåíûé ÷àé áîãàò
âåùåñòâàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îáíîâëåíèþ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Áëàãîäàðÿ çåëåíîìó ÷àþ,
åñëè âûïèâàòü 5 ÷àøåê â äåíü, ìîæíî ïîòåðÿòü
70-80 êèëîêàëîðèé.

ÐÀÊ È ÊÐÀÑÍÎÅ ÂÈÍÎ
Ó÷¸íûì óäàëîñü ïî-

äîáðàòü äîçó ðåñâåðàò-
ðîëà - åñòåñòâåííîãî
àíòèîêñèäàíòà êðàñíîãî
âèíà, êîòîðûé ïðè ëó-
÷åâîé òåðàïèè ïîìîãà-
åò íå òîëüêî çàùèùàòü
çäîðîâûå êëåòêè, íî è
îñëàáëÿåò çàùèòó ðàêî-
âûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Îäíàêî äîçà òàêîâà, ÷òî
äàæå åñëè ðàêîâûå
êëåòêè áóäóò "ïëåñ-
êàòüñÿ" â êðàñíîì âèíå,
êîíöåíòðàöèÿ ðåñâå-
ðàòðîëà áóäåò íåäî-
ñòà÷íîé. Ñåé÷àñ ó÷åíûå
ðàçðàáàòûâàþò îïòè-
ìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ ñóõîãî âåùåñòâà.

ÅÑÒÜ ÍÀ ÍÎ×Ü ÏÎËÅÇÍÎ?
Àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî óæèí,

ñîñòîÿùèé èç áûñòðî óñâàèâàåìûõ ïðîäóêòîâ
ñ âûñîêèì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì, ïîìîãàåò

áûñòðåå óñ-
íóòü. Åñëè ïî-
ëó÷åííûå äàí-
íûå óäàñòñÿ
ïîäòâåðäèòü â
äðóãèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ìîæ-
íî áóäåò ñ÷è-
òàòü, ÷òî íàéäåí
ïðîñòîé è ïðè-
ÿòíûé ñïîñîá
áîðüáû ñ áåñ-
ñîííèöåé.

ÇÀÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÏÐÈ¨Ì Ê
ÂÐÀ×Ó ×ÅÁÎÊÑÀÐÖÛ

ÌÎÃÓÒ ×ÅÐÅÇ CALL-ÖÅÍÒÐ
Â ×åáîêñàðàõ íà÷àë ðàáîòó call-öåíòð

(öåíòð ïðèåìà çâîíêîâ), íà áàçå êîòî-
ðîãî ñîçäàíà åäèíàÿ "àâòîìàòèçèðîâàí-
íàÿ ðåãèñòðàòóðà" âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî òåëå-
ôîíó 23-11-11 ÷åðåç îïåðàòîðà ìîæíî
áóäåò ñîåäèíèòüñÿ ñ ðåãèñòðàòóðîé è
ñïðàâî÷íîé ñëóæáîé íåîáõîäèìîé áîëü-
íèöû èëè ïîëèêëèíèêè è çàïèñàòüñÿ
íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó, ëèáî ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèîííóþ ñïðàâêó. Îïåðàòîð
òàêæå ìîæåò ñîåäèíèòü è ñ óïðàâëåíè-
åì çäðàâîîõðàíåíèÿ ×åáîêñàð.

Â àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà òàêæå îòìåòèëè, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ê call-öåíòðó ïîäêëþ÷åíû ðåãèñòðàòóðû è ñïðàâî÷íûå
ñëóæáû ïÿòè áîëüíèö. Âñå îñòàëüíûå ðåãèñòðàòóðû ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ×åáîêñàð áóäóò ïîäêëþ÷àòüñÿ ñ 20 èþëÿ
2009 ãîäà.

Âàøè äåéñòâèÿ:
1. Íàáðàòü íîìåð 23-11-11.
2. Äîæäàòüñÿ îòâåòà îïåðàòîðà.
3. Íàçâàòü íåîáõîäèìóþ áîëüíèöó èëè ïîëèêëèíèêó.
4. Äîæäàòüñÿ ñîåäèíåíèÿ ñ ðåãèñòðàòóðîé ó÷ðåæäå-

íèÿ, ãäå âû ìîæåòå çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó
èëè ïîëó÷èòü èíôîðìàöèîííóþ ñïðàâêó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê call-öåíòðó ïîäêëþ÷åíû ðåãèñòðàòóðû
è ñïðàâî÷íûå ñëóæáû ïÿòè áîëüíèö:

Îòìåòèì, ÷òî ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ãîðîäñêîé Åäè-
íîé èíòðàñåòè ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðîäîëæàåòñÿ â
ðàìêàõ ïðîãðàììû "Ýëåêòðîííûå ×åáîêñàðû", óòâåðæäåííîé íà
2005-2010 ãîäû ãëàâîé ãîðîäà ×åáîêñàðû Íèêîëàåì Åìåëüÿ-
íîâûì. Ìóíèöèïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïîñòåïåííî ïåðåêëþ÷àþò
òåëåôîíû íà öèôðîâóþ ÀÒÑ-23. "Ïðåèìóùåñòâà î÷åâèäíû:
óâåëè÷åíèå ÷èñëà òåëåôîííûõ íîìåðîâ â ìóíèöèïàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû è îò-
ñóòñòâèå àáîíåíòñêîé ïëàòû çà òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû âíóò-
ðè ñåòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü áþäæåòíûå ñðåäñòâà", - ïîä-
÷¸ðêèâàþò â ìýðèè ãîðîäà.

Â ÷åòâ¸ðòîì êâàðòàëå 2009 ãîäà íà áàçå ñóùåñòâóþùåãî
call-öåíòðà ïîÿâèòñÿ òàêæå åäèíûé òåëåôîííûé íîìåð, ïî êî-
òîðîìó æèòåëè ãîðîäà ñìîãóò ñâÿçàòüñÿ ñî âñåìè àâàðèéíûìè,
äèñïåò÷åðñêèìè ñëóæáàìè è óïðàâëÿþùèìè êîìïàíèÿìè, îá-
ñëóæèâàþùèìè æèëôîíä ã. ×åáîêñàðû. Òàêæå ðàçðàáàòûâàåò-
ñÿ ïðîãðàììà àâòîìàòè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäïðèÿòèÿìè ÆÊÕ è àâàðèéíûìè ñëóæ-
áàìè, ìèíóÿ îïåðàòîðà, ïî ïðîèçíåñåííûì "êëþ÷åâûì ñëîâàì".
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