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Òðè äíÿ, ñ 4 ïî 6 àâãóñòà 2009 ãîäà,
Ìàðêóñ Âåáåð íàáëþäàë çà õîäîì
îïåðàöèé ïî ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ êî-
ëåííîãî ñóñòàâà, ïðîâîäèìûõ ñ èñ-

14 àâãóñòà â ðàìêàõ ïðàçäíîâà-
íèÿ Äíÿ ãîðîäà ñîñòîÿëîñü òîðæå-
ñòâåííîå îòêðûòèå Öåíòðà ìóæñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Íîâîå îòäåëåíèå ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹ 1» ðàñïîëîæèëîñü â ñàìîì öåí-
òðå ×åáîêñàð � íà ïð. Ëåíèíà, ä.1.

Íà îòêðûòèè ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1»
Âîðîïàåâà Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà îç-
íàêîìèëà ãîñòåé ñ îðãàíèçàöèåé ðà-
áîòû êàáèíåòà ìóæñêîãî çäîðîâüÿ è
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ðàáî÷èå ìåñòà
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ìîùíîñòü Öåíòðà ñîñòàâëÿåò 45 ïî-
ñåùåíèé â ñìåíó. Íà ïëîùàäè 150 êâ.ì.
ðàçìåñòèëèñü õîëë ñ ãàðäåðîáîì, ðåãè-
ñòðàòóðà, êàáèíåò âðà÷à, ñìîòðîâîé êà-
áèíåò ñ ïîäðàçäåëåíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ëàáîðàòîðíîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòè-
êè, êàáèíåò äëÿ çàáîðà êðîâè è ïðîâå-
äåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé:
ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ, ÓÇÈ-èññëåäîâàíèå.

Ïðèåì âåäóò Ãàçûìîâ Ìèíâàëåé
Ìèíãàëååâè÷ � ãëàâíûé óðîëîã Ðåñ-

ÏÎ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÌ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌ

ÌÓÆÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ � Â ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÅ
ïóáëèêè ×óâàøèÿ, äîöåíò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé óðîëîãèè ×ÃÓ; Ïàâëîâ Äìèòðèé
Âàëåðüåâè÷ � ãëàâíûé óðîëîã-àíäðî-
ëîã ã.×åáîêñàðû, çàâåäóþùèé óðîëîãè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1» è Êóòîð-

êèíà Èííà
Âÿ÷åñëàâîâ-
íà � âðà÷-ýí-
äîêðèíîëîã-
àíäðîëîã.

Â Öåíòðå
áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ ñêðè-
íèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìóæ÷èí â öå-
ëîì, à íå òîëüêî ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-
ìû, äåòîðîäíîé ôóíêöèè. Èìåííî äëÿ
ýòîãî çäåñü çàäåéñòâîâàíû âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ
íàïðàâëåíèé: óðîëîãè, àíäðîëîãèè, ýí-
äîêðèíîëîãè, êàðäèîëîãè, òåðàïåâòû,
íåâðîïàòîëîãè, ïñèõîëîãè, äèåòîëîãè, à
òàêæå êîìïëåêñ àïïàðàòîâ «Ñàíîñ».

Îòêðûòèå Öåíòðà ïîçâîëèò ïîâûñèòü

äîñòóïíîñòü óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ãîðîäñêèì æèòåëÿì, êà÷åñòâî ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
óâåëè÷èòü îáúåìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ è îñóùåñòâëÿòü
ðàííþþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèé ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Îáðàòèâøèñü â

öåíòð, ìóæ÷èíû ñìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü
çàáîòó î ñåáå, íå òðàòÿ âðåìåíè â î÷å-
ðåäÿõ, «íå áåãàÿ» èç îäíîé áîëüíèöû
â äðóãóþ.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê ñïåöèà-
ëèñòó ìîæíî ïî òåëåôîíó (8352)
23-58-64  èëè ÷åðåç Èíòåðíåò, îò-
ïðàâèâ çàÿâêó ïî å-mai l
glvr@gkb1.org.

ïîëüçîâàíèåì íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû,
äàâàë ðåêîìåíäàöèè è êîíñóëüòèðî-
âàë ïî âîçíèêàþùèì âîïðîñàì. Êîì-
ïüþòåðíàÿ íàâèãàöèÿ ñîçäàåò òðåõìåð-
íóþ ìîäåëü êîëåííîãî ñóñòàâà, íà êî-
òîðîé òî÷íî ïîêàçûâàåò âñå äåéñòâèÿ
õèðóðãà. Äåëÿñü âïå÷àòëåíèÿìè, çàðó-

áåæíûé ãîñòü îòìåòèë âûñîêèé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì âåäóùåãî òðàâìàòîëîãà
Öåíòðà, çàâåäóþùåãî òðàâìàòîëîãî-
îðòîïåäè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹ 2,
Àëåêñåÿ Ñåðãååâè÷à Êàðïóõèíà, â ïðî-
âåäåíèè îïåðàöèé è ïðèìåíåíèè
êîìïüþòåðíîé íàâèãàöèîííîé ñèñòå-
ìû. Ïî ìíåíèþ Ìàðêóñà Âåáåðà, óðî-

âåíü âûïîëíåíèÿ òåõíîëîãèè ñîïîñòà-
âèì ñ åâðîïåéñêèìè ñòàíäàðòàìè è
íà áàçå Öåíòðà âîçìîæíî ïðîâåäåíèå
îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ, ìàñòåð-êëàññîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé íà-
âèãàöèîííîé ñèñòåìû.

Êðîìå òîãî, â àâãóñòå â Öåíòðå ïðî-

èçîøëè åùå íå-
ñêîëüêî çíà÷èìûõ
ñîáûòèé. Þáèëåé-
íàÿ � òûñÿ÷íàÿ �
îïåðàöèÿ  ñ ïðèìå-
íåíèåì âûñîêèõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé áûëà ïðîâåäåíà

ïàöèåíòêå 24 ëåò ñ ïðèâîäÿùå-ðîòà-
öèîííîé êîíòðàêòóðîé ëåâîãî áåäðà íà
ôîíå äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-
÷à è ãèïîïëàçèåé ëåâîé íèæíåé êî-
íå÷íîñòè. Óñïåøíî âûïîëíåíà îðãàíî-
ñîõðàíÿþùàÿ îïåðàöèÿ � êîððåãèðóþ-
ùàÿ äåðîòàöèîííàÿ âàðèçèðóþùàÿ
ìåæâåðòåëüíàÿ îñòåîòîìèÿ ëåâîé áåä-

ðåííîé êîñòè ñ íàëîæåíèåì ïëàñòè-
íû LCP è òåíîìèîòîìèÿ ïðèâîäÿùèõ
ìûøö ëåâîãî áåäðà. ×óòü ðàíåå âðà-
÷îì-íåéðîõèðóðãîì, ê.ì.í. Ñîëîâü¸-
âûì Â.À. è âðà÷îì-âåðòåáðîëîãîì
Ãóðüåâûì Ä.Â. ïðîâåäåíà âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íàÿ îïåðàöèÿ íà ïîÿñíè÷íîì

îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ñ
óñòàíîâêîé òåëåñêîïè÷åñ-
êîãî ýíäîïðîòåçà. Èìï-
ëàíòàò áûë ââåäåí 65-
ëåòíåé ïàöèåíòêå ñ êîì-
ïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûì
ïåðåëîìîì âòîðîãî ïîÿñ-
íè÷íîãî ïîçâîíêà (L2) ñî
ñìåùåíèåì. Ýíäîïðîòåç
îòíîñèòñÿ ê íîâîìó êëàñ-
ñó óñòðîéñòâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ òîòàëüíîãî çà-
ìåùåíèÿ òåëà ïîçâîíêà,
ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè ðåêîíñòðóê-
öèè ïåðåäíèõ îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà.

Âñåãî ñ íà÷àëà ðàáîòû Öåíòðà
(ìàðò 2009 ãîäà) ïðîèçâåäåíà çàìå-
íà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà 514 ïàöè-
åíòàì, êîëåííîãî ñóñòàâà � 162 ïàöè-
åíòàì, èç íèõ 70% ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíîé íàâèãàöèîííîé ñèñòå-
ìû. Òàêæå ïðîâåäåíî 86 îïåðàöèé íà
ïîçâîíî÷íèêå.

Óñïåøíî âûïîëíåíî 91 ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ íà êðóïíûõ ñóñòàâàõ (êî-
ëåííûé, ïëå÷åâîé). Òàêæå ïîëó÷èëè
ëå÷åíèå áîëå 90 äåòåé ñ âðîæäåííû-
ìè è ïðèîáðåòåííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â ÍÎÌÅÐÅ:
ÇÀÑËÓÆÅÍÍÛÅ ÍÀÃÐÀÄÛ
14 àâãóñòà Íèêîëàé Ôåäîðîâ

âðó÷èë ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû
×óâàøèè ÷åáîêñàðöàì, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèì ðàçëè÷íûå ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêàì. Ïî÷åòíîãî
çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé âðà÷ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè» óäîñòîåí
âðà÷-õèðóðã ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» Êîëüöîâ Âàëåðèé Ìèõàé-
ëîâè÷. Ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ÌÓÇ
«Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé öåíòð»
Ä¸ìèíîé Âàëåíòèíå Ñåìåíîâíå
ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñ-
ëóæåííûé ðàáîòíèê  çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè».
Ïîçäðàâëÿåì ñ âûñîêîé íàãðàäîé!

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ Ñ
ÞÁÈËÅÅÌ!

Â ýòîì  ãîäó äåðìàòîâåíåðîëî-
ãè÷åñêàÿ ñëóæáà ×óâàøèè îòìå÷à-
åò 75-ëåòíèé þáèëåé. Â àâãóñòå
1934 ãîäà  áûë ó÷ðåæäåí ïåðâûé
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð � ýòî áûëà ñêðîìíàÿ àìáóëàòî-
ðèÿ, ðàñïîëîæèâøàÿñÿ â ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêå ïî óë. Ê. Èâàíîâà. Ñïó-
ñòÿ 75 ëåò äèñïàíñåð ñòàë ñîâðå-
ìåííûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì.

Ñòð. 2

ÉÎÄÄÅÔÈÖÈÒ Â ×ÓÂÀØÈÈ
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëå-

ìà éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíû âîîáùå è ýí-
äîêðèíîëîãèè â ÷àñòíîñòè. ×ó-
âàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà îòíîñèòñÿ ê
ðåãèîíó ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Äåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäå îáóñëîâëèâàåò
áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ïî ÏÔÎ è ÐÔ.

Ñòð. 4

×óâàøñêèé Öåíòð òðàâìàòîëî-
ãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ ïîñåòèë ïðåäñòàâèòåëü êîìïà-
íèè BrainLAB (Ãåðìàíèÿ) Ìàðêóñ
Âåáåð. Íåìåöêèé ñïåöèàëèñò âìå-
ñòå ñ õèðóðãàìè Öåíòðà îòðàáîòàë
íàèáîëåå ñëîæíûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà ñ ïðèìåíåíèåì êîìïü-
þòåðíîé íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû.
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Â 2005 ãîäó ñîâðåìåííàÿ
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà ×óâàøèè áûëà ðåîðãà-
íèçîâàíà: ê Ðåñïóáëèêàíñêî-
ìó êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîìó
äèñïàíñåðó ïðèñîåäèíèëèñü
ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ â
ãîðîäàõ Àëàòûðü, Êàíàø, Íîâî-
÷åáîêñàðñê è Øóìåðëÿ. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïðîäåëàíà îã-
ðîìíàÿ ðàáîòà ïî óêðåïëåíèþ
ìàòåðèàëüíî- òåõíè÷åñêîé
áàçû. Ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
çàâåðøåí ðåìîíò âñåõ ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, îñó-
ùåñòâëåíà èõ êîìïüþòåðèçà-
öèÿ è ñ êàæäûì óñòàíîâëåíà
ýëåêòðîííàÿ ñâÿçü.

Â 2008 ãîäó ïðîâåäåíà ðå-
ñòðóêòóðèçàöèÿ êîå÷íîãî ôîí-
äà: êîëè÷åñòâî êîåê êðóãëîñó-
òî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ ñîêðàùå-
íî äî 131. Íàðÿäó ñ ýòèì ðàç-
âèâàþòñÿ ñòàöèîíàðîçàìåùàþ-
ùèå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè � â ó÷ðåæäåíèè ðàçâåð-
íóòî 64 êîéêè äíåâíîãî ïðå-
áûâàíèÿ ïðè êðóãëîñóòî÷íûõ

l ÍÎÂÎÑÒÈ ÌÈÍÑÎÖÇÄÐÀÂÐÀÇÂÈÒÈß ×Ð

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑËÓÆÁÀ ×ÓÂÀØÈÈ
Â ýòîì  ãîäó äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ×ó-

âàøèè îòìå÷àåò 75-ëåòíèé þáèëåé. Â àâãóñòå 1934
ãîäà  áûë ó÷ðåæäåí ïåðâûé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð � ýòî áûëà ñêðîìíàÿ àìáóëàòîðèÿ,
ðàñïîëîæèâøàÿñÿ â ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ïî óë.
Ê. Èâàíîâà. Ñïóñòÿ 75 ëåò äèñïàíñåð ñòàë íå òîëüêî
ñîâðåìåííûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì, íî è  îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì äëÿ äðóãèõ ËÏÓ ×ó-
âàøèè, êëèíè÷åñêîé áàçîé ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
×ÃÓ èì. È. Í. Óëüÿíîâà.

ñòàöèîíàðàõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöè-
ÿìè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ
íà÷àòà ðàáîòà ïî âåäåíèþ ðå-
ãèñòðà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè.

Ñåãîäíÿ äèñïàíñåð ÿâëÿåò-
ñÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êèì öåíòðîì äëÿ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñ-
ïóáëèêè. Çäåñü îêàçûâàþò êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííóþ äåðìàòîâåíåðîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ. Âî
âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèÿõ äèñïàíñåðà èìåþòñÿ: àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ
ñëóæáà (îáùèì îáúåì ïîñåùå-
íèé äî 700 â ñìåíó), ñòàöèîíàð-
íûå îòäåëåíèÿ (195 êîåê), êà-
áèíåòû àíîíèìíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ, à òàêæå îòäåëåíèå
«Âðà÷åáíàÿ êîñìåòèêà».

Ñ 2002 ãîäà Äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ ëàáîðàòîðèÿ äèñïàíñåðà �
îäíîé èç ïåðâûõ â Ðîññèè �
îòêàçàëàñü îò ðåàêöèè Âàññåð-

Ò.À.×ÅÐÍÎÂÀ,
ãëàâíûé âðà÷

ìàíà, à ïðè äèàãíîñòèêå ñèôè-
ëèñà áûëè âíåäðåíû áîëåå âû-
ñîêî÷óâñòâèòåëüíûå, ñïåöèôè÷-
íûå ðåàêöèè � ÐÏÐ è ÐÏÃÀ,
ëèíåéíûé èììóíîáëîò. Ñîçäàí
ýëåêòðîííûé ðåãèñòð ëèö ñ ïî-
ëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè
íà ñèôèëèòè÷åñêóþ èíôåêöèþ,
÷òî ïîçâîëèëî èñïîëüçîâàòü
ïîëó÷åííûå äàííûå â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Ñ îêòÿáðÿ 2005 ãîäà è ïî
ñåé äåíü â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé
öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïðåäóï-
ðåæäåíèå è áîðüáà ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ñîöèàëüíîãî õàðàêòå-
ðà» äèñïàíñåð ïðîäîëæàåò ðà-
áîòó ïî ðàçâèòèþ ñèñòåìû ìî-

Ý.Ì.ËÎÍÄÎÍ.

Ì.À.ÃÎËËÀÍÑÊÈÉ.

Çà âñå âðåìÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ Çåìñêîé ìåäèöèíû (ñ 1864
ïî 1914 ãã.) íà òåððèòîðèè
×óâàøèè íå áûëî ñîçäàíî íè
îäíîãî äåðìàòî-âåíåðîëîãè-
÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íà I Âñå-
ñîþçíîì ñúåçäå ÍÊÇ ÐÑÔÑÐ â
1923 ãîäó ïî âîïðîñàì îðãà-
íèçàöèè áîðüáû ñ âåíåðè÷åñ-
êèìè è êîæíûìè áîëåçíÿìè,
âïåðâûå áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î íåîáõîäèìîñòè ñîçäà-
íèÿ â óåçäíûõ öåíòðàõ ãóáåð-
íèé ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
è ââåäåíèè âðà÷åé-äåðìàòî-
âåíåðîëîãîâ. Îáëàñòíîé îò-
äåë çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàø-
ñêîé Àâòîíîìíîé îáëàñòè ñå-
ðüåçíî çàíÿëñÿ ðåøåíèåì äàí-
íîé çàäà÷è. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò îòêðûòèå â 1924 ã.
ïåðâîãî äåðìàòî-âåíåðîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà â ãîðîäå
Öèâèëüñê, à â 1925 ã. � â ãîðî-
äå Àëàòûðü. Íàðêîìçäðàâîì
×óâàøñêîé ÀÑÑÐ áûëî ïðèíÿ-
òî ðåøåíèå îá îðãàíèçàöèè
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî êà-
áèíåòà ïðè ñòðîÿùåéñÿ ×å-
áîêñàðñêîé ãîðîäñêîé ïîëè-
êëèíèêå ïî óë. Ê. Èâàíîâà. Â
îêòÿáðå 1930 ã. ïîëèêëèíèêà
áûëà îòêðûòà, ñ ýòîãî ìîìåíòà
íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü è êîæ-
íî-âåíåðîëîãè÷åñêèé êàáèíåò,
â øòàò êîòîðîãî âõîäèëè îäèí
âðà÷ âåíåðîëîã è ôåëüäøåð.

Ïåðâûì âðà÷îì-äåðìàòîâå-
íåðîëîãîì â ãîðîäå ×åáîêñà-
ðû áûëà Ýñôèðü Ìîèñååâíà
Ëîíäîí. Â 1931 ã. óòâåðæäåíà

íèòîðèíãà ðåçèñòåíòíîñòè ãî-
íîêîêêà ê àíòèìèêðîáíûì ïðå-
ïàðàòàì. Âïåðâûå â ×óâàøèè
âíåäðåíà äèàãíîñòèêà èíôåê-
öèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì (â òîì ÷èñëå ãåïàòèòîâ Â
è Ñ), ìåòîäîì ÏÖÐ � àíàëèçà â
ðåæèìå «ðåàëüíîãî âðåìåíè» â
êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåí-
íîì âàðèàíòàõ, ÷òî ïîçâîëèëî
ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ýòèõ èí-
ôåêöèé, íå âûåçæàÿ çà ïðåäå-
ëû ðåñïóáëèêè. Äèàãíîñòèêà
ÈÏÏÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäà-
ìè ÈÔÀ, ÏÈÔ è ÏÖÐ, ïðîâîäèò-
ñÿ êóëüòóðàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ãîíîðåè, òðèõîìîíèàçà è óðî-
ãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà.
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàáîòå ïî ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêå èíôåêöèé, ïåðåäàâàå-
ìûõ ïîëîâûì ïóòåì, çàðàçíûõ
êîæíûõ çàáîëåâàíèé è õðîíè-
÷åñêèõ äåðìàòîçîâ. Åæåãîäíî
íà áàçå äèñïàíñåðà è â åãî
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ
ïðîâîäÿòñÿ «Äíè îòêðûòûõ
äâåðåé» ïî  äîáðîâîëüíîìó
àíîíèìíîìó áåñïëàòíîìó îá-
ñëåäîâàíèþ íàñåëåíèÿ íà ñè-
ôèëèñ, ãîíîðåþ è òðèõîìîíè-
àç ñ êîíñóëüòèðîâàíèåì ïî
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëî-
âûì ïóòåì.

Äèñïàíñåð  ñîâìåñòíî  ñ
ÃÎÓ «Èíñòèòóò  óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé» îðãàíèçó-
åò ïðîõîæäåíèå èíòåðíàòóðû
ïî äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ  êëèíè÷åñêîé  áàçîé

êóðñà êîæíûõ è âåíåðè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà ïðè ×óâàøñêîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå
èì. È. Í. Óëüÿíîâà. Ðóêîâî-
äèòåëü êóðñà � äîöåíò Ã.Â.
Ãîðäååâà.

Â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå ðàáîòàþò 1
Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, 3 Çàñëóæåí-
íûõ âðà÷à ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêè, 2 çàñëóæåííûõ ðàáîò-
íèêà  çäðàâîîõðàíåíèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè, 3 ñïå-
öèàëèñòà íàãðàæäåíû ïî÷åò-
íîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 3 � îòðàñëåâûì
çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ». Èç 42 ðàáîòàþùèõ
â äèñïàíñåðå âðà÷åé 6 èìå-
þò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ, 18 � ïåðâóþ.
Èç 94 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ñðåäíåãî çâåíà � 28 ñ
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèåé, 23 � ñ ïåðâîé.

Â äíè þáèëåÿ êîëëåêòèâ
äèñïàíñåðà ïîëîí òâîð÷åñ-
êèõ ïëàíîâ è ãîòîâ ê ðåàëè-
çàöèè çàäà÷, íàïðàâëåííûõ
íà  äàëüíåéøåå  ðàçâèòèå
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêè .

Ò.À.×ÅÐÍÎÂÀ,
Ã.À.ÀËÅÊÑÅÅÂ,

Î.Â.ÁÀËÀÊÈÐÅÂÀ.

âòîðàÿ äîëæíîñòü âðà÷à-äåðìà-
òîâåíåðîëîãà, íà êîòîðóþ íà-
çíà÷èëè òîëüêî ÷òî îêîí÷èâ-
øóþ èíñòèòóò Ê. Â. Àñòðàõàíöå-
âó. ×åðåç äâà ãîäà êàáèíåò ïî-
ïîëíèëñÿ òðåòüèì âðà÷îì � Ì.
À. Ãîëëàíñêèì. Êîæíî-âåíåðî-
ëîãè÷åñêèé êàáèíåò ÿâèëñÿ ôóí-
äàìåíòîì äëÿ îðãàíèçàöèè
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà.

 Â àâãóñòå 1934 ã. ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Íàðêîìçäðàâà ×óâàøñ-
êîé ÀÑÑÐ â ã. ×åáîêñàðû îáðà-
çîâàí êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð. Îí ïðåäñòàâëÿë ñî-
áîé ñêðîìíóþ àìáóëàòîðèþ, ðàñ-
ïîëàãàþùóþñÿ â ãîðîäñêîé ïî-
ëèêëèíèêå ïî óë. Ê. Èâàíîâà.
Ïåðâûì ðóêîâîäèòåëåì äèñïàí-
ñåðà áûë íàçíà÷åí Ì. À. Ãîëëàí-
ñêèé, âðà÷àìè � Ý. Ì. Ëîíäîí, Ê.
Â. Àñòðàõàíöåâà, ôåëüäøåðàìè
� Ê. À. Ïîêðîâñêèé è Ï. Î. Àëåê-
ñàíäðîâ. Çà äèñïàíñåðîì áûëè
çàêðåïëåíû 10 ñòàöèîíàðíûõ
êîåê ïðè ãîðîäñêîé áîëüíèöå.

Â 1935 ã. äîëæíîñòü ãëàâíî-
ãî âðà÷à çàíÿë âðà÷-äåðìàòîâå-
íåðîëîã, îïûòíûé îðãàíèçàòîð
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñ.È. Áåëàâèí.

Â 1937 ã. ïðèêàçîì Íàðêîìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøñêîé
ÀÑÑÐ áûë îòêðûò ñòàöèîíàð ñ
ìîùíîñòüþ äî 20 êîåê è äèñ-
ïàíñåð ïîëó÷èë ñòàòóñ Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî. Çàâåäóþùåé ñòà-
öèîíàðíûì îòäåëåíèåì íàçíà-
÷åíà Ý. Ì. Ëîíäîí.

Â 1940 ã. â ñåòè êîæíî-âå-
íåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íàñ÷è-

òûâàëîñü óæå 3 äèñïàíñåðà, 3
âåíåðîëîãè÷åñêèõ ïóíêòà, â êî-
òîðûõ ðàáîòàëî 10 âðà÷åé-äåð-
ìàòîâåíåðîëîãîâ. Ïðè äèñïàí-
ñåðàõ ôóíêöèîíèðîâàëè 50 ñòà-
öèîíàðíûõ êîåê. Â óñëîâèÿõ
âîåííîãî âðåìåíè â ãîäû Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü âåíå-
ðè÷åñêèìè è çàðàçíûìè êîæ-
íûìè áîëåçíÿìè. Ïîýòîìó ïîñ-
ëåâîåííûé ïåðèîä áûë âåñüìà
îòâåòñòâåííûì â îðãàíèçàöèè
äåðìà òîâåíåðîëî ãè ÷åñ êîé
ñëóæáû. Ïîñëå âîéíû äèñïàí-
ñåð ïîïîëíèëñÿ íîâûìè äåìî-
áèëèçîâàííûìè âðà÷àìè-äåð-
ìàòîâåíåðîëîãàìè (Ê. Ò. Ëàï-

ïî óë. Âîëãîñòðîÿ, äîì 15, ñòà-
öèîíàð è àìáóëàòîðèÿ ðàçìå-
ùåíû îòäåëüíî. Êîëè÷åñòâî
êîåê óâåëè÷åíî ñ 20 äî 50,
îðãàíèçîâàíû èçîëÿòîð è ïîä-
ñîáíûå ïîìåùåíèÿ.

Ñ 1963 ïî 1965 ã. îáÿçàí-
íîñòè ãëàâíîãî âðà÷à äèñïàí-
ñåðà èñïîëíÿë êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê À. Ì. Êóêóøêèí,
â äàëüíåéøåì îí çàâåäîâàë
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êèì êàáèíåòîì.

Â ñåíòÿáðå 1964 ã. äèñïàí-
ñåð ïåðååõàë â íîâîå 2-ýòàæ-
íîå çäàíèå ïî óëèöå Ïèðîãî-
âà, äîì 6. Â íîÿáðå ýòîãî æå
ãîäà, ïîñëå çàâåðøåíèÿ îðãà-
íèçàöèîííûõ ðàáîò, îòêðûò ñòà-
öèîíàð íà 75 êîåê, â òîì ÷èñ-
ëå 50 êîåê äëÿ âçðîñëûõ (çà-
âåäóþùàÿ Ò. À. Áóòàðåâà), 25
� äëÿ äåòåé (çàâåäóþùàÿ Í. Ï.
Äìèòðèåâà), íà÷àëè ôóíêöèî-
íèðîâàòü öåíòðàëüíàÿ ñåðî-
ëîãè÷åñêàÿ è êëèíèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèè.

Ñ 1965 ïî 1977 ãã. äîëæ-
íîñòü ãëàâíîãî âðà÷à èñïîë-
íÿë Á. Ä. Ïëåòíåâ.

Ñ 1977 ïî 1994 ãã. ó÷ðåæ-
äåíèå âîçãëàâëÿåò Â. Ï. Óí-
æàêîâ, ïðîðàáîòàâøèé â äåð-
ìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áå áîëåå 30 ëåò.

Â 1987 ã. äèñïàíñåð ïåðå-
åõàë â íîâîå ñîâðåìåííîå
çäàíèå ïî óë. Ïèðîãîâà, ä. 6.
Âïåðâûå â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè âíåäðåí ýêñïðåññ-ìå-
òîä äèàãíîñòèêè ñèôèëèñà.

Ñ 1994 ã. ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ äèñïàíñåð âîçãëàâëÿåò
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Òàòüÿíà Àëåêñååâíà ×åðíîâà.

 ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ

òåíêîâ, Á. Ä. Ïëåòíåâ, À. Ë. Áàé-
÷òîê, Ï. Å. Åâäîêèìîâ) è âûïóñ-
êíèêàìè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ (Ò.
À. Áóòàðåâà, Ë. Ê. Æèäêîâà, Ò.
Í. Òèõîíîâà, Â. Ï. Ñåðãååâ). Â
1948 ã. ãëàâíûì âðà÷îì áûë íà-
çíà÷åí Ê. Ò. Ëàïòåíêîâ.

Â 1954 ã. äèñïàíñåð áûë
ïåðåâåäåí íà íèæíèé ýòàæ äå-
ðåâÿííîãî äâóõýòàæíîãî çäàíèÿ

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß Â ÐÀÉÎÍÀÕ
×ÓÂÀØÈÈ

19 àâãóñòà íà áàçå ÌÓÇ «×åáîêñàðñêàÿ
ÖÐÁ» ñîñòîÿëîñü ìåæðàéîííîå ñîâåùàíèå
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè: ãëàâíûé ñòî-
ìàòîëîã Åëåíà Àôàíàñüåâà, ãëàâíûé äåòñ-
êèé ñòîìàòîëîã Åëåíà Çàãðåáàåâà, ïðåçè-
äåíò ÎÎ «Àññîöèàöèÿ ñòîìàòîëîãîâ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè» Âëàäèìèð Âèêòîðîâ
è äðóãèå âðà÷è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ×åáîêñàðñêîãî, Ìàðïîñàäñêîãî, Öè-
âèëüñêîãî è Êðàñíîàðìåéñêîãî ðàéîíîâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå ó÷àñòíèêè ñîâåùà-
íèÿ óäåëèëè ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðè-
ÿòèÿì, â ÷àñòíîñòè, ñîçäàíèþ «Øêîë çäî-
ðîâûõ çóáîâ» ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïî-
ëèêëèíèêàõ.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïîäîáíûå âñòðå÷è
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü â ðàçíûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè êàê
ìîæíî ÷àùå, òàê êàê îíè äàþò áåñöåííóþ
âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ îïûòîì äðóã ñ
äðóãîì.

ÇÀÂÛØÅÍÍÛÅ ÖÅÍÛ ÍÀ
ËÅÊÀÐÑÒÂÀ

12 àâãóñòà 2009 ãîäà Âëàäèìèð Ïóòèí
ïîäïèñàë Ïîñòàíîâëåíèå, êîòîðîå ïðèçâàíî
óñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ðåãóëèðîâàíèÿ
öåí íà âàæíåéøèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.
Â ÷àñòíîñòè, îíî ïðåäóñìàòðèâàåò ââåäåíèå
äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé îáÿçàòåëüíîé ðåãèñòðà-
öèè îòïóñêíûõ öåí íà æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûå ïðåïàðàòû. Çà òåì æå, êàê ðàññ÷èòûâà-
þò êîíå÷íóþ ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ ïðîäàâöû,
äîëæíû ñëåäèòü íàäçîðíûå îðãàíû.

Ïðîêóðàòóðà ðåñïóáëèêè ïðîâåëà ïðî-
âåðêó ÷åáîêñàðñêèõ àïòå÷íûõ ñåòåé. È âîò
ïåðâûå èòîãè. Â Ìîñêîâñêîì ðàéîíå ñòîëè-
öû ñâîè öåíîâûå ðàñ÷åòû ïðèøëîñü ïåðå-
ïðîâåðèòü òðåì àïòåêàì. Â ïðîâåäåííîé
ïðîâåðêå âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ÎÎÎ «Âëàñ-
òà». Íà íèòðîñïðåé ïîäúÿçû÷íûé äîçèðîâàí-
íûé è «Ôëþêîñòàò» îêàçàëèñü çàâûøåíû
íàäáàâêè � âìåñòî äîïóñòèìîé 20% íàä-
áàâêè íà íèõ áûëà óñòàíîâëåíà íàäáàâêà â
30%. Â îòíîøåíèè ÎÎÎ «Âëàñòà» âîçáóæ-
äåíî ïîñòàíîâëåíèå îá àäìèíèñòðàòèâíîì
ïðàâîíàðóøåíèè è âíåñåíî íà èìÿ ðóêîâî-

äèòåëÿ ïðåäñòàâëåíèå îá óñòðàíåíèè ïðà-
âîíàðóøåíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ ê äèñöèïëèíàð-
íîé îòâåòñòâåííîñòè ëèö, âèíîâíûõ â íàðó-
øåíèÿõ.

ÄÅÍÜ ÃËÀÂÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÑÅÑÒÐÛ

Â ÃÎÓ «×åáîêñàðñêèé ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ» ñîñòîÿëñÿ Äåíü ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, â õîäå êîòîðîãî ïðîøëî ñîâåùàíèå
ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà
â ñôåðå îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ, óñëîâèé òðóäà, ëüãîò è êîìïåí-
ñàöèé ðàáîòàþùèì íà âðåäíîì ïðîèçâîä-
ñòâå.

Â ñîâåùàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãëàâíûå
è ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ãëàâíûå è
ñòàðøèå àêóøåðêè, ãëàâíûå è ñòàðøèå
ôåëüäøåðû, âíåøòàòíûå ñïåöèàëèñòû ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó, ÷ëåíû Êîîðäèíàöèîííî-
ãî ñîâåòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ×Ð, ÷ëåíû Ðåñïóáëèêàíñêîãî ñî-
âåòà ïî ôåëüäøåðñêîìó äåëó, ÷ëåíû ïðàâ-
ëåíèÿ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè» è

ïðåïîäàâàòåëè ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÞÍÎØÅÉ-
ÏÐÈÇÛÂÍÈÊÎÂ

Â öåëÿõ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïîäãîòîâêè ãðàæäàí äîïðèçûâíîãî âîç-
ðàñòà ê âîåííîé ñëóæáå â ðåñïóáëèêå ñî-
çäàíà ñèñòåìà ìåæâåäîìñòâåííîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×Ð è Âî-
åííîãî êîìèññàðèàòà ×Ð ïî ðåàëèçàöèè
ñîâìåñòíûõ ïëàíîâ ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ ëèö äîïðèçûâíîãî âîç-
ðàñòà.

Çà ïîñëåäíèå Ç ãîäà â ×óâàøèè ÷èñ-
ëåííîñòü ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15-17
ëåò óìåíüøèëàñü íà 12260 ÷åëîâåê (íà
17,7%). Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà
âîèíñêèé ó÷åò â 2009 ãîäó ïðîâåäåíî â
îòíîøåíèè 8177 ãðàæäàí. Ïîêàçàòåëü
ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå ñîñòàâèë ÷óòü
áîëüøå óðîâíÿ ïðîøëîãî ãîäà � 67,5%
(2008ã.- 64,7% , 2007 ã. � 63,1%, 2006 ã.
� 63,9%).
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� Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷,
êàêîâà ðîëü Âàøåãî ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà?

� Íàøà áîëüíèöà îêàçûâàåò
ýêñòðåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü æèòåëÿì ãîðîäà, ðåñïóáëè-
êè è ãðàæäàíàì äðóãèõ ðåãèî-
íîâ. Íà ñåãîäíÿ â ÁÑÌÏ ðàçâåð-
íóòî 484 êîéêè. Ôóíêöèîíèðó-
þò 9 ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé.
Çäåñü åæåãîäíî ïîëó÷àþò ïëà-
íîâóþ è ýêñòðåííóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü 15 òûñÿ÷ æèòåëåé
ðåñïóáëèêè. Ñïåöèàëèñòû îêà-
çûâàþò õèðóðãè÷åñêóþ, íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêóþ, ãèíåêîëîãè÷åñêóþ,
óðîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, à òàêæå
� ïî òðåì òåðàïåâòè÷åñêèì ñïå-
öèàëüíîñòÿì: ïî îáùåé òåðàïèè,
òîêñèêîëîãèè, èíôåêöèîííûì çà-
áîëåâàíèÿì.

� Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷,
ñêîëüêî ïàöèåíòîâ ìîæåò
ïðèíÿòü áîëüíèöà çà ñóòêè?

� Â ñðåäíåì, ìû ïðèíèìàåì
îêîëî 60 ÷åëîâåê, ïðè ýòîì îêà-
çûâàåì ýêñòðåííóþ ïîìîùü â äè-
àãíîñòè÷åñêîì îòäåëåíèè îò 100
äî 120 áîëüíûì, ãîñïèòàëèçèðó-
åì îêîëî 40 áîëüíûõ â ñóòêè.

� Ðàññêàæèòå îá èñòîðèè
áîëüíèöû, î êîëëåêòèâå.

� Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ  ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» íà÷èíà-
åòñÿ ñ îðãàíèçàöèè ×åáîêñàð-
ñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2,
ñòðîèòåëüñòâî êîòîðîé íà÷àëîñü
â 1967 ãîäó. Ó÷ðåæäåíèå ñòàëî
íàçûâàòüñÿ Áîëüíèöåé ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â èþíå
1975 ãîäà, êîãäà ãîðîäñêóþ
ñòàíöèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè îáúåäèíèëè ñî âòîðîé
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öåé. Â 1989 ãîäó â öåëÿõ ñîçäà-
íèÿ åäèíîé ñëóæáû ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â ðåñïóáëè-
êå ÁÑÌÏ áûëà ïðåîáðàçîâàíà â
îáúåäèíåíèå «Ñêîðàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü», òåì ñàìûì âñÿ
ñëóæáà ðåñïóáëèêè ôóíêöèî-
íàëüíî áûëà îáúåäèíåíà.

Â 1992 áûëî îðãàíèçîâàíî
îòäåëåíèå íåîòëîæíîé òåðà-
ïèè. Ïðèåìíûé ïîêîé áûë ïðå-
îáðàçîâàí â îòäåëåíèå ýêñò-
ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ýòî îòäåëåíèå áûëî îáåñïå÷å-
íî êðóãëîñóòî÷íî äåñÿòüþ âðà-
÷àìè � ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå
èìåëè ñîîòâåòñòâóþùèå êàáè-
íåòû, îáîðóäîâàííûå äëÿ îñ-
ìîòðà, îáñëåäîâàíèÿ è îêàçà-
íèÿ êðóãëîñóòî÷íîé ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ
«ìàëûå» è «áîëüøèå» îïåðà-

Íèêîëàé Ñèäîðîâ:
«ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÍÀÕÎÄÈÒÜ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÞÄßÌ»

öèè. Â 1995 ãîäó äàííîå îòäå-
ëåíèå áûëî ðåîðãàíèçîâàíî íà
2 ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèÿ: ïðèåìíîå îòäå-
ëåíèå è îïåðàöèîííîå îòäåëå-
íèå.

Êîëëåêòèâ áîëüíèöû ñêëàäû-
âàëñÿ èñòîðè÷åñêè è âîñïèòû-
âàëñÿ íà ãóìàííûõ îñíîâàõ. Ñå-
ãîäíÿ â áîëüíèöå ðàáîòàåò 600
÷åëîâåê, èç íèõ 200 âðà÷åé, 222
ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêà, îñòàëü-
íûå � ìëàäøèé ìåäïåðñîíàë è
îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë.

�Â ÷åì ñïåöèôèêà äåÿ-
òåëüíîñòè áîëüíèöû?

� Íà áàçå ÁÑÌÏ íàõîäèòñÿ
åäèíñòâåííîå â ðåñïóáëèêå îò-
äåëåíèå äëÿ áîëüíûõ ñ îñòðû-
ìè îòðàâëåíèÿìè, ãäå ëå÷àò âñå
âèäû îòðàâëåíèé, à òàêæå òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, êóäà
ïîñòóïàþò áîëüíûå, ïîñòðàäàâ-
øèå â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèÿõ èëè ïîëó÷èâ-
øèå ñåðüåçíûå ïðîèçâîäñòâåí-
íûå òðàâìû.

� Êàêîâà ñòàòèñòèêà îò-
ðàâëåíèé íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, óâåëè÷èâàåòñÿ ëè ýòîò
ïîêàçàòåëü â íàøåé ðåñïóá-
ëèêå?

� Ïîêàçàòåëü ïî îòðàâëåíè-
ÿì ñòàáèëåí îòíîñèòåëüíî ïðî-
øëûõ ëåò. Ðàäóåò òî, ÷òî óìåíü-
øàåòñÿ ÷èñëî îòðàâëåíèé ïðå-
ïàðàòàìè àëêîãîëÿ è ïðåïàðà-
òàìè õèìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

� Êàê îáñòîÿò äåëà ñ òåõ-
íè÷åñêîé îñíàùåííîñòüþ è

ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì
áîëüíèöû?

� Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áëà-
ãîäàðÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
×åáîêñàðû, Ìèíèñòåðñòâó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ×óâàøèè îñíàùåíèå áîëüíè-
öû íàõîäèòñÿ íà õîðîøåì óðîâ-

íå. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà îáíî-
âèëàñü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ
áàçà çà ñ÷åò îáîðóäîâàíèÿ, ïîñòó-
ïèâøåãî â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà, ïðîåêòà
Âñåìèðíîãî áàíêà ðåêîíñòðóê-
öèè è ðàçâèòèÿ, à òàêæå èç áþä-
æåòà ãîðîäà ×åáîêñàðû.

Â ýòîì ãîäó îæèäàåòñÿ ïî-
ñòóïëåíèå íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ
ïî Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììå ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷å-
íèå îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèÿõ. Ýòî áóäåò óíèêàëüíîå
îáîðóäîâàíèå: ìàãíèòíûé ðåçî-
íàíñíûé òîìîãðàô, ýíäîñêîïè-
÷åñêèå ñòîéêè, íàðêîçíî-äûõà-
òåëüíàÿ àïïàðàòóðà, îáîðóäîâà-
íèå äëÿ ëàáîðàòîðèè.

� Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷,
êàê ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå áóäó-
ùåå ÁÑÌÏ?

� Áóäóùåå áîëüíèöû ÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþ êàê ðàç â ñâÿçè ñ
äàííîé ïðîãðàììîé. ÁÑÌÏ áó-

äåò ÿâëÿòüñÿ òðàâìîöåíòðîì
ïåðâîãî óðîâíÿ ïî îêàçàíèþ
ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
â ÄÒÏ. Â ýòîì ïëàíå, ÿ äóìàþ,
ïåðñïåêòèâû ó íàøåé áîëüíèöû
äîñòàòî÷íî áîëüøèå. Íà íîâûé
óðîâåíü ïîçâîëèò âûéòè è îáî-
ðóäîâàíèå, êîòîðîå ìû ïîëó÷èì
ïî ýòîé ïðîãðàììå.

� Êàê ñêëàäûâàåòñÿ ðàáî-
÷èé äåíü ãëàâíîãî âðà÷à?

� Ìîé ðàáî÷èé äåíü íà÷èíà-
åòñÿ â ñåìü óòðà, êîãäà ïåðñî-
íàë ñîáèðàåòñÿ íà ïëàíåðêó.
Äåæóðíûå âðà÷è äîêëàäûâàþò,
êàêóþ ðàáîòó çà ñóòêè îíè ïðî-
âåëè, êàêèõ ïàöèåíòîâ ïðèíÿëè.
Ìû îáñóæäàåì ñàìûå òÿæåëûå
ñëó÷àè, ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ î
äàëüíåéøåé òàêòèêå ëå÷åíèÿ
òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïîñëå ïëàíåð-
êè îñìàòðèâàþ òÿæåëûõ áîëü-
íûõ â ðåàíèìàöèîííîì è äðó-
ãèõ îòäåëåíèÿõ. Çàòåì ñîâåð-

øàþ ïëàíîâûé îáõîä: ïîñåùàþ
â äåíü ïî îäíîìó îòäåëåíèþ è,
êîíå÷íî, â òå÷åíèå âñåãî ðàáî-
÷åãî äíÿ çàíèìàþñü àäìèíèñò-
ðàòèâíîé ðàáîòîé.

� Âû ðóêîâîäèòå áîëü-
øèì êîëëåêòèâîì, ñ êàêèìè
ñëîæíîñòÿìè ñòàëêèâàåòåñü
â ðàáîòå?

� Â ëþáîé ðàáîòå, íå òîëü-
êî â ìåäèöèíå, áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò ÷åëîâå÷åñêèé ôàê-
òîð: íåîáõîäèìî íàõîäèòü ïîä-
õîä ê ëþäÿì. Âåäü, ïðîôåññèÿ
âðà÷à, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíà ñ
îáùåíèåì: 50% óñïåõà â ëå-
÷åíèè ïàöèåíòà çàâèñèò îò
òîãî, êàê âðà÷ èëè ìåäñåñòðà
ïîãîâîðÿò ñ áîëüíûì. Ïîýòîìó
ðàáîòàòü ñëîæíî, íî èíòåðåñíî.

� Êàêèå ÷óâñòâà èñïûòà-
ëè, óçíàâ, ÷òî ÁÑÌÏ ïðèçíà-
íà ëó÷øåé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöåé 2009 ãîäà?

� ×óâñòâî ãîðäîñòè è áëà-
ãîäàðíîñòè çà ïðèçíàíèå ðàáî-
òû íàøåãî êîëëåêòèâà.

� Íåñêîëüêî ñëîâ î ñåáå,
îòêóäà âû ðîäîì, êàê ïðè-
øëè â ìåäèöèíó?

� Ðîäîì ÿ èç Áàøêèðèè. Âðà-
÷îì ìå÷òàë ñòàòü ñ äåòñòâà.
Îêîí÷èë ×óâàøñêèé ãîñóíèâåð-
ñèòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Õè-
ðóðãèÿ». Â ÁÑÌÏ ðàáîòàþ ñ 1985
ãîäà. Ñ èþëÿ 2000 ãîäà íàçíà-
÷åí ãëàâíûì âðà÷îì. Ïîëüçóÿñü
ñëó÷àåì, õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ñâî-
èõ ó÷èòåëåé çà òî, ÷òî âëîæèëè
â ìåíÿ çåðíà çíàíèé, êîòîðûå
ïðèíîñÿò äîñòîéíûå ïëîäû.

� Âàøè ïîæåëàíèÿ æèòå-
ëÿì íàøåé ðåñïóáëèêè.

� Áåðåãèòå ñâîå çäîðîâüå è
çäîðîâüå áëèçêèõ ëþäåé.

Ïîäãîòîâèëà
Å.ÌÀÐÊÈÍÀ.

Ïî èòîãàì ðåñïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øåå ó÷ðåæ-
äåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ» â íîìèíàöèè Ëó÷øàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà 2009 ïîáåäèòåëåì ïðèçíàíà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» ã. ×åáîêñàðû.  Ìû
ïîáåñåäîâàëè ñ ãëàâíûì âðà÷îì ÁÑÌÏ, çàñëóæåííûì âðà-
÷îì ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè, âðà÷îì âûñøåé êâàëèôèêà-
öèîííîé êàòåãîðèè Íèêîëàåì Ñèäîðîâûì.

ÑÏÐÀÂÊÀ
Â öåëîì ïî êëàññó «Òðàâ-

ìû, îòðàâëåíèÿ è íåêîòîðûå
äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí» ñìåð-
òíîñòü íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
â 2008 ãîäó ñíèçèëàñü íà 0,8%
(257,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ),
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ �
íà 2,6% (282,4 íà 100 òûñ. ñî-
îòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ).

ÑÏÐÀÂÊÀ
Äëÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëà è òÿ-

æåñòè ÄÒÏ â ðåñïóáëèêå ðåà-
ëèçóåòñÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ öå-
ëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïîâûøåíèå
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ â ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå íà 2006-2010
ãîäû». Â 2009 ãîäó â ðàìêàõ
Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
îáåñïå÷åíèå îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñò-
ðàäàâøèì ïðè äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâè-
ÿõ íà òðàññå Ì7 «Âîëãà» ïëà-
íèðóåòñÿ öåëåâîå îñíàùåíèå
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îêàçûâàþùèõ ïîìîùü ïîñòðà-
äàâøèì ïðè ÄÒÏ â çàâèñèìîñ-
òè îò óðîâíÿ îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè: òðàâìîöåíòðû 3-åãî, 2-ãî è
1-ãî óðîâíåé.

Òðàâìîöåíòðû 3-åãî óðîâ-
íÿ áóäóò îòêðûòû íà áàçàõ Ìîð-
ãàóøñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöû, ×åáîêñàðñêîé è
Êîçëîâñêîé ðàéáîëüíèö. Â ýòèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ áóäåò îðãàíèçîâà-
íî êðóãëîñóòî÷íîå äåæóðñòâî
ðåàíèìîáèëåé, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ âûåçä íà ìåñòî ÄÒÏ (ïî
çîíàì îòâåòñòâåííîñòè) ñ ïîñ-
ëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèåé ïî-
ñòðàäàâøèõ â òðàâìîöåíòðû 1-
ãî èëè 2-ãî óðîâíÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé.

Òðàâìîöåíòðû 2-ãî óðîâ-
íÿ ïëàíèðóåòñÿ îðãàíèçîâàòü
íà áàçå ÌÓÇ «ßäðèíñêàÿ öåíò-
ðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»,
ÌÓÇ «Öèâèëüñêàÿ öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Òðàâìîöåíòðû 1-ãî óðîâíÿ
áóäóò îòêðûòû íà áàçå Ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ã.×åáîêñà-
ðû è â Ãîðîäñêîé äåòñêîé
áîëüíèöå ¹3 ã.×åáîêñàðû �
äëÿ äåòåé.

ÑÏÐÀÂÊÀ
Áîëüíèöà ñêîðîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè ã. ×åáîê-
ñàðû ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïðîôèëü-
íûì ñòàöèîíàðîì, îêàçûâàþ-
ùèì êðóãëîñóòî÷íî ýêñòðåí-
íóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïî-
ìîùü íàñåëåíèþ. Â áîëüíèöå
òðóäÿòñÿ 638 ÷åëîâåê, èç íèõ
112 âðà÷åé, ñðåäè êîòîðûõ 1
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê è
10 Çàñëóæåííûõ âðà÷åé, è 272
÷åëîâåêà ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà.

Ó÷ðåæäåíèåì íàðàáîòàí
îïðåäåëåííûé îïûò îêàçàíèÿ
ïîìîùè áîëüíûì ñ ñî÷åòàí-
íîé òðàâìîé, çàêðûòîé òðàâìîé
ãðóäíîé êëåòêè, òÿæåëîé ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, îñò-
ðûõ îòðàâëåíèÿõ. Áëàãîäàðÿ
ðàáîòå êîìïüþòåðíîãî òîìîã-
ðàôà ïðîèçîøëî ñíèæåíèå
îáùåé, äîñóòî÷íîé è ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî è òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé.

Â àâãóñòå ïî âñåé Ðîññèè ïðî-
øëè êðóïíûå àêöèè ïî ïðèâëå÷å-
íèþ äîáðîâîëüíûõ äîíîðîâ êðîâè.
Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýòèõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ ïðèíÿëè è æèòåëè ×óâàøèè.

1 àâãóñòà ñîñòîÿëàñü àêöèÿ �Ñóá-
áîòà äîíîðîâ�. Äîáðîâîëüöåâ â ýòîò
äåíü æäàëè íà ñòàíöèÿõ ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè â ×åáîêñàðàõ, Êàíàøå è Íîâî-
÷åáîêñàðñêå. Â ñòîëèöå ðåñïóáëèêè
ðàáîòàëà òàêæå ìîáèëüíàÿ ñòàíöèÿ ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè � òðåéëåð, ïðèïàð-
êîâàâøèéñÿ ó Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ. Âñåãî áåçâîçìåçäíî ñäà-
ëè êðîâü â ýòîò äåíü 115 ÷åëîâåê, èç
íèõ 25 � â Íîâî÷åáîêñàðñêå. Âñå ó÷à-
ñòíèêè àêöèè óâåðåíû, ÷òî äîíîðñòâî
� ïî÷åòíàÿ è ãóìàííàÿ ìèññèÿ. Ñäàþò
êðîâü ëþäè ñ îòçûâ÷èâûì ñåðäöåì.

7 àâãóñòà ïî âñåé Ðîññèè ïðîøëà
äðóãàÿ àêöèÿ � �ÌîòîÄîíîð�. Â ýòîò
äåíü àâòîëþáèòåëåé, âîäèòåëåé-ïðî-
ôåññèîíàëîâ, áàéêåðîâ, ñîòðóäíèêîâ
ÃÈÁÄÄ è âñåõ æåëàþùèõ ñäàòü êðîâü
äëÿ ïîñòðàäàâøèõ â äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ æäàëè â äî-
íîðñêèõ ïóíêòàõ ×åáîêñàð, Êàíàøà, Íî-
âî÷åáîêñàðñêà.

«Ñåãîäíÿ äîíîðàìè ñòàëè ëþäè,
÷üÿ æèçíü ñâÿçàíà ñ òðàíñïîðòîì. Îò-

äàâ ÷àñòè÷êó ñåáÿ â âèäå 450 ìë êðîâè
èëè 600 ìë ïëàçìû, îíè ïîìîãëè òåì,
êòî ïîñòðàäàë â àâàðèÿõ è íóæäàåòñÿ â
êîìïîíåíòàõ êðîâè. Ýòè ëþäè ïîíèìà-
þò, ÷òî íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà è òîæå
ìîãóò îêàçàòüñÿ â òàêîé ñèòóàöèè, ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìà ñîëèäàðíîñòü è âçà-
èìîïîìîùü», � îòìåòèëà ãëàâíûé âðà÷
ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñòàíöèÿ ïåðåëè-
âàíèÿ êðîâè» Ëþáîâü ßêîâëåâà. Âñåãî
ïî ðåñïóáëèêå â àêöèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 105 áåçâîçìåçäíûõ äîíîðîâ.Âñåì
èì âðó÷åíû ñóâåíèðû ñ ñèìâîëèêîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ äîáðîâîëüíîãî
äîíîðñòâà. Ïîëó÷åííàÿ êðîâü, à ýòî îêî-
ëî 52 ëèòðîâ, ïîñëå ïåðåðàáîòêè íà
êîìïîíåíòû áóäåò íàïðàâëåíà â ó÷ðåæ-
äåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàèáîëåå òÿæ¸-
ëûì áîëüíûì.

Â ýòîò æå äåíü, 7 àâãóñòà, â Âóðíàðñ-
êîì ðàéîíå Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñòàíöèÿ
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè â î÷åðåäíîé ðàç
ïðîâåëà Äåíü äîíîðà. Äîíîðñêèé ïóíêò
ðàçìåñòèëñÿ â ïîëèêëèíèêå ðàéîííîé
áîëüíèöû. Â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèè Äíÿ äîíîðà àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðè-
íèìàëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ðàé-
îííîé áîëüíèöû. Âñåãî ñäàëè êðîâü 95
äîíîðîâ.

Áîëüøå âñåãî äîíîðîâ ïðåäñòàâëÿ-

ëèñü ðàáîòíèêàìè ôèëèàëà ôèðìû «Àâ-
ãóñò» Âóðíàðñêîãî çàâîäà ñìåñåâûõ ïðå-
ïàðàòîâ» (35 äîíîðîâ). Ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñðåäè äîíîðîâ áûëî 27,
ðàáîòíèêîâ ÎÀÎ «Âóðíàðñêèé ìÿñîêîì-
áèíàò» � 7. Â î÷åðåäíîé ðàç ñòàëè äî-
íîðàìè ñóïðóãè Êðàñíîâû, Áàðàíîâû è
Âàñèëüåâû. Â òðåòèé ðàç ñäàëà êðîâü
ìîëîäàÿ ïàðà Äåíèñîâûõ. Ñåðãåé Âîë-
êîâ èç äåðåâíè Àáûçîâî ñäàë êðîâü â
÷åòâåðòûé ðàç è ïðèâåë íà äîíîðñêèé
ïóíêò ñâîåãî áðàòà Ãåííàäèÿ.

11 àâãóñòà òàêîå æå ìåðîïðèÿòèå
ïðîøëî è â Øóìåðëèíñêîì ðàéîíå.
Äîíîðñêèé ïóíêò ðàçìåñòèëñÿ â îôèñå
âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè Þìàíàéñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, âñåãî ñäàëè
êðîâü 52 äîíîðà. Áëàãîäàðèì âñåõ äî-
íîðîâ, ñäàâøèõ êðîâü ñåãîäíÿ, è æåëà-
åì èì êðåïêîãî çäîðîâüÿ.

ÁÎËÜØÅ ÄÎÍÎÐÎÂ -
ÁÎËÜØÅ ÆÈÇÍÈ

ÑÏÐÀÂÊÀ

Äîíîðîì êðîâè è åå êîìïîíåí-
òîâ ìîæåò ñòàòü ëþáîé ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 18 ëåò. 

Ïåðåä ñäà÷åé êðîâè äîíîð ïðîõî-
äèò áåñïëàòíîå ìåäèöèíñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îñìîòð òåðàïåâòîì è ïðåäâàðèòåëü-
íîå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå.

Åñòü ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé ê äî-
íîðñòâó: àáñîëþòíûõ (íå çàâèñÿùèõ îò
äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ) è âðåìåííûõ (äåéñòâóþùèõ
ëèøü îïðåäåëåííûé ñðîê).

Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿìè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òàêèõ ñåðüåç-
íûõ çàáîëåâàíèé êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ,
ñèôèëèñ, âèðóñíûå ãåïàòèòû, òóáåðêó-
ëåç, áîëåçíè êðîâè, îíêîëîãè÷åñêèå
áîëåçíè è äðóãèå.

Âðåìåííûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
èìåþò ðàçëè÷íûå ñðîêè â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðè÷èíû. Ñàìûìè ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè çàïðåòàìè ÿâëÿþòñÿ: óäà-
ëåíèå çóáà (10 äíåé), íàíåñåíèå òàòó-
èðîâêè (1 ãîä), àíãèíà, ãðèïï, ÎÐÂÈ
(1 ìåñÿö ñ ìîìåíòà âûçäîðîâëåíèÿ),
ìåíñòðóàöèÿ (5 äíåé), àáîðò (6 ìåñÿ-
öåâ), ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòà-
öèè (1 ãîä ïîñëå ðîäîâ, 3 ìåñÿöà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëàêòàöèè), ïðèâèâêè.

Íèêîëàé Ñèäîðîâ ïîëó÷àåò íàãðàäó èç ðóê ìèíèñòðà
Í.Â.ÑÓÑËÎÍÎÂÎÉ.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà
éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíîé äëÿ êëèíè÷åñêîé ìå-
äèöèíû âîîáùå è ýíäîêðèíîëîãèè â
÷àñòíîñòè. ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà
îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíó ñî ñðåäíåé ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè éîäíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Äåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäå îáóñëîâëèâàåò áî-
ëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå áî-
ëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ñðåäè
íàñåëåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî ÏÔÎ
è ÐÔ.

Â 2008 ãîäó ðàñïðîñòðàíåííîñòü çà-
áîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ìèêðîíóòðèåí-
òíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â ÷àñòíîñòè ñ
äåôèöèòîì éîäà, íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ãîäîì âûðîñëà íà
16%, ó âçðîñëûõ íà 32% è ñíèçèëàñü ó
äåòåé íà 10%.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèôôóçíîãî (ýí-
äåìè÷åñêîãî çîáà), íàèáîëåå ÷àñòîãî
çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ éîäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, âûðîñëà ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2005 ãîäîì íà 18%, ó âçðîñëûõ íà 45%
è ñíèçèëàñü ó äåòåé íà 10%, ìíîãîóç-
ëîâîãî çîáà � íà 23%, ó âçðîñëûõ � íà
20% è ñíèçèëàñü ó äåòåé íà 22%.

Íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì, îïðåäåëÿ-
þùèì ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íà òåððèòîðèè ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè, ÿâëÿåòñÿ Ïîñòàíîâëåíèå
Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêè ¹ 153 îò 03.07.2001 ã. «Î ïëàíå
ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
äåôèöèòîì éîäà è äðóãèõ ìèêðîíóòðè-
åíòîâ â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå», êîòî-
ðîå ïðèíÿòî âî èñïîëíåíèå Ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 10.08.1998 ãîäà ¹ 917 «Î Êîí-
öåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â
îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Âî èñïîëíå-
íèå Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-

ÉÎÄÄÅÔÈÖÈÒÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Â ×ÓÂÀØÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 05.10.1999 ã. ¹
1119 «Î ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáî-
ëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äåôèöèòîì éîäà»
ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìîíèòîðèí-
ãó çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ

Ìîíèòîðèíã éîääåôèöèòíûõ çàáîëå-
âàíèé âíåäðåí â 2000 ãîäó. Ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ ñîñòîÿ-
íèåì ïèòàíèÿ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì
Ôåäåðàëüíîãî Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå. Â
ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýíäîê-
ðèííûõ çàáîëåâàíèé áîëåçíè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ñîñòàâëÿþò 50,4%.

Îäíîé èç ïðè÷èí ñòîëü ÷àñòîãî âîç-
íèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò éîäà â áèî-
ñôåðå, à ñëåäîâàòåëüíî â âîäå, â ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Éîä - âàæíûé
ìèêðîýëåìåíò, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ãîðìî-
íîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû; åãî äåôèöèò
âûçûâàåò ýíäåìè÷åñêèé çîá, íà ôîíå
êîòîðîãî è âîçíèêàþò óçëîâûå (è ìíî-
ãîóçëîâûå) ôîðìû çîáà, ãèïåðòèðåîç è
òèðåîòîêñèêîç, òèðåîèäèòû, ïåðâè÷íûé
ãèïîòèðåîç è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. ×óâàøñêàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà ïðèçíàíà ýíäåìè÷íîé ïî éîä-
äåôèöèòó: ýíäåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè ïî
ðåñïóáëèêå; ïî îòäåëüíûì ðàéîíàì -
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ æèòåëåé,
ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè éîääå-
ôèöèòà

ÂÎÇ (Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ) â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíî-
ãî, âûñîêîýêîíîìè÷íîãî, áàçîâîãî ìåòî-
äà éîäíîé ïðîôèëàêòèêè éîääåôèöèò-
íûõ çàáîëåâàíèé ðåêîìåíäóåò èñïîëü-
çîâàòü éîäèðîâàííóþ ñîëü.

Ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ éîäè-
ðîâàííîé ñîëè:

 � ñîëü ïîòðåáëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âñåìè ëþäüìè ïðèìåðíî â îäèíàêîâîì

êîëè÷åñòâå â òå÷åíèè âñåãî ãîäà â äîçå
5-6 ãðàììîâ â äåíü, çà èñêëþ÷åíèåì ëèö
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ñåðäöà è ñîñó-
äîâ;

� äåøåâûé ïðîäóêò, êîòîðûé äîñòó-
ïåí âñåì ñëîÿì íàñåëåíèÿ;

� éîäèðîâàííóþ ñîëü íåâîçìîæíî
ïåðåäîçèðîâàòü.

Ñ óïîòðåáëåíèåì éîäèðîâàííîé
ñîëè íîðìàëüíîå ïîñòóïëåíèå éîäà â
îðãàíèçì ïîääåðæèâàåòñÿ ïîñòîÿííî. Ïî-
ýòîìó åäèíñòâåííî äîêàçàííûì ìåòîäîì
ïðîôèëàêòèêè éîääåôèöèòíûõ çàáîëå-
âàíèé ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå éîäèðî-
âàííîé ñîëè. Ñ ñîëüþ ïîñòóïàåò â îðãà-
íèçì ôèçèîëîãè÷åñêîå êîëè÷åñòâî éîäà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè éîäèðîâàí-
íóþ ñîëü âûðàáàòûâàþò ïî ÃÎÑÒ 51575-
2000, â êîòîðîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðå-
ìåííûìè ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíè-
ÿìè ïðåäóñìîòðåí íîðìàòèâ ñîäåðæàíèÿ
éîäà 40 ìã â êã ñîëè. Èñïîëüçóåòñÿ ñòà-
áèëüíûé êàëèÿ èîäàò, êîòîðûé íå óëåòó-
÷èâàåòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè è
ïðè õðàíåíèè.

Íåîáõîäèìî ïðåäîñòåðå÷ü íàñåëåíèå
éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíîâ, â ÷àñòíîñòè
íàñåëåíèå ×óâàøèè, îá îïàñíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáà-
âîê ê ïèùå â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè
äåôèöèòà éîäà. Ïîñêîëüêó ìíîãèå ÁÀÄû
ìîãóò ñîäåðæàòü íàìíîãî ïðåâûøàþùèå

ôèçèîëîãè÷åñêèå äîçû éîäà. Îïàñíîñòü
ïåðåäîçèðîâêè ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Òàêæå íå áåçîïàñíî ïðèìåíåíèå â
ïèùå òàêèõ ìîðåïðîäóêòîâ, êàê ìèäèè,
êðàáû, êðåâåòêè, ìîðñêàÿ êàïóñòà â êà-
÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè éîääåôèöèòà, ò.ê.
â äàííûõ ïðîäóêòàõ òàêæå ìîæåò ñîäåð-
æàòüñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî éîäà (áî-
ëåå 1000 ìêã â 100 ã). Ïðè îäíîêðàò-
íîì ïðèåìå äàííûõ ïðîäóêòîâ (íàïðè-
ìåð, â ìåñÿö 1 ðàç) âðåäà íå áóäåò, íî
åñëè óïîòðåáëÿòü åæåäíåâíî, âîçìîæ-
íà ïåðåäîçèðîâêà éîäà.

Â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû æèçíè
(äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé ïåðèîäû, áå-
ðåìåííîñòü, êîðìëåíèå ãðóäüþ) ïî-
òðåáíîñòü â ìèêðîýëåìåíòàõ âîçðàñòà-
åò, è îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â ðåãóëÿðíîì
äîïîëíèòåëüíîì ïðèåìå ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ äîç éîäà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðî-
âîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ èëè ãðóïïîâàÿ
éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñ ïîìîùüþ òàá-
ëåòèðîâàííûõ éîäñîäåðæàùèõ ïðåïà-
ðàòîâ («Ìèêðîéîäèä», «Éîäáàëàíñ»,
«Éîäòèðîêñ»):

- äëÿ äåòåé äî 12 ëåò: 50-100 ìêã â
äåíü;

- äëÿ ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ: 100-
200 ìêã â äåíü;

- ïðè áåðåìåííîñòè è âî âðåìÿ
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ:200 ìêã â äåíü.

Óêàç ïðåçèäåíòà ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè îò 01.03.00 ¹ 26 «Î äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåðàõ ïî îõðàíå ìàòåðèí-
ñòâà» ïðåäóñìàòðèâàåò áåñïëàòíîå âû-
äåëåíèå áåðåìåííûì æåíùèíàì è
êîðìÿùèì ìàòåðÿì äî äîñòèæåíèÿ
äåòüìè âîçðàñòà 6 ìåñÿöåâ ïðåïàðà-
òîâ, ñîäåðæàùèõ íåîáõîäèìûå âèòàìè-
íû è ìèêðîýëåìåíòû.

Ò.Í.ÌÀÐÊÎÂÀ,
ãëàâíûé âðà÷ ÃÓÇ

«Ðåñïóáëèêàíñêèé ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

Î ïðîáëåìå îõðàíû çäîðîâüÿ äå-
òåé ãîâîðÿò äàâíî. Àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïî èòîãàì
äèñïàíñåðíûõ îñìîòðîâ â ÄÎÓ êîëè-
÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, èç ãîäà â ãîä
óâåëè÷èâàåòñÿ, à çäîðîâûõ ñòàíîâèò-
ñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå.

Ïî äàííûì Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðî-
âüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, êàæäûé òðåòèé ðåáå-
íîê øåñòè ëåò íå ãîòîâ ê ñèñòåìàòè-
÷åñêîìó îáó÷åíèþ â øêîëå, ó ïîëîâè-
íû åñòü îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 30% äåòåé
èìåþò íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïî÷òè 70%
ñòðàäàþò îò ãèïîäèíàìèè.

Ïî äàííûì âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè
ÐÀÎ, 30-35% äåòåé ïîñòóïàþò â øêî-
ëó, óæå ñòðàäàÿ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè.

Äîøêîëüíûé ïåðèîä � ýòî âðåìÿ,
êîòîðîå ìîæíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà,
ïîäãîòîâèòü ê øêîëå, ñîçäàâ «çàïàñ
ïðî÷íîñòè» çäîðîâüÿ.

Ïîýòîìó â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû «Çäîðîâüå», ðåêîìåíäóåìîé
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêè, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà îçäîðî-
âèòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ïîäãîòîâêå
äåòåé ê øêîëå.

Öåëü ïðîãðàììû:
1. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé.
2. Ñíèæåíèå è ïðîôèëàêòèêà çàáî-

ÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÏÎ ÀÊÒÈÂÍÎÌÓ

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÞ

ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ

ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Èíäåêñ çäîðîâüÿ  Âñåãî 
äåòåé 

áîëåëè 

¹ ÄÎÓ 

1 ðàç 2 ðàçà 3 ðàç. 4 è  áîëåå 
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Âñåãî 48/30,8% 24/15,4% 9/5,8% 1/0,6% 74/47,4% 156 
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65 9 5 2 1 6 23 

Âñåãî 28/26,4% 26/24,5% 25/23,6% 7/6,6% 20/18,9% 106 
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ÈÍÄÅÊÑ ÇÄÎÐÎÂÜß

ëåâàåìîñòè ó äåòåé.
3. Óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîé è óì-

ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðåáåíêà.
Çàäà÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîâû-

ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ äåòüìè â ÄÎÓ ïî ïîäãîòîâêå
ê øêîëå çà ñ÷åò ìåæâåäîìñòâåííîé èí-
òåãðàöèè ìåäèöèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïåðñîíàëà ïî àêòèâíîìó ôîðìèðî-
âàíèþ çäîðîâüÿ äåòåé.

Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé âêëþ÷àëàñü â
ðåæèìíûå ìîìåíòû äåòñêîãî ñàäà è
ïðîâîäèëàñü íà áàçå îòäåëåíèÿ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîëèêëè-
íèêè .

Ïðåäëàãàåìàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ñîñòîÿëà èç:

- ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
(ýëåêòðîôîðåç, òîêè Äàðñîíâàëÿ, ÓÔÎ,
ìàãíèòîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ è äð.);

- ìåäèöèíñêîãî ìàññàæà;
- ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè.
Âðà÷àìè ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäå-

ëåíèÿ áûëà ïðîâåäåíèÿ îöåíêà ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è ðàçðàáîòàí
èíäèâèäóàëüíûé ìàðøðóò ðåàáèëèòà-
öèè ïåðñîíàëüíî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà,
ñ ó÷åòîì åãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïåðâûå èòîãè ðàáîòû
Ñäåëàíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé 6 ëåò â äåòñêèõ
ñàäàõ, ïðîøåäøèõ ðåàáèëèòàöèþ, ñ
äåòüìè äåòñêèõ ñàäîâ, êîòîðûå íå ïðî-
øëè ðåàáèëèòàöèþ, ïî òàêèì ïîêàçàòå-
ëÿì êàê çàáîëåâàåìîñòü è ãðóïïà çäî-
ðîâüÿ çà 6 ìåñÿöåâ.

Äåòè, ïðîøåäøèå ðåàáèëèòàöèþ, ìåíüøå áîëåþò, è ñðåäè íèõ â 2,5 ðàçà
áîëüøå ïðîöåíò äåòåé, êîòîðûå âîîáùå íå áîëåëè.

ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ ÏÎ ÃÐÓÏÏÀÌ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ãðóïïà  çäîðîâüÿ  ¹ ÄÎÓ 

I II III 

Âñåãî äåòåé  
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176 5 60 4 69 

Âñåãî 20/12,8% 122/78,2% 14/9,0% 156 

3 1 50 12 63 
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65 2 19 2 23 

Âñåãî 5/4,7% 87/82,1% 14/13,2% 106 

 
ÃÐÓÏÏÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

äåòè, ïðîøåäíèå ðåàáèëèòàöèþ

78%

13%9%

I ãðóïïà

2 ãðóïïà 

3  ãðóïïà 

äåòè, íå ïðîøåäøèå 

ðåàáèëèòàöèþ

82%

13% 5%

1 ãðóïïà

2 ãðóïïà

3 ãðóïïà

äåòè, ïðîøåäøèå ðåàáèëèòàöèþ äåòè, íå ïðîøåäøèå ðåàáèëèòàöèþ

Â äåòñêèõ ñàäàõ, ãäå äåòè ïðîøëè
ðåàáèëèòàöèþ, ïðîöåíò äåòåé ñ I ãðóï-
ïîé çäîðîâüÿ â 2,5 ðàçà âûøå, è â 1,5
ðàçà íèæå ïðîöåíò äåòåé ñ III ãðóïïîé
çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç
äîêàçûâàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü ýòîé ïðîãðàììû. Ñîïðîâîæäå-
íèå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñ ïîçèöèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ,
âêëþ÷åííûå â ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûé
ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé îñíîâîé

ñèíòåçà òåîðèè îáó÷åíèÿ ñ òåîðèåé
ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòñêîãî
îðãàíèçìà.

Ò.Â.ÐÀÁÎÒÀÅÂÀ,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «ÃÄÁ ¹1»,

Ë.Ã. ÊÓÇÜÌÈÍÀ ,
çàâ. îòäåëåíèåì

âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèîííîãî

îòäåëåíèÿ
ÌÓÇ «ÃÄÁ ¹1»
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Ñåãîäíÿ â áîëüíèöå òðóäÿò-
ñÿ 1327 ñîòðóäíèêîâ, ñðåäè
íèõ 2 çàñëóæåííûõ âðà÷à Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 23 çàñëó-
æåííûõ âðà÷à ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè. 3 âðà÷à èìåþò ó÷å-
íóþ ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, 21 âðà÷ � êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, 19 íàãðàæ-
äåíû çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ», 15 � Ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÔ.

ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ÿâëÿ-
åòñÿ  êëèíè÷åñêîé áàçîé 4
êàôåäð ìåäèöèíñêîãî  ôà-
êóëüòåòà ×óâàøñêîãî Ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èì. È.Í.Óëüÿíîâà: «Âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé», «Ôàêóëüòåòñ-
êîé õèðóðãèè», «Óðîëîãèè»,
«Ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè».

Â êîíñóëüòàòèâíîé ïîëè-
êëèíèêå ïðèåì âåäåòñÿ ïî 33
ñïåöèàëüíîñòÿì â 2 îòäåëåíè-
ÿõ ñ îáùåé ïëàíîâîé ìîùíî-
ñòüþ 550 ïîñåùåíèé â ñìåíó.
Åæåãîäíî â ïîëèêëèíèêó îá-
ðàùàåòñÿ áîëåå 150 000 ïàöè-
åíòîâ, èç íèõ ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé � 47%.

Êîå÷íûé ôîíä ó÷ðåæäåíèÿ
� 660 êîåê. Åæåãîäíî ñòàöèî-
íàðíóþ ïîìîùü ïîëó÷àþò áî-
ëåå 15 òûñÿ÷ áîëüíûõ.

Â áîëüíèöå -13 ñòàöèîíàð-
íûõ îòäåëåíèé õèðóðãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ: õèðóðãè÷åñêîå,
õèðóðãè÷åñêîå òîðàêàëüíîå,
íåéðîõèðóðãè÷åñêîå, óðîëîãè-
÷åñêîå, òðàâìàòîëîãè÷åñêîå,
îæîãîâîå, îòäåëåíèå ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé õèðóðãèè, îòîðè-
íîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà è
òðàíñïëàíòàöèè äîíîðñêîé
ïî÷êè, îòäåëåíèå ïëàñòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè íà áàçå äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà, ñòàöèîíàð
êðàòêîñðî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ ñ
ìàëîèíâàçèâíîé ãèíåêîëîãè-
åé, îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè-
ðåàíèìàöèè.

 Ñëîæíåéøàÿ ïàòîëîãèÿ
êîíöåíòðèðóåòñÿ â 7 îòäåëå-
íèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ: ðåâìàòîëîãè÷åñêîå, íå-
ôðîëîãè÷åñêîå, ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêîå, ãåìàòîëîãè÷åñêîå,
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå, ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêîå ñ àëëåðãîëî-
ãè÷åñêèìè êîéêàìè, íåâðîëî-
ãè÷åñêîå.

Ôóíêöèîíèðóþò 2 öåíòðà:
ã à ñ ò ð î ý í ò å ð î ë î ã è ÷ å ñ ê è é ,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêóþ è õèðóðãè÷åñêóþ ñî-
ñòàâëÿþùèå, à òàê æå ðåãèî-
íàëüíûé ñîñóäèñòûé öåíòð.

Ìíîãèå ïðåäñòàâëåííûå
îòäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ åäèí-
ñòâåííûìè â ðåñïóáëèêå, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ëèäåð-
ñòâî â îêàçàíèè óçêîñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

 Â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ åæåãîäíî âû-
ïîëíÿåòñÿ áîëåå 7000 îïåðà-
öèé, èç íèõ îêîëî 10% âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûõ. Õèðóðãè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ñîñòàâëÿåò 82%,
â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îïå-
ðàöèé ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé àïïàðàòóðû - èõ â
2007 ãîäó âûïîëíåíî 220, çà
2008 ãîä � 365, çà I ïîëóãîäèå
2009ã. -232.

Ïðîâîäÿòñÿ ñëîæíåéøèå
íåéðîõèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà ïðè çàáîëåâàíèÿõ è
òðàâìàõ ãîëîâíîãî è ñïèííî-
ãî ìîçãà, â ò.÷. ïðè ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñëóõîóëó÷-
øàþùèå îïåðàöèè, îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ïèùåâîäà è êàðäè-
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àëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, ýíäîñ-
êîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ëåãêèõ è ïëåâðû,
îðãàíîñáåðåãàþùèå îïåðàöèè
ïðè ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ðåêîí-
ñòðóêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ, îðãà-
íîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, îïåðàöèè
ïî ôàëàíãèçàöèè ïàëüöåâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì äèñòðàêöèîí-
íûõ àïïàðàòîâ, ïëàñòèêà ïî-
âðåæäåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ ñ ïðèìåíåíèåì ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, ïðèìå-
íåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé ïðè ïåðåëîìàõ
ëèöåâîãî ñêåëåòà, ïîçâîíî÷íè-
êà, è òðóá÷àòûõ êîñòåé, êîæíàÿ
ïëàñòèêà ïðè ïîñëåîæîãîâûõ
ðóáöîâûõ ñòðèêòóðàõ, ìåòîä ãå-
ìîôèëüòðàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ îñòðîé è õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ íà àïïàðàòå «Ìóëüòèôèëü-
òðàò» � âîò äàëåêî íåïîëíûé
ïåðå÷åíü îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïðîâîäèìûõ â áîëüíè-
öå è ÿâëÿþùèõñÿ åäèíñòâåí-
íûìè â ðåñïóáëèêå.

Ýêñòðåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ êðóãëîñó-

òî÷íî áîëüíûì ñ ÷åëþñòíî-ëè-
öåâîé ïàòîëîãèåé, òðàâìàòè-
÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè êèñ-
òåé è ïðåäïëå÷üÿ, òåðìè÷åñêè-
ìè ïîðàæåíèÿìè, ïîçâîíî÷íî-
ñïèíàëüíîé òðàâìîé, ýêñòðåí-
íîé ñîñóäèñòîé öåðåáðàëüíîé
ïàòîëîãèåé. Çà îò÷åòíûé ïåðè-
îä îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
óäåëüíîãî âåñà ýêñòðåííûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ
27,9% â 2007 ã., äî 29,6% â
2008ã., çà I ïîëóãîäèå 2009ã. �
30,1%.

Õèðóðãàìè íàøåé áîëüíè-
öû ñ 2008 ãîäà ïðîâîäÿòñÿ òà-
êèå óíèêàëüíûå ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêèå è ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëà-

ñòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ, ïå÷åíè,
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ è ñîñóäàõ
ïå÷åíè.  Íåéðîõèðóðãàìè â
2009 ãîäó îñâîåíû è âíåäðå-
íû ñëîæíåéøèå îïåðàöèè íà
ñïèííîì è ãîëîâíîì ìîçãå ñ
ïðèìåíåíèåì íåéðîíàâèãàöè-
îííîé àïïàðàòóðû: ìèêðîíåé-
ðîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîíî-
íåâðîïàòèè, ïîðàæåíèÿõ ïëå-
÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, ñïîíäèëîëè-
ñòåçå, ïîðàæåíèÿõ ìåæïîçâî-

íî÷íûõ äèñêîâ ñ ïðèìåíåíèåì
ñòàáèëèçèðóþùèõ ñèñòåì.

Áîëüøàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ ïî
îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè áîëüíûì òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îòìå÷àåòñÿ
ðîñò ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè, ðàñòåò ÷èñëî
áîëüíûõ, âûïèñàííûõ ñ óëó÷-
øåíèåì áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ
íîâûõ ñõåì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ:
ïðîãðàììíîå ëå÷åíèå ëåéêî-
çîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ õèìèîïðåïàðàòîâ (àä-
ðèàáëàñòèí, öèòîçàð, ôëþäàðà-
áèí, âåëêåéä, ãëèâåê, ìîíîêëî-
íàëüíûå àíòèòåëà- ìàáòåðà).
Âíåäðåíî ïðèìåíåíèå êîëîíè-

ñïåêòð ïðîâîäèìûõ àíàëèçîâ
äëÿ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé
áîëüíèöû. Çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèëñÿ ñïåêòð äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ïî ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå.

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ çàáîëå-
âàåìîñòè,  èíâàëèäèçàöèè,
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû â ðåñïóáëèêå
ñîçäàíà íîâàÿ ìîäåëü îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèåé ïî åäèíîìó
ñòàíäàðòó, îñíîâàííàÿ íà ñè-
ñòåìíîì ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íîì ïîäõîäå, âêëþ÷àþùåì êî-
îðäèíàöèþ âñåõ ñëóæá, ó÷ðåæ-
äåíèé è ñïåöèàëèñòîâ ðåñ-
ïóáëèêè. Ðåãèîíàëüíûé ñîñó-
äèñòûé öåíòð ôóíêöèîíèðóåò
íà áàçå ÃÓÇ «ÐÊÁ» ñ 2008ã.

Â ñîñòàâ öåíòðà âõîäèò
äèàãíîñòè÷åñêèé áëîê, îñíà-
ùåííûé:  ÌÐ-òîìîãðàôîì,
ñïèðàëüíûì êîìïüþòåðíûì
òîìîãðàôîì ñ êðóãëîñóòî÷-
íûì ðåæèìîì ðàáîòû; îáîðó-
äîâàíèåì äëÿ óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè (ýõî-êàðäèîãðàô,
äóïëåêñíûé ñêàíåð, òðàíñêðà-
íèàëüíûé äîïïëåð); ðåíòãåí-
ýíäîâàñêóëÿðíîé îïåðàöèîí-
íîé, â êîòîðîé èìååòñÿ àíãè-
îãðàô äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàëî-
èíâàçèâíûõ ýíäîâàñêóëÿðíûõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè ãåìîððà-
ãè÷åñêèõ èíñóëüòàõ, îñòðîì
êîðîíàðíîì ñèíäðîìå, ñåëåê-
òèâíîãî òðîìáîëèçèñà è
ñòåíòèðîâàíèÿ ñîñóäîâ; ìèê-
ðîñêîï è íàâèãàöèîííîå îáî-
ðóäîâàíèå - äëÿ ïðîâåäåíèÿ
áîëåå òîíêèõ íåéðîõèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïîäãîòîâëåíû è óêîìïëåê-
òîâàíû êàäðàìè ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíûå áðèãàäû.  Ïî
äàííûì I ïîëóãîäèÿ 2009 ã.,
÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñ îñòðûì íàðóøåíè-
åì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ â ðåãèîíàëüíûé öåíòð
óâåëè÷èëîñü íà 15,8%. Â 2,7
ðàç óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà, ïîëó÷èâøèõ òðîìáîëè-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ. Êîëè÷å-
ñòâî âûïîëíåííûõ ýêñòðåííûõ
êîðîíàðîãðàôèé è ñòåíòèðî-
âàíèé ïðè îñòðîì êîðîíàð-
íîì ñèíäðîìå âîçðîñëî äî
48. Çà I  ïîëóãîäèå 2009 ã.
ïðîâåäåíî 28 ñîñóäèñòûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ïðè öåðåáðàëüíîì èíñóëüòå;
6 âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ýíäî-
âàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ
ïðè ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëü-
òàõ (â 2008ã. íå ïðîâîäèëèñü),
ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ
òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
áîëüíûì èøåìè÷åñêèì èí-
ñóëüòîì.

Ñèñòåìà ðàííåé ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíîé ðåàáèëèòà-
öèè ïîçâîëèëà óâåëè÷èòü ÷èñ-
ëî áîëüíûõ, íåçàâèñèìûõ îò
ïîñòîðîííåé ïîìîùè íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî ÎÍÌÊ íà 35% â ñðàâíå-
íèè ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì
2008 ãîäà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ, ïðîôèëàêòè-
êè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè ïðè ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîëèò
ñíèçèòü óðîâåíü èíâàëèäèçà-
öèè íå ìåíåå, ÷åì íà 20%.
Îñíîâíîé îæèäàåìûé ðåçóëü-
òàò - ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò
óêàçàííîé ïðè÷èíû íà 15% ê
2011 ãîäó.

Óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíîé
áàçû, èíôîðìàòèçàöèÿ ïðè-
âû÷íîãî ìåäèöèíñêîãî ïðî-
öåññà ïîçâîëèëè áîëüíèöå
ïîëó÷èòü íîâûé èìïóëüñ â
ðàáîòå. Çà 2008 ãîä è 6 ìå-
ñÿöåâ 2009 ãîäà âíåäðåíî â
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
âðà÷åé áîëåå 30 ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ.

È.Ï.ÅÔÈÌÎÂÀ,
ãëàâíûé âðà÷ ÃÓÇ
«Ðåñïóáëèêàíñêàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

åñòèìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Êàê
ðåçóëüòàò ïðîãðàììíîãî ëå÷å-
íèÿ, íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå
ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíûõ ñ ìèåëîëåéêîçîì íà
12%, îñòåîìèåëîôèáðîçîì íà
53%. Ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü
áîëüíûõ ñ ëèìôîëåéêîçîì íà
15%. Ïåðåâåäåíû ñî ñòàöèî-
íàðíîãî íà àìáóëàòîðíîå ëå-
÷åíèå 33 áîëüíûõ. Ñîçäàíû
ðåãèñòðû áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ìèåëîëåéêîçîì, ãåìîôèëèåé,
íàñëåäñòâåííûì ýðèòðîöèòî-
çîì. Ñ 2006 ã. ðàáîòàåò Øêîëà
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ìèåëî-
ëåéêîçîì.

Â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè èñïîëüçóþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýíäîê-
ðèííûõ çàáîëåâàíèé: äëÿ êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èíñóëî-
ìû íåóñòàíîâëåííîé ëîêàëèçà-
öèè âïåðâûå èñïîëüçîâàí ñî-
ìàòóëèí � ïðîëîíãèðîâàííûé
ñîìàòîñòàòèí.

Íà áàçå íåâðîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ôóíêöèîíèðóåò
öåíòð ïàòîëîãèè ðå÷è è íåé-
ðîðåàáèëèòàöèè äëÿ ëèö ïå-
ðåíåñøèõ ×ÌÒ è ÎÍÌÊ, öåíòð
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, ãäå ïðî-
ëå÷åíî 269 áîëüíûõ, ïðîâîäèò-
ñÿ ïîäáîð èììóíîìîäóëèðóþ-
ùåé òåðàïèè (èíòåðôåðîí 1á,
èíòåðôåðîí áåòà 1à è ãëàòè-
ðàìåð àöåòàò) ïàöèåíòàì ñ ðàñ-
ñåÿííûì ñêëåðîçîì; 15,1%
áîëüíûõ îõâà÷åíû ëîãîïåäè-
÷åñêèìè çàíÿòèÿìè.

Äëÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
íàèáîëåå òÿæåëûõ ïîëèîðãàí-
íûõ ïðîÿâëåíèé ðåâìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé èñïîëüçóåòñÿ íå-
ñêîëüêî âçàèìîäîïîëíÿþùèõ
ïîäõîäîâ: ââåäåíèå âûñîêèõ
äîç ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ïóëüñ-
òåðàïèÿ. Øèðîêî èñïîëüçóþò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûå ñîâðåìåí-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ïëàçìà-
ôåðåç, îçîíîòåðàïèÿ, ãèïåðáà-
ðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, íåïðÿ-
ìàÿ ýëåêòðîõèìè÷åñêàÿ äåòîê-
ñèêàöèÿ è ìóëüòèôèëüòðàöèÿ
êðîâè.

Â áîëüíèöå ôóíêöèîíèðóåò
îòäåëåíèå ýêñòðåííîé êîí-
ñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (òàê íàçûâàåìàÿ ñàíèòàð-
íàÿ àâèàöèÿ), ïðèçâàííîå îêà-
çûâàòü ïîìîùü æèòåëÿì ðåñ-
ïóáëèêè â ñëîæíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àÿõ. Â 2008 ãîäó âû-
ïîëíåíî 1308 âûçîâîâ, 97% èç
íèõ � â ïåðâûé ÷àñ, çà 6 ìåñÿ-
öåâ 2009 - 670 âûçîâîâ è îêà-
çàíà ýêñòðåííàÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ ïîìîùü áîëåå 1000 ïà-
öèåíòàì.

Â 2007 ãîäó ïðîèçîøëî
îáúåäèíåíèå ÃÓÇ «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð» ñ
Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöåé ¹1, ÷òî ïîçâîëèëî
çíà÷èòåëüíî óêðåïèòü äèàãíî-
ñòè÷åñêèé áëîê ìîùíûì ïî-
òåíöèàëîì äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà è ïîäíÿòü íà íîâûé
óðîâåíü îáúåìû è êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ ×óâàøèè. Öåíòðàëèçîâàí-
íàÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ íå òîëüêî îáñëó-
æèâàåò 28 ËÏÓ ðåñïóáëèêè, íî
è çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëà

ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ÿâëÿ-
åòñÿ âåäóùèì ìíîãîïðîôèëüíûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæ-
äåíèåì ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè. Îñíàùåíèå áîëüíèöû
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ïåðñîíàëà
ïîçâîëÿþò îêàçûâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü æèòåëÿì ðåñïóáëèêè.
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ÌÅÑÒÎ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ
ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ Â

ÍÎÇÎËÎÃÈÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Êàðäèîìèîïàòèè (îò ãðå÷. kardia - ñåð-
äöå, mys, myos - ìûøöà è pathos - ñòðàäà-
íèå, áîëåçíü) - ãðóïïà áîëåçíåé ñåðäöà,
îáùèì äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èçáèðàòåëü-
íîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà. Ýòîò òåðìèí áûë
ïðåäëîæåí W. Bridgen â 1957 ãîäó, à àë-
êîãîëüíîå ïîðàæåíèå ñåðäöà âïåðâûå
áûëî îïèñàíî åùå â XIX âåêå. Îíî áûëî
õàðàêòåðíî äëÿ æèòåëåé Ìþíõåíà, âûïè-
âàâøèõ â ãîä îêîëî 430 ëèòðîâ ïèâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðòàìè ÂÎÇ
ïðèíÿòà ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ êàð-
äèîìèîïàòèè (1995):
w äèëàòàöèîííûå;
w ãèïåðòðîôè÷åñêèå;
w ðåñòðèêòèâíûå;
w àðèòìîãåííûé ïðàâûé æåëóäî÷åê;
w íåêëàññèôèöèðóåìûå.
Ïîñëåäíèé ïóíêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ

ñïåöèôè÷åñêèå êàðäèîìèîïàòèè (èøå-
ìè÷åñêàÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ, äð.).

Öåëüþ äàííîãî îáçîðà ÿâëÿåòñÿ ïî-
ïûòêà ðàññìîòðåòü ñ êëèíè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ ñóùíîñòü ôåíîìåíà ðàçâè-
òèÿ êàðäèîìèîïàòèè íà ôîíå çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.

ÀÊÌÏ - ïðèâîäÿùàÿ ê ñèñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè äèëàòàöèÿ ïîëîñòåé ñåðä-
öà, ðàçâèâøàÿñÿ â ñâÿçè ñ èçáûòî÷íûì
ïðèåìîì àëêîãîëÿ. Ñîãëàñíî äàííîé
êëàññèôèêàöèè, ÀÊÌÏ îòíîñèòñÿ êî âòî-
ðè÷íûì òîêñè÷åñêèì äèëàòàöèîííûì
êàðäèîìèîïàòèÿì (ÄÊÌÏ). Îòìåòèì, ÷òî
ïî îöåíêàì ðàçíûõ àâòîðîâ â 2-36% (ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ) ñëó÷àåâ äèëà-
òàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ èìååò àëêî-
ãîëüíóþ ýòèîëîãèþ, â ýòîì ñëó÷àå åå
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ ÀÊÌÏ.

ÌÎÐÔÎËÎÃÈß ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ
ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ

Êëèíè÷åñêèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè àëêîãîëüíîé è èäèîïàòè÷åñêîé
äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè âî ìíî-
ãîì ñõîæè. Òåì íå ìåíåå, óñòàíîâëåíèå
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà «ÀÊÌÏ» èìååò
áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó ýòî îäíî èç íåìíîãèõ ïîòåíöè-
àëüíî îáðàòèìûõ ñîñòîÿíèé, àññîöèèðî-
âàííûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ÑÍ), ïðè êîòîðîì ïîëíûé îòêàç îò àë-
êîãîëÿ îáûêíîâåííî ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíîìó óëó÷øåíèþ íàñîñíîé ôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ).

Ïðè ÀÊÌÏ ìàêðîñêîïè÷åñêè îòìå-
÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå âñåõ ïîëîñòåé ñåð-
äöà ïðè ìèíèìàëüíîé íåðàâíîìåðíîé
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà. Ïî ìåðå óñó-
ãóáëåíèÿ ÑÍ äèëàòàöèÿ ïðîãðåññèðóåò.
Íà ñåêöèè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
îáû÷íî ìàññèâíîå ñóáýïèêàðäèàëüíîå
ñêîïëåíèå æèðîâîé êëåò÷àòêè; ââèäó
æèðîâîé äèñòðîôèè ìèîêàðä ìîæåò
ïðèîáðåòàòü æåëòîâàòûé îòòåíîê. Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî êîðîíàðíûå àðòåðèè
ïðè ÀÊÌÏ, êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ èíòàê-
òíûìè èëè èìåþò äîâîëüíî óìåðåííûå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ó ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÷¸òêàÿ
ãèñòîëîãè÷åñêàÿ è ãèñòîõèìè÷åñêàÿ êàð-
òèíà èçìåíåíèé ïðîèñõîäÿùèõ ïðè
ÀÊÌÏ. Íî â äàííîé ñòàòüå å¸ íå ïðèâî-
äèì, ïîñêîëüêó îíà âûÿñíÿåòñÿ òîëüêî
íà âñêðûòèè è íå èìååò äëÿ ïðèæèç-
íåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çíà÷åíèÿ.

ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ

ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ
Ñòðóêòóðà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ôóí-

êöèåé. Êàêèì æå îáðàçîì ôîðìèðóþòñÿ

îïèñàííûå èçìåíåíèÿ, êëèíè÷åñêèì âû-
ðàæåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äèñôóíêöèÿ
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà è ñíèæåíèå ñîêðà-
òèìîñòè ìèîêàðäà?

Ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé êàðäè-
îìèîïàòèè ìíîãî. Ýòî è ïðÿìîå òîêñè-
÷åñêîå âëèÿíèå ýòèëîâîãî ñïèðòà è ïðî-
äóêòîâ åãî ðàñïàäà íà ìèîêàðä, è íàðó-
øåíèå ðàáîòû ñåðäå÷íîé ìûøöû èç-çà
íåäîñòàòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ áåëêîâ â
ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Ó àëêî-
ãîëèêîâ òàêæå ñíèæåíî âñàñûâàíèå âè-
òàìèíîâ â êèøå÷íèêå è, êàê ñëåäñòâèå,
âîçíèêàåò äåôèöèò âèòàìèíîâ ãðóïïû Â,
èìåþùèõ áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íîð-
ìàëüíîé ðàáîòû ñåðäöà.

Ãëàâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè
ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé èçáûòî÷íûé ïðè-
åì àëêîãîëÿ. Ïî îöåíêàì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, èñòèííàÿ ÀÊÌÏ îáû÷íî ðàçâèâàåò-
ñÿ ïðè ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ â êîëè-
÷åñòâå, ýêâèâàëåíòíîì 100 ìë ÷èñòîãî
ýòàíîëà, åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10-20 ëåò.
Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå äàæå ñóùå-
ñòâóåò ñïåöèàëüíûé òåðìèí «àëêîãîëü-
íîå ñåðäöå». Êàðäèîìèîïàòèÿ ìîæåò
âîçíèêíóòü è ïðè íåáîëüøîì àëêîãîëü-
íîì ñòàæå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïî íàáëþ-
äåíèÿì íàøèõ âðà÷åé ñðîêè ôîðìèðî-
âàíèÿ ÀÊÌÏ ñîêðàòèëèñü äî 3-5 ëåò. Ýòè
öèôðû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âíóøèòåëüíû-
ìè, è çäåñü íåîáõîäèìî âñïîìíèòü î òîì,
÷òî ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â
Ðîññèè íà äóøó íàñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ
îêîëî îòìåòêè 15 ë, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
40 ìë ÷èñòîãî ýòàíîëà â äåíü. 82% âçðîñ-
ëîãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ÿâëÿ-
þòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè ñïèðòíîãî, à êàæ-
äûé ïÿòûé èç ýòîãî ìíîæåñòâà ïîñòîÿí-
íî çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ
ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß

ÀËÊÎÃÎËß ÍÀ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÖÈÒÛ
Êðàåóãîëüíûì êàìíåì äèàëåêòèêè

àëêîãîëèçìà ÿâëÿåòñÿ áèôàçíîå, êàðäè-
îïðîòåêòèâíî/êàðäèîòîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå àëêîãîëÿ.

Ýôôåêòû àëêîãîëÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ
äîçîçàâèñèìûìè: ðîñò âåðîÿòíîñòè ðàç-
âèòèÿ ÈÁÑ îòìå÷àþò êàê ïðè ïîëíîì
âîçäåðæàíèè îò àëêîãîëÿ, òàê è ïðè
çëîóïîòðåáëåíèè èì. Î÷åðòèì êðóã âîç-
ìîæíûõ ìåõàíèçìîâ êàðäèîìèîïàòîãåí-
íîãî äåéñòâèÿ ýòàíîëà.

Íàèáîëåå âàæíûìè èç íèõ ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
w  âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì è ýíåð-

ãîîáåñïå÷åíèå êëåòêè;
w ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå àöå-

òàëüäåãèäà è ýòàíîëà íà ñèíòåç áåëêà;
w  ñðûâ ñîïðÿæåíèÿ ìåæäó âîçáóæ-

äåíèåì è ñîêðàùåíèåì;
w  ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå ïîâðåæäå-

íèå;
w íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà;
w äèñáàëàíñ êàòåõîëàìèíîâ è äðó-

ãèõ ãîðìîíîâ;
w èîííûé äèñáàëàíñ;
w âîçäåéñòâèå íà öèòîñêåëåò;
w àêòèâàöèÿ ïðîâèðóñîâ;
w èçìåíåíèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ

è ïðîâåäåíèÿ â ñåðäå÷íîé ìûøöå;
w òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ñïèðòíûõ íà-

ïèòêîâ, îáóñëîâëåííîå ïðèìåñÿìè ìå-
òàëëîâ (íàïðèìåð, êîáàëüòà).

I. Âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà ìåòàáîëèçì
è ýíåðãîîáåñïå÷åíèå êàðäèîìèîöèòîâ.
Äðàìàòè÷åñêàÿ êàðòèíà æèðîâîé äèñòðî-
ôèè ìèîêàðäà èìååò êîðíè, ãëóáîêî
óõîäÿùèå â ìåòàáîëèçì. Ïðè âûñîêèõ
äîçàõ àëêîãîëÿ îòíîøåíèå ÍÀÄÍ + Í+/
ÍÀÄ+ óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ýòî âðåìÿ àöå-
òàëüäåãèä, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî íåóê-

ëîííî ðàñòåò, èíãèáèðóåò ÍÀÄÍ-äåãèä-
ðîãåíàçó ìèòîõîíäðèàëüíîé öåïè ïå-
ðåíîñà ýëåêòðîíîâ (ÖÏÝ). Â ðåçóëüòàòå
ñíèæàåòñÿ îêèñëåíèå èíòåðìåäèàòîðîâ
öèêëà Êðåáñà. Ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿ-
åòñÿ èíãèáèðîâàíèå òðåõ áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïóòåé â ïå÷åíè (ÖÏÝ, öèêë Êðåáñà,
ãëþêîíåîãåíåç) è äâóõ � â ñåðäöå (ÖÏÝ,
öèêë Êðåáñà). Ñëåäñòâèÿ èç ýòîãî ñëå-
äóþùèå:

1. ×àñòü «àëêîãîëüíîãî» àöåòèë-SKoA
íå îêèñëÿåòñÿ â öèêëå Êðåáñà, à èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ñèíòåçà ëèïèäîâ (â ïå÷åíè).
Â ìèîêàðäå æå ñõîäíûì îáðàçîì èíãè-
áèðóåòñÿ îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ÷òî è ïðè-
âîäèò ê æèðîâîé äèñòðîôèè.

2. Âîññòàíîâëåííûå èíòåðìåäèàòî-
ðû íà÷èíàþò îêèñëÿòüñÿ íå íà ïåðâîì
êîìïëåêñå ÖÏÝ â ìèòîõîíäðèÿõ (ÍÀÄÍ-
äåãèäðîãåíàçà èíãèáèðîâàíà), à íà âòî-
ðîì, ÍÀÄ-íåçàâèñèìîì, êîèì ÿâëÿåòñÿ
ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçà. Îêèñëåíèå
ãëþêîçû è ãëèêîãåíîëèç òàêæå èíãèáè-
ðóþòñÿ, ìîðôîëîãè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì
÷åãî ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ñêîïëåíèÿ
ãëèêîãåíà âíóòðè âàêóîëåé êàðäèîìè-
îöèòîâ.

II. Ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå àöå-
òàëüäåãèäà è ýòàíîëà íà ñèíòåç áåëêà â
êàðäèîìèîöèòàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ýòîé èïîñòàñè âåäóùàÿ ðîëü îòäàåòñÿ íå
ñàìîìó ýòàíîëó, à åãî ÷ðåçâû÷àéíî ðå-
àêöèîííîìó ìåòàáîëèòó � àöåòàëüäåãè-
äó. Îñíîâíîé ìåõàíèçì ïîâðåæäàþùå-
ãî äåéñòâèÿ àöåòàëüäåãèäà çàêëþ÷àåòñÿ
â ñâÿçûâàíèè åãî ñ êàòàëèòè÷åñêèìè
öåíòðàìè ôåðìåíòîâ è íàðóøåíèè
ìåòàáîëèçìà êëåòêè.

Ïîêàçàíî, ÷òî ýòàíîë èíãèáèðóåò ñèí-
òåç áåëêà â êàðäèîìèîöèòàõ òîëüêî â
ëåòàëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ, â òî âðåìÿ êàê
äàæå íèçêèå êîíöåíòðàöèè àöåòàëüäå-
ãèäà (ñîïîñòàâèìûå ñ òàêîâûìè ó áîëü-
íûõ ÀÊÌÏ) çíà÷èìî óãíåòàþò åãî (18).
Êðîìå òîãî, àöåòàëüäåãèä îïîñðåäîâàí-
íî îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé õðîíîèîí-
òðîïíûé ýôôåêò íà êàðäèîìèîöèòû. Îí,
ïî âñåé âèäèìîñòè, äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
ïîâûøåíèÿ âûñâîáîæäåíèÿ íîðàäðåíà-
ëèíà èç ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëî-
êîí.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïðè ÀÊÌÏ â íàä-
ïî÷å÷íèêàõ íàêàïëèâàþòñÿ èçáûòî÷íûå
êîëè÷åñòâà êàòåõîëàìèíîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ÀÊÌÏ äèñôóíêöèÿ
ìèîêàðäà ðàçâèâàåòñÿ ïðè äâîéíîì
äèñáàëàíñå êàòåõîëàìèíîâ: íåéðîìåäè-
àòîðîâ â ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè (íîðàä-
ðåíàëèí) è ãîðìîíîâ â êðîâè, îìûâàþ-
ùåé ìèîêàðä (àäðåíàëèí).

Èíòåðåñíî, ÷òî íàçíà÷åíèå â ýêñ-
ïåðèìåíòå ïðîïðàíîëîëà ñ öåëüþ íè-
âåëèðîâàíèÿ èçëèøíåãî âëèÿíèÿ êàòå-
õîëàìèíîâ, êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, ñâî-
äèò íà íåò ïîëîæèòåëüíûå èíîòðîïíûé
è õðîíîòðîïíûé ýôôåêòû àöåòàëüäåãè-
äà, íî íå âëèÿåò íà ñíèæåíèå ñèíòåçà
áåëêà! Çíà÷èò, èíãèáèðîâàíèå ñèíòåçà
áåëêà àöåòàëüäåãèäîì îïîñðåäóåòñÿ
äðóãèì, îòëè÷íûì îò êàòåõîëàìèíîâîãî,
ìåõàíèçìîì (3).

III. Íàðóøåíèå ñîïðÿæåíèÿ ìåæäó
âîçáóæäåíèåì è ñîêðàùåíèåì. Â 1990
ãîäó Guarnieri et al. â ñåðèè áëåñòÿùèõ
ýêñïåðèìåíòîâ íà èçîëèðîâàííîé ñîñî÷-
êîâîé ìûøöå, ïåðôóçèðóåìîé ðàñòâî-
ðîì ýòàíîëà, äîêàçàëè, ÷òî àëêîãîëü âìå-
øèâàåòñÿ â ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå è
íàðóøàåò åãî. Êðèòè÷åñêèì ýòàïîì çäåñü
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
Ñà2+ è ìèîôèáðèëëàìè. Êðîìå òîãî,
àëêîãîëü â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ êàê àíòàãîíèñò Ñà2+ è Na+ -
êàíàëîâ. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïîäà÷è
ýòàíîëà ê êàðäèîìèîöèòàì äàííûå ýô-
ôåêòû èñ÷åçàëè. Àâòîðû ïðåäïîëîæèëè,
÷òî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè Ñà2+ â
öèòîçîëå êàðäèîìèîöèòîâ ìîæåò óëó÷-
øèòü ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ êàðäèî-
ìèîöèòîâ.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Îñâåùåííûå âûøå ìåõàíèçìû, ðåà-
ëèçóÿ ñâîå ïàãóáíîå äåéñòâèå íà ñåðä-
öå, ïðèâîäÿò, â êîíå÷íîì èòîãå, ê ðàçâè-
òèþ ÑÍ. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ïðîöåñ-
ñîì ÿâëÿåòñÿ ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà.
Èçìåíåíèå ôîðìû ñåðäöà ïðèâîäèò ê
ïåðåãðóçêàì äàâëåíèÿ è îáú¸ìà âñëåä-
ñòâèå íåïîëíîãî âûáðîñà ïðè ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèÿõ. Ïîíÿòèå «ðåìîäåëè-
ðîâàíèå» âêëþ÷àåò â ñåáÿ: íàðóøåíèå
ñòðóêòóðû ñîêðàòèòåëüíîãî àïïàðàòà
êàðäèîìèîöèòîâ, èõ ôóíêöèîíàëüíóþ
àñèììåòðèþ, èçìåíåíèå ìåæêëåòî÷íûõ
âçàèìîäåéñòâèé, èíòåðñòèöèàëüíûé ôèá-
ðîç, äåñïèðàëèçàöèþ õîäà ìûøå÷íûõ
ïó÷êîâ è èçìåíåíèå ôîðìû ïîëîñòåé
ñåðäöà. Óïîòðåáëåíèå òåðìèíà «ðåìî-
äåëèðîâàíèå» â äàííîì àñïåêòå ñïîð-
íî, òàê êàê îí ñêîðåå óêàçûâàåò íà îá-
ðàòíîå ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, íåæåëè íà èõ ôîðìèðîâàíèå.
Âîçìîæíî, òàêîå ïîíÿòèå, êàê «äåìîäå-
ëèðîâàíèå ñåðäöà», áîëåå ñîîòâåòñòâó-
þùåå ïðèâåäåííîé äåôèíèöèè, âîéä¸ò
â êàðäèîëîãè÷åñêèé àêòèâ, ïðè ýòîì
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ìèîêàðäå
ïðè íàçíà÷åíèè (â-áëîêàòîðîâ è èíãè-

áèòîðû ÀÏÔ, ìîæíî áóäåò îïðàâäàííî
íàçûâàòü ðåìîäåëèðîâàíèåì.

Ñóáêëèíè÷åñêè íà ñòàäèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèãèäíîñòü ñòåíêè æåëó-
äî÷êà. Êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîå (ÊÄ)
äàâëåíèå ðàñòåò íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÊÄ
îáúåìà. Èìåííî òàê ôîðìèðóåòñÿ äèà-
ñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ.

Â äàëüíåéøåì, ïðè ÀÊÌÏ íà ïå-
ðåäíèé ïëàí âûõîäèò ñèñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà, êîòîðàÿ è ïðè-
âîäèò ê ÑÍ.

Ïàðàëëåëüíî ýòîìó ïðîèñõîäèò ðàñ-
òÿãèâàíèå ôèáðîçíûõ êîëåö êëàïàíîâ
ñåðäöà, îáóñëîâëåííîå äèëàòàöèåé æå-
ëóäî÷êîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñà-
åòñÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Ñëåäñòâèå
äàííîãî ïðîöåññà � êëàïàííàÿ ðåãóðãè-
òàöèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê äèëàòàöèè
ïîëîñòåé ïðåäñåðäèé, à âïîñëåäñòâèè
� ê ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Ïîñëåäíÿÿ,
îäíàêî, ðåäêî äîñòèãàåò âûñîêîé ñòåïå-
íè ïðè ÀÊÌÏ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè äèàãíîç
«ÀÊÌÏ» ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí êàðäèî-
ëîãîì áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé êîíñóëüòà-
öèè áîëüíîãî, ïîýòîìó ÷åòêèå êðèòåðèè
äàííîãî ñîñòîÿíèÿ îñîáåííî âîñòðåáî-
âàíû.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÊËÈÍÈÊÀ È
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Äèàãíîñòèêà ÀÊÌÏ íå î÷åíü ñëîæíà

è âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñåãî íåñêîëüêî ôàê-
òîðîâ:
w ñáîð àëêîãîëüíîãî àíàìíåçà (çëî-

óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì íå ìåíåå 3
ëåò),
w  íåïîñðåäñòâåííîå îáñëåäîâàíèå

áîëüíîãî,
w ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
w  ÓÇÈ ïîäòâåðæäåíèå äèëÿòàöèè

ñåðäå÷íîé ìûøöû,
w Õàðàêòåðíûå äëÿ ÊÌÏ èçìåíåíèÿ

ÝÊÃ,
w Ôåðìåíòíûå èçìåíåíèÿ.
Âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ äèàãíîñòèêè

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå ìîæíî îðãàíèçîâàòü äàæå â óñëîâèÿõ
ÖÐÁ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ÀÊÌÏ ñõîäíà ñ ÄÊÌÏ. Êàê ïðà-
âèëî, áîëüíûå óïîðíî îòðèöàþò çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì.

 Íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâà-
íèÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñåðäöåáèåíèå è
îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðè-
÷åì îíè âîçíèêàþò êàê áû íåçàìåòíî è
áåñïðè÷èííî äëÿ áîëüíîãî. Íà áîëåå
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ ïîñòåïåííî óõóäøàåòñÿ.

Îùóùåíèå ó÷àùåííîãî ñåðäöåáèå-
íèÿ è îäûøêà áåç ïðèçíàêîâ çàñòîéíîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè áåñïîêîèò
áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòè-
åé óæå íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Íàðÿäó ñ îùóùåíèåì ó÷àùåííîãî ñåð-
äöåáèåíèÿ óæå âíà÷àëå çàáîëåâàíèÿ
áîëüíîãî áåñïîêîèò ýêñòðàñèñòîëèÿ,
èíîãäà ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Ìîæåò
âûñëóøèâàòüñÿ «ðèòì ãàëîïà». Ïàðîêñèç-
ìû àðèòìèè ðàçâèâàþòñÿ ïîñëå àëêî-
ãîëüíûõ ýêñöåññîâ. Èíîãäà ïàðîêñèçìû
ìåðöàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîäîñòðîé
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ
òèïè÷íîé êëèíèêîé ñåðäå÷íîé àñòìû.

Áîëüíûõ àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïà-
òèåé ÷àñòî áåñïîêîÿò ðàçíîîáðàçíûå
áîëåâûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà.
Ïîÿâëåíèå áîëè íå ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêîé. Áîëåâûå ïðèñòóïû ÷àñ-
òî òåñíî ñâÿçàíû ñ áóðíûì îòìå÷àíèåì
ïðàçäíèêîâ è âîçíèêàþò îáû÷íî íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîñëå âîçëèÿíèé. Áîëü
âîçíèêàåò ïîñòåïåííî, èñïîäâîëü, íå
èìååò õàðàêòåðíîé äëÿ ñòåíîêàðäèè
ïðèñòóïîîáðàçíîñòè, ïî÷òè íèêîãäà íå
ëîêàëèçóåòñÿ çà ãðóäèíîé è íå áûâàåò
ñæèìàþùåé, ñäàâëèâàþùåé. Â îòëè÷èå
îò ñòåíîêàðäèè, íèòðîãëèöåðèí áîëü íå
êóïèðóåò. Áîëü ìîæåò äëèòüñÿ ÷àñàìè
è ñóòêàìè, ñî÷åòàåòñÿ ñ æàëîáàìè áîëü-
íîãî íà îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà,
íåïîëíîòó è íåóäîâëåòâîðåííîñòü âäî-
õîì, ñåðäöåáèåíèå, ïîõîëîäàíèå êîíå÷-
íîñòåé. Ëîêàëèçóåòñÿ áîëü â îáëàñòè
âåðõóøêè ñåðäöà, èíîãäà çàõâàòûâàåò
âñþ ïðåäñåðäíóþ îáëàñòü. Áîëü íîþùàÿ,
òÿíóùàÿ, êîëþùàÿ. Èíîãäà áîëüíûå îùó-
ùàþò ææåíèå â ïðåäñåðäíîé îáëàñòè.

Ïîÿâëÿþòñÿ òàêæå ÷óâñòâî íåõâàòêè
âîçäóõà, ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, ïî-
òëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñòðàõ ñìåð-
òè, çÿáíóò ðóêè è íîãè. Ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ âîçíèêàþò îòåêè íîã, îäûøêà
â ïîêîå, òî åñòü ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ê íàèáîëåå ÷àñòûì è òèïè÷íûì êëè-
íè÷åñêèì ñèìïòîìàì àëêîãîëüíîé êàð-
äèîìèîïàòèè îòíîñÿòñÿ: âîçáóæäåíèå,
ñóåòëèâîñòü, ìíîãîñëîâíîñòü. Áîëüíîé
ìíîãîñëîâíî èçëàãàåò ðàçíîîáðàçíûå
æàëîáû íà ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, -
êàðäèàëãèÿ, ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé,
÷óâñòâî æàðà âî âñåì òåëå, ÷òî îòëè÷à-

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ
Àêòóàëüíîñòü äàííîé ñòàòüè îáóñëîâëèâàåòñÿ êðèòè÷åñêè âûñîêîé ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííîñòüþ â Ðîññèè àëêîãîëüíîé áîëåçíè è çàáîëåâàíèé ñåðäöà,
êîòîðûå íåðåäêî ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó è èìåþò ÷¸òêóþ ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííóþ ñâÿçü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ øèðî÷àéøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïüÿí-
ñòâà è àëêîãîëèçìà â Ðîññèè, ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÷ðåçìåðíûì ïðèåìîì ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, âñòàëà îñîáî îñòðî. Çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íå òîëüêî öèððîçà ïå÷åíè, íî è äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû èëè óòÿæåëÿåò (äåêîìïåí-
ñèðóåò) èìåþùèåñÿ ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè. Òàê, åñëè äî íà÷àëà àëêîãî-
ëèçàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàëè îêîëî 1,3%, òî
ê ìîìåíòó îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ àëêîãîëèçìîì ó
áîëüíûõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ â 24,9%. Òà-
êèì îáðàçîì, çà ïåðèîä çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè ó êàæäî-
ãî ÷åòâåðòîãî áîëüíîãî ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû.

 «Àëêîãîëüíàÿ» ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà îêîëî 5% îò îáùåé ñìåðòíîñòè.
Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ðåçêî âûðîñëà è ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé ñåðäöà,
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, è ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé: åå ïîêàçàòåëü ñðåäè 20-
39-ëåòíèõ ðîññèÿí âûðîñ ñ 29% äî 36,6%.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå íåäîñòàòî÷íî, ÷òî è ïîáóäèëî íàñ ðàçîáðàòü ýòó ïðîáëåìó.

Çíà÷åíèå àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàáîëå-
âàíèÿ, èçâåñòíîãî óæå áîëåå 150 ëåò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àëêîãîëüíàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ (ÀÊÌÏ) ÷åòêî îïèñàíà è ñ 1996 ã. ðàññìàòðèâàåòñÿ ÂÎÇ
â ðàìêàõ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè, à ñîãëàñíî ÌÊÁ âûäåëåíà â îò-
äåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â
ïðàêòè÷åñêîé ïîñòàíîâêå äàííîãî äèàãíîçà, êàê â êëèíèêå, òàê è íà ñåê-
öèîííîì ñòîëå. Âðàçóìèòåëüíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ ÀÊÌÏ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íå ðàçðàáîòàíû.

(Îêîí÷àíèå íà 7-é ñòð.).
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åòñÿ îò ñêóïûõ îïèñàíèé áîëüíîãî ñ
ïðèñòóïîì ñòåíîêàðäèè. Âûÿâëÿþòñÿ è
äðóãèå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî àëêîãî-
ëèçìà � òðåìîð ðóê, âûðàæåííàÿ ïîòëè-
âîñòü, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, òàõèêàðäèÿ, ãèïåðåìèÿ êîæè
ëèöà, èíúåöèðîâàííîñòü ñêëåð. 

Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ èìååò íå-
ñêîëüêî ñòàäèé � îò ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà
ïðåõîäÿùåãî õàðàêòåðà äî ñòîéêîé ãè-
ïåðòðîôèè ìèîêàðäà ñ ïîñëåäóþùèì
ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

 Òèïè÷íûé áîëüíîé ÀÊÌÏ � ìóæ÷è-
íà 30-55 ëåò, æàëóþùèéñÿ íà áîëè â
ñåðäöå, îäûøêó, ñ ïðèçíàêàìè èçáû-
òî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (òåëåàí-
ãèîýêòàçèÿìè, êîíòðàêòóðîé Äþïþèòðå-
íà, äð.), îáû÷íî áåç ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè ïå÷åíè.

Ïðîäîëæèì ñîáèðàòü ìîçàèêó êëèíè-
êè ÀÊÌÏ: ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ
ðèòìà (ýêñòðàñèñòîëèè, ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé), ïîðîé ñâÿçàííûå ñ àëêî-
ãîëüíûìè ýêñöåññàìè; ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î äèëàòàöèè ïðåäñåðäèé p-
mitrale è p-pulmonale; âûñîêèé êîýô-
ôèöèåíò Äèðèòèñà; àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòå-
ðèé; íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî è
àîðòàëüíîãî êëàïàíîâ � ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûìè ôðàãìåíòàìè, îáðàìëÿþùèìè
óçîð ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ).
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðè ÀÊÌÏ
îæèäàåìà íà ñòàäèÿõ 0 � I íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íà ÝÊÃ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà P�Q,
óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q� Ò â ñî÷åòà-
íèè ñ íåáîëüøîé ýëåâàöèåé ñåãìåíòà
ST è çàîñòðåííûì âûñîêèì ñ øèðîêèì
îñíîâàíèåì çóáöîì Ò, ñèíóñîâàÿ àðèò-
ìèÿ, áðàäè- èëè òàõèêàðäèÿ. ×àñòî íà
ÝÊÃ ïðè àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè
ïîÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåííûå, ðàñùåïëåí-
íûå çóáöû Ð I, II èëè âûñîêèå Ð II, III.
Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST è
îòðèöàòåëüíûé çóáåö Ò. Íåðåäêî àðèò-
ìèè (ýêñòðàñèñòîëèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ è
âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ áëîêàäû) âîçíèêà-
þò ïîñëå äëèòåëüíîãî è/èëè îäíîêðàò-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà àëêîãîëÿ (ñèíäðîì «ïðàçäíè÷íîãî»
ñåðäöà).

Íèçêèé âîëüòàæ çóáöîâ êîìïëåêñà
QRS â îòâåäåíèÿõ îò êîíå÷íîñòåé â ñî-
÷åòàíèè ñ âûñîêîé àìïëèòóäîé çóáöîâ
êîìïëåêñà QRS â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ,
÷àñòî åñòü ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà. Íàðóøåíèÿ àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè ðåäêè. Áëî-
êàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà âñòðå÷à-
åòñÿ â 50 % ñëó÷àåâ, íî ÷àùå ñâÿçàíà
ñ ïîñòèíôàðêòíûìè èçìåíåíèÿìè. Ïà-
òîëîãè÷åñêèå çóáöû Q âûÿâëÿþò ó 5-
20 % áîëüíûõ, íî èõ ëîêàëèçàöèÿ ÷àñ-
òî íå ñîâïàäàåò ñ çîíàìè ãèïîêèíå-
çèè ñòåíîê.

Ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ âûÿâëÿ-
þò æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà �
æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû è ïàðî-
êñèçìàëüíûå æåëóäî÷êîâûå òàõèêàð-
äèè.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ - ýòî îñíîâíîé
ìåòîä äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâ-
ëÿþò óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æåëóäî÷êîâ
ñåðäöà (ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà â äè-
àñòîëó áîëåå 6 ñì), óâåëè÷åíèå ïðåä-
ñåðäèé; ñíèæåíà ñîêðàòèìîñòü ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ôðàêöèÿ âûáðîñà ìåíåå
45 %); ñíèæåíà àìïëèòóäà äâèæåíèÿ
ñòåíîê è èõ ñîêðàòèìîñòü, áåç èçìåíå-
íèÿ èõ òîëùèíû; ãèïîêèíåçèÿ ñòåíîê
÷àùå äèôôóçíàÿ; óâåëè÷åíî ðàññòîÿíèå
îò êîíöà ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà äî ýíäîêàðäà ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòîëó; îá-
íàðóæèâàþò ìèòðàëüíóþ è òðèêóñïè-
äàëüíóþ ðåãóðãèòàöèþ; ÷àñòî íàõîäÿò
òðîìáû â ïîëîñòÿõ ñåðäöà.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ. Ïðè ðåíòãåíîãðà-
ôèè ãðóäíîé êëåòêè âûÿâëÿþò óâåëè-
÷åíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà, õîòÿ íåðåäêî
ìîæíî âñòðåòèòü ãåíåðàëèçîâàííóþ
êàðäèîìåãàëèþ, èíîãäà âñëåäñòâèå íà-
ëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåãî âûïîòà â ïåðè-
êàðäå. Ïðè îñìîòðå ëåãî÷íûõ ïîëåé
ìîæíî îïðåäåëèòü ïðèçíàêè âåíîçíîé
ãèïåðòåíçèè è èíòåðñòèöèàëüíîãî àëü-
âåîëÿðíîãî îòåêà.

Êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà ïðîâîäèòñÿ â
ðåñïóáëèêàíñêîì êàðäèîäèñïàíñåðå.
Âûÿâëÿþòñÿ äèëàòàöèÿ è äèñôóíêöèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà; ïîâûøåííîå äàâëå-
íèå íàïîëíåíèÿ ëåâî- è ÷àñòî ïðà-
âîñòîðîííåå

 Ïðè èçó÷åíèè ãåìîäèíàìèêè óñ-
òàíàâëèâàþò, ÷òî ñåðäå÷íûé âûáðîñ â
ïîêîå óìåðåííî èëè çíà÷èòåëüíî ñíè-
æåí è íå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå. Êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå â ëåâîì æåëóäî÷êå, äàâëåíèå
â ëåâîì ïðåäñåðäèè, äàâëåíèå çàêëè-
íèâàíèÿ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ ïîâûøå-
íû. Êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, ïîâûøà-
åòñÿ êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
â ïðàâîì æåëóäî÷êå, ïðàâîì ïðåäñåð-

äèè è öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëå-
íèå. Ïðè àíãèîãðàôèè âûÿâëÿþò äèëà-
òàöèþ, äèôôóçíóþ ãèïîêèíåçèþ ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, ÷àñòî ñ ìèòðàëüíîé ðå-
ãóðãèòàöèåé òîé èëè èíîé ñòåïåíè.
Âåíå÷íûå àðòåðèè íå èçìåíåíû, ýòî
ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü òàê íàçûâàåìóþ
èøåìè÷åñêóþ êàðäèîìèîïàòèþ. Òðàíñ-
âåíîçíàÿ ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ
ïîìîãàåò èñêëþ÷èòü èíôèëüòðàöèþ ìè-
îêàðäà àìèëîèäîì. Ó íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ ïðè áèîïñèè â ìèîêàðäå âûÿâëÿ-
þò êðóãëîêëåòî÷íîå âîñïàëåíèå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîñïàëèòåëüíîé ýòè-
îëîãèè ïðîöåññà è ñîâìåñòèìîñòè ñ
ïåðâè÷íûì âèðóñíûì ìèîêàðäèòîì.

Â òå÷åíèè àëêîãîëüíîé êàðäèîìè-
îïàòèè âûäåëÿþò 3 ñòàäèè (Âàñèëåí-
êî Â.Õ. è ñîàâò., 1989).

I ñòàäèÿ ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî 10 ëåò.
Êëèíè÷åñêè íàïîìèíàåò êàðòèíó ÍÖÖ
ñ æàëîáàì íà óïîðíóþ «áåñïðè÷èííóþ»
áîëü â îáëàñòè ñåðäöà, ñåðäöåáèåíèå,
÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, ãîëîâíóþ
áîëü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîòëèâîñòü,
ïëîõîé ñîí. Ñåðäöå íå óâåëè÷åíî, òà-
õèêàðäèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå óìå-
ðåííî ïîâûøåíî.

II ñòàäèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè çëîóïîò-
ðåáëåíèè àëêîãîëåì ñâûøå 10 ëåò. Íà-
áëþäàþòñÿ àêðîöèàíîç, îäóòëîâàòîñòü
ëèöà. Ïðè íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå ïîÿâëÿþòñÿ îäûøêà, êàøåëü, îòå-
êè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ðàçìåðû ñåð-
äöà óâåëè÷åíû, òîíû ãëóõèå, èíîãäà
ðèòì ãàëîïà. Îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå
àðèòìèè. Ïå÷åíü óâåëè÷åíà â ðàçìåðàõ,
õàðàêòåðíû çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ìàëîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ.

III ñòàäèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðå-
çóëüòàò ïðîãðåññèðóþùåãî êàðäèîñêëå-
ðîçà è íåîáðàòèìûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ìèîêàðäå.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Âàæíà äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñ-
òèêà ñ ÈÁÑ (âêëþ÷àÿ êîðîíàðîãðàôèþ).
Õàðàêòåð áîëåâîãî ñèíäðîìà îáû÷íî
ïîçâîëÿåò îòäèôôåðåíöèðîâàòü ÀÊÌÏ
îò ÈÁÑ. Áîëü ïðè ÀÊÌÏ îáû÷íî
ïîÿâëÿåòñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå
àëêîãîëüíîãî ýêñöåññà, à ÷àùå � ïîñëå
íåñêîëüêèõ äíåé çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì. Ïðè ýòîì îíà ëîêàëèçóåòñÿ â
îáëàñòè ñîñêà, âåðõóøêè ñåðäöà, èíîã-
äà çàõâàòûâàÿ âñþ ïðåäñåðäå÷íóþ îá-
ëàñòü. Îáû÷íî áîëü ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñòå-
ïåííî, èñïîäâîëü, áûâàåò íîþùåé, òÿ-
íóùåé, êîëþùåé. Äëÿ íåå íåõàðàêòåð-
íû ïðèñòóïîîáðàçíîñòü, ñâÿçü ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé è êóïèðîâàíèå ïðè-
åìîì íèòðàòîâ. Íà Ýõî-ÊÃ ïðè ÀÊÌÏ, â
îòëè÷èå îò ÈÁÑ, íàáëþäàåòñÿ äèëàòà-
öèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà ñî ñíèæåíèåì ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà, íå èìåþùèì î÷à-
ãîâîãî õàðàêòåðà. Îáúåêòèâíûì ìåòî-
äîì, ïîìîãàþùèì â äèàãíîñòèêå
êàðäèîìèîïàòèè è äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå ÀÊÌÏ è ÄÊÌÏ, ÿâëÿåòñÿ
ïðèæèçíåííàÿ ñóáýíäîêàðäèàëüíàÿ
áèîïñèÿ ìèîêàðäà ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì.

Îñëîæíåíèÿ àëêîãîëüíîé êàðäèîìè-
îïàòèè � âíåçàïíàÿ ñìåðòü (ôèáðèëëÿ-
öèÿ æåëóäî÷êîâ) èëè õðîíè÷åñêàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ,
îñîáåííî â âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò, óìè-
ðàþò â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ñìåðòü íàñòó-
ïàåò â ðåçóëüòàòå çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè èëè âñëåäñòâèå æå-
ëóäî÷êîâîé àðèòìèè. Âíåçàïíàÿ ñìåðòü,
â îñíîâíîì â ðåçóëüòàòå àðèòìèé, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé óãðîçîé. Òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ
ñèñòåìíûìè ýìáîëèÿìè, ïîýòîìó âñå
áîëüíûå, íå èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçà-
íèé, äîëæíû ïîëó÷àòü àíòèêîàãóëÿíòû.

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ËÅ×ÅÍÈß
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ

ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ
Óñòðàíåíèå àëêîãîëüíîãî ïîâðåæäå-

íèÿ ñåðäöà - íåëåãêàÿ çàäà÷à.
w  Ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ÀÊÌÏ äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíî.
w Ëå÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî ÀÊÌÏ
w Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå îñíîâ-

íûõ îñëîæíåíèé ÀÊÌÏ:
1) ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
2) íàðóøåíèé ðèòìà.
Òåðàïèÿ ÀÊÌÏ ìîæåò áûòü ïðèçíàíà

àäåêâàòíîé, òîëüêî åñëè îíà ïðîâîäèòñÿ
ïî òðåì ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:
w  ïðåäîòâðàùåíèå ýïèçîäîâ ïðèå-

ìà àëêîãîëÿ;
w ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ÑÍ;
w êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé, âûçâàâøèõ ÀÊÌÏ.
Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

ìèîêàðä îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ «çàïî-
ìèíàòü» îáìåííûå (áèîõèìè÷åñêèå) àë-
êîãîëüíûå íàðóøåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîâòîðåíèÿì àðèòìèé, îñîáåííî ìåðöà-
òåëüíîé. Ó ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò, ìîæåò ðàçâèòüñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà, èäåíòè÷íàÿ òàêîâîé ïðè äèëàòà-

öèîííîé êàðäèîìèîïàòèè. Áåçóñëîâíî,
àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ � îñíîâ-
íàÿ ôîðìà âòîðè÷íûõ êàðäèîìèîïàòèé íå
òîëüêî â ñòðàíàõ Çàïàäà, íî è ó íàñ. Ïðå-
êðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äî òîãî,
êàê ðàçâèëàñü âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ìîæåò îñòàíîâèòü ïðî-
ãðåññèðîâàíèå èëè äàæå ïðèâåñòè ê
îáðàòíîìó ðàçâèòèþ áîëåçíè, òîãäà êàê
ïåðâè÷íûå êàðäèîìèîïàòèè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïîñòîÿííûì ïðîãðåññèðîâàíè-
åì çàáîëåâàíèÿ. Êëþ÷îì ê ëå÷åíèþ
áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòè-
åé íà ëþáîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ ïîëíûé è
ïîñòîÿííûé îòêàç îò ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ. Ïðè ïðîäîëæåíèè åãî ïðèåìà ñ
áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü ñðûâ âñåé ëèíèè òåðàïèè.

Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ÑÍ ïðè ÀÊÌÏ
ñàìî ïî ñåáå ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ëå-
÷åíèÿ ÑÍ äðóãîé ýòèîëîãèè è ïîäðîá-
íî ðàññìîòðåíî â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðó-
êîâîäñòâàõ. Ëå÷åíèå ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðè ÀÊÌÏ ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïàëëèàòèâíîå, ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîå. Íåò óáåäèòåëüíûõ äàííûõ,
÷òî òàêàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåò êàêîå-ëèáî
âëèÿíèå íà ïðîãíîç áîëåçíè. Ñòàíäàð-
òíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ îãðàíè-
÷åííîå ïîòðåáëåíèå ñîëè, íàçíà÷åíèå
äèóðåòèêîâ è âàçîäèëàòàòîðîâ, ìîæåò
âûçâàòü ñèìïòîìàòè÷åñêîå óëó÷øåíèå,
âî âñÿêîì ñëó÷àå â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
áîëåçíè.

Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ
âêëþ÷àþò îãðàíè÷åíèå æèäêîñòè, êîíò-
ðîëü äèóðåçà, îáÿçàòåëüíû àäåêâàòíûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (äàæå ïðè äàëå-
êî çàøåäøåé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè âîçìîæíà ìèíèìàëüíàÿ ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà). Áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò íóòðèòèâíàÿ (ïèòàòåëüíàÿ) ïîääåð-
æêà ïðè ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé êàõåêñèè.
Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåí àëêîãîëü!

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.
Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áåç ïðîÿâëåíèé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðè íà-
ëè÷èè êàðäèàëãèè, òàõèêàðäèè, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè è àðèòìèé ðåêî-
ìåíäîâàíû áëîêàòîðû áåòà-àäðåíîðå-
öåïòîðîâ. Ïðèìåíèìû òîëüêî ñåëåêòèâ-
íûå â-áëîêàòîðû (êàðâåäèëîë, áèñîïðî-
ëîë). Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ìèíèìàëü-
íûõ äîç. Äîçó î÷åíü ìåäëåííî òèòðó-
þò, ïîâûøàÿ äî ìàêñèìàëüíî ïåðåíî-
ñèìîé. Äîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà âûæèâàåìîñòü.

Äèóðåòèêè � êàê òèàçèäíûå (â ìà-
ëûõ äîçàõ, åæåäíåâíî), òàê è ïåòëåâûå
(â îñîáåííîñòè ïðè äåêîìïåíñàöèè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ). Îáÿçàòåëåí êîí-
òðîëü äèóðåçà.

Àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà (âåðîø-
ïèðîí) ïîêàçàíû áîëüøèíñòâó áîëüíûõ,
â ñî÷åòàíèè ñ äèóðåòèêàìè.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ îáÿçàòåëüíû äëÿ
ïðèìåíåíèÿ âñåì áîëüíûì ñ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóþòñÿ
òàêæå àíòèàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðè
îïàñíûõ äëÿ æèçíè æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèÿõ, ñîëè êàëèÿ è ìàãíèÿ, âèòà-
ìèíû, àíàáîëè÷åñêèå ãîðìîíû, àíòèàã-
ðåãàíòû è íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû.

Ïðè âûðàæåííîé êàðäèîìåãàëèè
ìîæíî íàçíà÷èòü ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû,
îäíàêî ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü èõ ïðè-
åì â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ êàðäèîòîê-
ñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ò.ê. ó ýòèõ áîëüíûõ
ïîâûøåí ðèñê èíòîêñèêàöèè ïðåïàðà-
òàìè äèãèòàëèñà. Íî êëèíè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà âåäåíèÿ ÀÊÌÏ ïîêàçûâàåò: ïîëó-
÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà îò ñåð-
äå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ íå äîêàçàíî è èìååòñÿ âûñî-
êàÿ îïàñíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â ñâÿçè
ñ îòñóòñòâèåì íàñòðîåííîñòè ïàöèåí-
òîâ íà ñòðîãîå ðåãóëÿðíîå ïðèíÿòèå ëå-
êàðñòâ.

Â äàííîé ðàáîòå ñ÷èòàåì âàæíûì
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïåðñïåêòèâû ìå-
òàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ÀÊÌÏ è ñîïóò-
ñòâóþùåé «ýíåðãåòè÷åñêîé» ÑÍ.

Èìåííî ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÀÊÌÏ êàê çàáîëåâà-
íèÿ, ðàçâèâøåãîñÿ èìåííî âñëåäñòâèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâè-
ãîâ â áèîõèìè÷åñêîì êîíòèíóóìå êàð-
äèîìèîöèòîâ. Íàèáîëåå ìíîãîîáåùàþ-
ùèìè â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ öèòîïðîòåêòèâíûì ýôôåê-
òîì: òðèìåòàçèäèí, ëåâîêàðíèòèí, ôîñ-
ôîêðåàòèí è äð. Âîññòàíîâëåíèå ïî-
òåíöèàëüíî îáðàòèìî íàðóøåííîãî
ìåòàáîëèçìà âîçìîæíî ïðè òàêîì íà-
çíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ, ÷òîáû êàæäûé
ïðåäûäóùèé ñîçäàâàë ñóáñòðàòû äëÿ
äåéñòâèÿ ïîñëåäóþùåãî ìåäèêàìåíòà.

Â òàêîé ñõåìå òðèìåòàçèäèí ðà-
áîòàåò íà ïåðâîì ðóáåæå. Îí ïåðå-
êëþ÷àåò ìåòàáîëèçì ìèîêàðäà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ æèðíûõ êèñëîò íà àýðîá-
íûé ðàñïàä ãëþêîçû (êàê áîëåå ýôôåê-
òèâíûé ïóòü), èíãèáèðóÿ ìèòîõîíäðèàëü-
íóþ êåòîàöèë-ÑîÀ-òèîëàçó. Òàêèì îá-
ðàçîì, öèêë Êðåáñà «ñòèìóëèðóåòñÿ»
âñòóïàþùèì â íåãî äîïîëíèòåëüíûì
ïèðóâàòîì.

Ãëàâíàÿ öåëü ìåòàáîëè÷åñêîé òåðà-

ïèè � óñêîðåíèå âñåé öåïî÷êè ðåàê-
öèé îò îêèñëåíèÿ ãëþêîçû è æèðíûõ
êèñëîò äî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ àêòèíà.
Òàêîé ïîäõîä ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì
êàê â ïîâûøåíèè ôðàêöèè âûáðîñà, òàê
è â îáðàùåíèè âñïÿòü äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé.

Â Ðîññèè ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû
òåðàïèè ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷å-
íèå. Ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà, îñîáåííî,
êîãäà ðå÷ü èäåò î íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò âûáîð âñåé ñõåìû
ëå÷åíèÿ ÀÊÌÏ, êàê è ëþáûõ äðóãèõ íî-
çîëîãèè.

Ïîýòîìó âñå ÷àùå âðà÷è îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå êà÷åñòâåííûì äæåíåðè-
÷åñêèì ïðåïàðàòàì, êîòîðûå ïîäòâåð-
äèëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü è ïðè ýòîì äîñòóïíûì
äëÿ ïàöèåíòîâ.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ È
ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß
Ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ïðè íå-

óäà÷àõ â êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ÀÊÌÏ,
à òàê æå ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ è íå èìåþùèõ ïðîòè-
âîïîêàçàíèé, ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà; 10-ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü ïðè ýòîì, ïî äàííûì ðÿäà
àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò áîëåå 70%. Îäíà-
êî ïðîáëåìà ïåðåñàäêè ñåðäöà, íàðÿ-
äó ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ âìåøàòåëü-
ñòâà, ñîñòîèò è â íåäîñòàòêå äîíîðñêèõ
îðãàíîâ. Èíîãäà â êà÷åñòâå ìåòîäîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÀÊÌÏ èñïîëüçó-
þò êàðäèîìèîïëàñòèêó, ÷àñòè÷íóþ âåí-
òðèêóëîýêòîìèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà
(îïåðàöèÿ Batista).

Òàêèì îáðàçîì, ÀÊÌÏ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé ïðîáëåìîé,
îñîáåííî â Ðîññèè. Õîòÿ îïðåäåëåííûå
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
âûÿñíåíû, ïîëíîå ïîíèìàíèå ñâÿçè
ìåæäó ýòèîëîãèåé è êëèíèêîé åùå
ïðåäñòîèò îáðåñòè.

ÏÐÎÃÍÎÇ
Ïðåêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-

ëÿ äî òîãî, êàê ðàçâèëàñü âûðàæåííàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìîæåò îñòà-
íîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå èëè äàæå ïðè-
âåñòè ê îáðàòíîìó ðàçâèòèþ áîëåçíè,
òîãäà êàê ïåðâè÷íûå êàðäèîìèîïàòèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîñòîÿííûì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè èñêëþ÷åíèè àëêîãîëÿ è ïîä
âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ðàçìåðû ñåðäöà ó
áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòè-
åé íåðåäêî óìåíüøàþòñÿ. Âîññòàíîâëå-
íèå îñíîâíûõ ôóíêöèé ìèîêàðäà è
óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íàñòóïà-
þò î÷åíü ìåäëåííî, ñðîêè îòíîñèòåëü-
íîãî âûçäîðîâëåíèÿ èñ÷èñëÿþòñÿ ìåñÿ-
öàìè è ãîäàìè.

Àëêîãîëèêè ñ âûðàæåííîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èìåþò ïëîõîé
ïðîãíîç, îñîáåííî òîãäà, êîãäà îíè ïðî-
äîëæàþò ïðèåì àëêîãîëÿ. Ìåíåå 25 %
èç íèõ æèâóò áîëåå 3 ëåò. Ó÷àñòêîâûå
âðà÷è äîëæíû ïîìíèòü î ñóùåñòâîâà-
íèè ýòîé ïðîáëåìû, è òî, ÷òî ïðè ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è íà÷àëå áà-
çèñíîé òåðàïèè ÑÍ áîëüíûõ ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî óâåëè÷èòüñÿ. Ñïåøèòå ñòà-
âèòü äèàãíîç.

Å.È.ÁÓÑÀËÀÅÂÀ,
äîöåíò êàôåäðû âíóòðåííèõ

áîëåçíåé ÌÔ ×ÃÓ,
 Ì.Ì.ÒÎßÁÈÍÑÊÀß,

âðà÷-ìåòîäèñò ÃÓÇ «ÐÖ ËÔÊ è ÑÌ».

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ
(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî  íà 6-é ñòð.).

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:
Àðòåì÷óê À.Ô. Êëèíè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè è òåðàïèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
íàðóøåíèé ïðè àëêîãîëèçìå.

Áåëÿëîâ Ô.È. Àëêîãîëü è ïðîôè-
ëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé.

Ãóðåâè÷ Ì.À. Ïðîáëåìà íåêîðîíà-
ðîãåííûõ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå // ÐÌÆ, Ò 6, ¹
24,1997.

Êîçëîâ Ê.Ë., Øàíèí Â.Þ. Èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Ì., 2002.

Ëàçþê Ä.Ã., è ñîàâò. Âîçìîæíîñòè
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äèëàòàöèîííîé êàð-
äèîìèîïàòèåé. Ì.,2001.

Ëåêöèè ïî êàðäèîëîãèè / Ïîä ðåä.
Áîêåðèÿ Ë.À., Ãîëóõîâîé Å.Ç. Ì., 2001.

Ìóõàðëÿìîâ Í.Ì., Êàðäèîìèîïàòèè.
Ì., 1990.

Ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî îá-
ùåñòâà êàðäèîëîãîâ ... // Ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü Ò 1, N 6,2001.

Ñóëòàíîâ È.ß., Ðàäóí Å.Ã. Õðîíè÷åñ-
êàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ... //
Âåñòíèê ÐÓÄÍ, 1998. N1.

Òåðåùåíêî Ñ.Í., Äæàèàíè Í.À. Äè-
ëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ ñåãîäíÿ
// Consilium-medicum, 2003.

Ýíöèêëîïåäèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ãë. ðåä. Âûøêîâñêèé Ã.Ë., Ì.,
2003.

ÀÊÌÏ // Êàðäèîëîãèÿ, ¹ 10, 2003.
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Òèðàæ  1200 ýêç.
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«ÈÏÊ «×óâàøèÿ»,
ïð. È.ßêîâëåâà, 13.
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ÍÀ ÏÐÈÅÌ Ê ÂÐÀ×Ó � ×ÅÐÅÇ ÈÍÒÅÐÍÅÒ
Íà ïðèåì ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó ÷åáîê-

ñàðöû ìîãóò çàïèñàòüñÿ íå òîëüêî ïî òå-
ëåôîíó, íî è ÷åðåç Èíòåðíåò. Ñ 24 àâãóñ-
òà 2009 ãîäà âñå ìóíèöèïàëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà ×åáîêñà-
ðû ïåðåõîäÿò íà ñèñòåìó ýëåêòðîííîé çà-
ïèñè íà ïðèåì ê âðà÷ó. Óæå ñåé÷àñ íà ìå-
äèöèíñêîì ïîðòàëå www.med.cap.ru â

ðàçäåëå «Ýëåêòðîííàÿ ðåãèñòðàòóðà» äîñòóïíà çàïèñü íà ïðè-
åì â ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5», ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà
¹1» è ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà».

Ïàöèåíòó íóæíî ïðîñòî çàéòè íà ñàéò è çàïèñàòüñÿ. Ïðè
ýòîì íå èñêëþ÷àåòñÿ çàïèñü íà ïðèåì ê âðà÷ó ïî òåëåôîíó
ðåãèñòðàòóðû.

Ñõåìà çàïèñè:
1. Çàéòè íà ñàéò  www.med.cap.ru
2. Íàéòè ìåíþ «Ýëåêòðîííàÿ ðåãèñòðàòóðà»
3. Âûáðàòü ïóíêò «Ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå», çàòåì íîìåð ó÷àñòêà
4. Âûáðàòü íóæíîå âðåìÿ, çàïèñàòü ñâîå ÔÈÎ

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ
Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü âðà÷ó æåíñêîé êîíñóëü-

òàöèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» Ìàøàíî-
âîé Åëåíå Íèêîëàåâíå çà ÷óòêîå, äîáðîå è ïðîôåññèîíàëü-
íîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì. ß áëàãîäàðíà ñóäüáå çà òî, ÷òî îíà
ñâåëà ìåíÿ ñ òàêèì çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Êîãäà áû ÿ ê íåé
íè îáðàòèëàñü, îíà âñåãäà íàõîäèò âðåìÿ è âûñëóøèâàåò, íå-
ñìîòðÿ íà çàíÿòîñòü. Äàé åé Áîã îãðîìíîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
ïðîöâåòàíèÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè!

Òàêæå áëàãîäàðþ ãëàâíîãî âðà÷à ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹ 1» Âîðîïàåâó Ëèäèþ Àëåêñàíäðîâíó, çàìåñ-
òèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî æåíñêîé êîíñóëüòàöèè  Ìûöèêîâà
Àëåêñàíäðà Âèòàëüåâè÷à çà òî, ÷òî â èõ êîëëåêòèâå åñòü òàêèå
çàìå÷àòåëüíûå, äîáðûå, õîðîøî çíàþùèå ñâîå äåëî ñîòðóäíèêè.

Ôèëèïïîâà Åëåíà Âàëåðüÿíîâíà.

ÃÎÓ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
ÂÐÀ×ÅÉ» ÌÈÍÇÄÐÀÂÑÎÖÐÀÇÂÈÒÈß ×Ð

ÎÁÚßÂËßÅÒ ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌÅÙÅÍÈÅ ÂÀÊÀÍÒÍÛÕ ÄÎËÆÍÎÑÒÅÉ

ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÑÊÎ-ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ
ÏÎ ÊÀÔÅÄÐÀÌ:

Òåðàïèè è ñåìåéíîé ìåäèöèíû � äîöåíò � 1,5 ñò. - 2 ÷åë.
Ïåäèàòðèè � äîöåíò � 3 ñò. - 4 ÷åë.
Ïåäèàòðèè � àññèñòåíò � 1 ñò. - 1 ÷åë.
Àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè � ïðîôåññîð � 0,5 ñò. - 1 ÷åë.
Àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè � äîöåíò � 1,5 ñò. - 2 ÷åë.
Àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè � àññèñòåíò � 1 ñò. - 1 ÷åë.
Ñòîìàòîëîãèè � ïðîôåññîð � 1 ñò. - 1 ÷åë.
Ñòîìàòîëîãèè � àññèñòåíò � 1,5 ñò. - 2 ÷åë.
Õèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè � äîöåíò � 1,5 ñò. - 2 ÷åë.
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ �
                                                      ïðîôåññîð � 1,75 ñò. - 3 ÷åë.
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ �
                                                               àññèñòåíò � 1 ñò. - 1 ÷åë.

Ñðîê ïîäà÷è äîêóìåíòîâ � ìåñÿö ñî äíÿ ïóáëèêàöèè îáúÿâëåíèÿ.
Äîêóìåíòû íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 428003, ã. ×åáîêñàðû,

Êðàñíàÿ ïëîùàäü, ä.3, êàá. 303
Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (8352) 62-72-16.

ÑÏÎÐÒ

Íåñìîòðÿ íà ïåðèîä îòïóñ-
êîâ, â òóðíèðå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 28 ñîòðóäíèêîâ èç 10 ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé áîëü-
íèöû. Êðîìå âçðîñëûõ, çà øàõ-
ìàòíûå äîñêè ñåëè âîñåìü
äåòåé ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå
òîæå î÷åíü àêòèâíî áîðîëèñü
çà ïîáåäó. Â ðåçóëüòàòå 1 è 2
ìåñòà çàíÿëè Àíÿ Ìîëÿêîâà è
Àëåíà Åæîâà, à 3 è 4 ìåñòà �
Åæîâà Ìàøà è Ìàòþêîâà Ñâå-
òà. Îáùåêîìàíäíîå I ìåñòî çà-
íÿëà êîìàíäà òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðà.

À âðà÷ ÊÄË Çàùåëêèíà Íåë-
ëè Àëåêñàíäðîâíà ïîñâÿòèëà
òóðíèðó ïîýòè÷åñêèå ñòðî÷êè:

Êòî èãðàòü óìååò â øàøêè,
Êòî-òî â øàõìàòàõ ñèëåí.
Íà òóðíèðàõ íåò ïîáëàæêè �
Êòî ñèëüíåé, òîò ÷åìïèîí!
Çäåñü íóæíà óìà ïàëàòà
È ëîãè÷åñêèé ðàñ÷åò.
À åùå, ÷óòü-÷óòü àçàðòà,
Òóò óæ òî÷íî ïîâåçåò.
Æäóò ó÷àñòíèêîâ íàãðàäû,
Ïîçäðàâëåíüÿ è öâåòû.
È êîëëåãè áóäóò ðàäû
Åñëè âûèãðàåøü òû!

13 àâãóñòà 2009 ãîäà â ÌÓÇ «Âòîðàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà» ñîñòîÿëñÿ øàõìàòíî-øàøå÷íûé òóðíèð, ïîñâÿùåí-
íûé 540-ëåòèþ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ ×åáîêñàð. Òóðíèð áûë
îðãàíèçîâàí ïåðâè÷íîé ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèåé áîëü-
íèöû, áîëüøóþ ïîìîùü â ñóäåéñòâå îêàçàë ïåäàãîã-îðãà-
íèçàòîð Èâàíîâ Çèíîí Ïàíòåëåéìîíîâè÷.

Âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ
óæå áîëåå äâóõ âåêîâ. Îä-
íàêî áûòóåò ìíåíèå, ÷òî
ïðèâèâêè íàíîñÿò ÷åëîâåêó
âðåä è, ÿêîáû, ïðîâîöèðó-
þò âîçíèêíîâåíèå ðàçíûõ
áîëåçíåé. Íåêîòîðûå îòêà-
çûâàþòñÿ ïðèâèâàòüñÿ îò
ãðèïïà, äèôòåðèè, òóáåð-
êóëåçà, è ïîòîì óäèâëÿþò-
ñÿ, ÷òî çàáîëåâàþò. Òàê ëè
íåîáõîäèìû ïðèâèâêè
âçðîñëûì? Íà ýòîò íåî-
äíîçíà÷íûé âîïðîñ ìû ïî-
ïðîñèëè îòâåòèòü ãëàâíîãî
ñïåöèàëèñòà-ýêñïåðòà îò-
äåëà îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ ×Ð Íàòà-
ëèþ Ìèõàéëîâíó Èâàíîâó.

Åùå äî øèðîêîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïðèâèâîê çàáîëåâà-
åìîñòü è îñîáåííî ñìåðò-
íîñòü îò èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé óìåíüøèëèñü âî ìíî-
ãî ðàç. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ
ïðîãðåññîì â ìåäèöèíå è èç-
ìåíåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè: ïîÿâ-
ëåíèå âîäîïðîâîäà è êàíà-
ëèçàöèè, õëîðèðîâàíèå âîäû
è ïàñòåðèçàöèÿ ìîëîêà, óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà îáðàáîòêè
ïðîäóêòîâ ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà.  Ôàêòè÷åñêè èñ÷åçëè
áîëåçíè, îò êîòîðûõ íà òåððè-
òîðèè åâðîïåéñêèõ ñòðàí íè-
êîãäà íå äåëàëîñü ìàññîâûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
(õîëåðà, ÷óìà, áðþøíîé òèô,
ñèáèðñêàÿ ÿçâà, äèçåíòåðèÿ).
Â òî æå âðåìÿ äèôòåðèÿ, ñ
êîòîðîé ïðèâèâêàìè îò÷àÿí-
íî áîðîëèñü ïî÷òè ïîëâåêà,
áûñòðî íàïîìíèëà î ñåáå, êîã-
äà íàñåëåíèå îáíèùàëî, ïî-
ÿâèëèñü òîëïû áðîäÿã è áå-
æåíöåâ, à ñèñòåìà ñàíèòàðíî-
ãî êîíòðîëÿ ïðèøëà â óïàäîê.

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ áûëè, åñòü è áóäóò. Îíè
åñòåñòâåííûå ñïóòíèêè ÷åëî-
âåêà. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî
áîðîòüñÿ ñ ïðèâèâêàìè � áî-
ðîòüñÿ ïðîòèâ ñàìîé ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäû, ÷òî äàæå
åñëè ãðóáûì íàñèëèåì íàä
ïðèðîäîé èñêîðåíèòü òå èëè
èíûå áîëåçíè, âçàìåí íèõ ïî-
ëó÷àåøü íîâûå, íåðåäêî ãî-
ðàçäî áîëåå îïàñíûå. Íåêî-
òîðûå ëþäè âûñòóïàþò êàòå-
ãîðè÷åñêè ïðîòèâ ìàññîâûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.
Íàïðèìåð, ïðèâèâêà îò áå-
øåíñòâà íåáåçîïàñíà, è ñëó-
÷àåâ, êîãäà îíà ïðèâîäèëà ê
òÿæåëûì áîëåçíÿì è ñìåðòè,
ïðåäîñòàòî÷íî. Íî êîãäà ÷å-
ëîâåê èñêóñàí çàâåäîìî áå-
øåíûì æèâîòíûì, ðèñê çàáî-
ëåòü áåøåíñòâîì è ïîãèáíóòü
îò íåãî ïåðåâåøèâàåò ðèñê
ïîñòðàäàòü îò ïðèâèâêè.

ÏÐÈÂÈÂÊÈ: ÇÀ ÈËÈ ÏÐÎÒÈÂ?
Îäíàêî êàëåíäàðíûå ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ïî
îïðåäåëåíèþ íå ìîãóò óõóä-
øèòü çäîðîâüå ïðèâèâàåìûõ.
Ñåé÷àñ â Ðîññèè ìíîãî îòêà-
çîâ îò ïðèâèâîê. Ñîãëàñíî Ôå-
äåðàëüíîìó Çàêîíó ÐÔ �Îá èì-

ìóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé� îò 17 íîÿáðÿ
¹157-903 1998 ã. (ï. 5) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ðîäèòåëè èìåþò
ïîëíîå ïðàâî íà îòêàç îò ïðè-
âèâîê áåç êàêîãî áû òî íè
áûëî óùåìëåíèÿ â ïðàâàõ. Èõ
íåïðèâèòûõ äåòåé îáÿçàíû
ïðèíèìàòü è â äåòñàäû, è â
øêîëû. Â çàêîíå ñêàçàíî, ÷òî
ãðàæäàíå ïðè îñóùåñòâëåíèè
èììóííîïðîôèëàêòèêè èìåþò
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå îò ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîëíîé è
îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î
íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê, ïîñëåäñòâèÿõ
îòêàçà îò íèõ, âîçìîæíûõ ïî-
ñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèÿõ.
Òàêæå ëþäè èìåþò ïðàâî íà
áåñïëàòíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè, âêëþ÷åííûå â íàöè-
îíàëüíûé êàëåíäàðü ïðèâèâîê,
è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè
ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð è îáñëåäîâà-
íèå ïåðåä ïðèâèâêàìè, ïîëó÷å-
íèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ìåäó÷ðåæ-
äåíèÿõ ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé
â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì ñòðàíû áåñïëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â çàêî-
íå ïðîïèñàíà è ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíå-
íèé.

Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä
ïåäèàòðû â ïîëèêëèíèêàõ ðòû

â èçóìëåíèè îòêðûâàëè, êîã-
äà ðîäèòåëè çàÿâëÿëè îá îò-
êàçå îò ïðèâèâîê, à ñåãîäíÿ âî
ìíîãèõ ïîëèêëèíèêàõ óæå çà-
ãîòîâëåíû áëàíêè îòêàçà. Ê
ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ãðàæ-
äàíå íå çíàþò, ÷òî îòñóòñòâèå

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
âëå÷åò çà ñîáîé çàïðåò íà âû-
åçä â ñòðàíû, ïðåáûâàíèå â êî-
òîðûõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæ-
äóíàðîäíûìè ìåäèêî-ñàíè-
òàðíûìè ïðàâèëàìè ëèáî
ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè
ÐÔ, òðåáóåò ïðîôïðèâèâîê.
Îíè íå çíàþò î âîçìîæíîì
âðåìåííîì îòêàçå â ïðèåìå
ãðàæäàí â îáðàçîâàòåëüíûå è
îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ìàñ-
ñîâûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé èëè ïðè óãðîçå âîç-
íèêíîâåíèÿ ýïèäåìèé.  Íå
çíàþò îíè è î òîì, ÷òî èì
ìîãóò îòêàçàòü â ïðèåìå íà
ðàáîòó èëè îòñòðàíèòü îò ðà-
áîòû, âûïîëíåíèå êîòîðîé
ñâÿçàíî ñ ðèñêîì çàáîëåâà-
íèÿ èíôåêöèîííûìè áîëåç-
íÿìè. Ïåðå÷åíü ðàáîò, âûïîë-
íåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ
èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè
è òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê,  óñòàíàâëèâàåòñÿ
Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè èììó-
íîïðîôèëàêòèêè ëþäè îáÿçà-
íû âûïîëíÿòü ïðåäïèñàíèÿ
ìåäèêîâ èëè â ïèñüìåííîé
ôîðìå ïîäòâåðæäàòü îòêàç îò
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

Ñåãîäíÿ ðîñò ÷èñëà îòêàçîâ
� ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî â òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáå  íåîá-
õîäèìî óñèëèòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó è ðàçúÿñíÿòü
íàñåëåíèþ î íåîáõîäèìîñòè
ïðèâèâîê.

À.ÒÐÎÔÈÌÎÂ.

ÆÅÍÙÈÍÛ-ÌÅÄÈÊÈ
ÂÇßËÈ «ÇÎËÎÒÎ» ÍÀ

ÃÎÐÎÄÑÊÎÌ
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÌ ÔÅÑÒÈÂÀËÅ

«ÂÎËÆÑÊÀß ÆÓÐÀÂÓØÊÀ»

Æåíñêàÿ êîìàíäà ÌÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1»  çà-
íÿëà 1 ìåñòî ïî âîëåéáîëó â VIII åæå-
ãîäíîì ãîðîäñêîì ñïîðòèâíîì ôåñ-
òèâàëå æåíùèí «Âîëæñêàÿ æóðàâóø-
êà». Â ôåñòèâàëå, ïðîøåäøåì 7 è 9
àâãóñòà,  ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10 êîìàíä
æåíñêèõ òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ ðàç-
ëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé
ãîðîäà ×åáîêñàðû.

ÌÅÄÈÊÈ È ØÀÕÌÀÒÛ

Ïîçäðàâëÿåì ñ 55-ëåòèåì Øóòååâó Òàòüÿíó
Íèêîëàåâíó - âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà-ýêñïåðòà îò-
äåëà ïî äåëàì âåòåðàíîâ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ×ó-
âàøèè.

Óâàæàåìàÿ Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà!
Èñêðåííå æåëàåì Âàì äîëãèõ è ïëîäîòâîðíûõ

ëåò æèçíè, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.
Ïóñòü Âàøà æèçíü áóäåò âñåãäà íàïîëíåíà ïî-

íèìàíèåì è ïîääåðæêîé äðóçåé è åäèíîìûøëåííèêîâ. Ïóñòü
íåèññÿêàåìàÿ ýíåðãèÿ, òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå áóäóò è â äàëü-
íåéøåì çàëîãîì óñïåõîâ è ïîáåä â Âàøåé ðàáîòå!

Ìèðà è äîáðà Âàì è Âàøèì Áëèçêèì!
Êîëëåêòèâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è

ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè.

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß


