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Â ÍÎÌÅÐÅ:
ÞÁÈËÅÉ

7 ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà èñïîëíè-
ëîñü 20 ëåò ñî äíÿ îñíîâàíèÿ ÃÓÇ
«Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè».
Çà ýòî âðåìÿ Öåíòð ÑÏÈÄ ×óâà-
øèè ñòàë ñïåöèàëèçèðîâàííûì
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷-
ðåæäåíèåì ïî îêàçàíèþ êâàëèôè-
öèðîâàííîé êîíñóëüòàòèâíîé, äè-
àãíîñòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ
îñîáî îïàñíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñòð. 2

ÄÅÍÜ ÑÅÐÄÖÀ
27 ñåíòÿáðÿ â ×óâàøèè ïðî-

øåë Äåíü çäîðîâîãî ñåðäöà. Ýòî
ìåðîïðèÿòèå, òðàäèöèîííî ïðî-
õîäÿùåå â ïîñëåäíåå âîñêðåñå-
íüå ñåíòÿáðÿ, â ðåñïóáëèêå ïðî-
âîäèòñÿ óæå ïÿòûé ãîä. Â ýòîì
ãîäó ïðè ïîääåðæêå Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ×óâàøèè, Âñåðîñ-
ñèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàð-
äèîëîãîâ è Ôîíäà «×óâàøèÿ»
áûëî ïðèâëå÷åíî âíèìàíèå îáùå-
ñòâà ê ïðîáëåìå îçäîðîâëåíèÿ
íàñåëåíèÿ.

Ñòð. 3

7 ñåíòÿáðÿ â ×óâàøèþ ñ îôèöè-
àëüíûì âèçèòîì ïðèáûë ãëàâíûé
êàðäèîëîã Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ðîññèé-
ñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íî-
ïðîèçâîäñòâåííîãî êîìïëåêñà Åâãå-
íèé ×àçîâ.

Âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé-êàðäèîëîã Åâ-
ãåíèé ×àçîâ � ÷åëîâåê, êîòîðûé ñïàñàë
îò èíôàðêòîâ ïåðâûõ ëèö ãîñóäàðñòâà,
íî ñàì âñåãäà íàçûâàë ãëàâíûì ñâîèì
äåëîì çàáîòó î çäîðîâüå ïðîñòûõ ëþ-
äåé. Ïî åãî èíèöèàòèâå â ÑÑÑÐ áûëè
îòêðûòû êëèíèêè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ
íà ëå÷åíèè áîëåçíåé ñåðäöà, â ÷èñëå
êîòîðûõ è êàðäèîäèñïàíñåð â ×óâàøèè.
Ïîýòîìó ãëàâíûì â ïðîãðàììå âèçèòà
×àçîâà ñòàëî âûñòóïëåíèå â íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ñîâðå-
ìåííûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ â êàðäèîëîãèè», ïîñâÿùåííîé 25-
ëåòèþ Ðåñïóáëèêàíñêîãî êàðäèîäèñ-
ïàíñåðà. Êðîìå òîãî, ó÷åíûé ïîñåòèë
Ôåäåðàëüíûé öåíòð òðàâìàòîëîãèè, îð-
òîïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, Ðåãè-
îíàëüíûé ñîñóäèñòûé öåíòð íà áàçå Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è
âñòðåòèëñÿ ñ Ïðåçèäåíòîì ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè Íèêîëàåì Ôåäîðîâûì.

ÊÎËÎÑÑÀËÜÍÛÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ

Äî íà÷àëà êîíôåðåíöèè Åâãåíèé
×àçîâ è ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×óâàøñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè Íèíà Ñóñëîíîâà îçíàêîìè-
ëèñü ñ ðàáîòîé òåðàïåâòè÷åñêîãî êîð-
ïóñà êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.
Ãîñòè îñìîòðåëè îòäåëåíèå ðåàíèìà-
öèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ðåíòãå-
íîîïåðàöèîííîå îòäåëåíèå, îòäåëåíèÿ
ãðàâèòàöèè è õèðóðãèè, îïåðàöèîííûé
áëîê, ãäå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî
èñïîëüçîâàíèå ïåðåäîâûõ èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé: ìåäèöèíñêèé ïîð-
òàë, ðåãèñòð áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è êàáèíåò
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Áûë ïðî-
âåäåí ñåàíñ òåëåìåäèöèíñêîé ñâÿçè
ñ Ðåãèîíàëüíûì ñîñóäèñòûì öåíòðîì,
êîòîðûé ðàáîòàåò íà áàçå ÃÓÇ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà». Åâ-
ãåíèé Èâàíîâè÷ áûë âïå÷àòëåí âîçìîæ-
íîñòÿìè öåíòðà è ïîä÷åðêíóë: «ß òà-
êîãî êàðäèîäèñïàíñåðà íå âèäåë äàæå

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß

2 ñåíòÿáðÿ íà áàçå ÃÓÇ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà» îòêðûëñÿ Öåíòð ñå-
ìåéíîé ñòîìàòîëîãèè. Ê äàòå òàê-
æå áûëà ïðèóðî÷åíà Ìåæðåãèî-
íàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå âîïðî-
ñû ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé».

Ñòð. 4-5

Åâãåíèé ×àçîâ:
«Â ×ÓÂÀØÈÈ Î×ÅÍÜ ÕÎÐÎØÎ

ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß»

â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, îáúåõàâ âñþ
ñòðàíó. Åãî âîçìîæíîñòè êîëîññàëüíû,
âû ìîæåòå íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå ðà-
áîòàòü çäåñü, â ×åáîêñàðàõ».

«ÑÅÐÄÅ×ÍÀß» ÁÅÑÅÄÀ Ñ
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÎÌ ×ÓÂÀØÈÈ
Â ýòîò æå äåíü, 7 ñåíòÿáðÿ, â Äîìå

Ïðàâèòåëüñòâà Ïðåçèäåíò ×óâàøèè Íè-
êîëàé Ôåäîðîâ ïðèíÿë âûäàþùåãîñÿ
êàðäèîëîãà, îðãàíèçàòîðà ìåäèöèíû Åâ-
ãåíèÿ ×àçîâà.

Â õîäå áåñåäû áûëè îáñóæäåíû àê-
òóàëüíûå âîïðîñû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Íèêîëàé Ôåäîðîâ âûðàçèë ïðè-
çíàòåëüíîñòü ó÷åíîìó ñ ìèðîâûì èìå-
íåì çà âíèìàíèå ê æèçíè ðåñïóáëèêè
è ñîîáùèë, ÷òî çà 7 ìåñÿöåâ òåêóùåãî
ãîäà â ×óâàøèè ÷èñëî óìåðøèõ îò èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà óìåíüøèëîñü íà 30%
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïå-
ðèîäîì ïðîøëîãî ãîäà. Åâãåíèé ×àçîâ
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà
â îáëàñòè ìåäèöèíû çàíèìàåò ëèäèðó-
þùèå ïîçèöèè, îòìåòèâ, ÷òî ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ îñíàùåíû ñàìûì ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì, â ÷àñòíîñòè, êîìïü-
þòåðíûìè òîìîãðàôàìè, ÷åãî íåò âî
ìíîãèõ äðóãèõ ðåãèîíàõ: «Ýòî áîëüøîå
äîñòèæåíèå. Ó âàñ âûñòðîåíà î÷åíü õî-

ðîøî îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íàëàæåíà ïëàíîìåðíàÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà».

25-ËÅÒÈÅ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÃÎ
ÊÀÐÄÈÎÄÈÑÏÀÍÑÅÐÀ

Îòêðûâàÿ ðåñïóáëèêàíñêóþ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ «Ñîâðåìåí-
íûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â
êàðäèîëîãèè», ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×Ð Íèíà Ñóñ-
ëîíîâà âûðàçèëà ãëóáîêóþ áëàãîäàð-
íîñòü è ïðèçíàòåëüíîñòü Åâãåíèþ ×àçî-
âó çà ñîòðóäíè÷åñòâî â âûñòðàèâàíèè
êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóáëèêè.

Åâãåíèé ×àçîâ îò èìåíè ðîññèéñêèõ
êàðäèîëîãîâ ïîçäðàâèë êîëëåêòèâ ÃÓÇ
«Ðåñïóáëèêàíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð» ñ 25-ëåòèåì è îòìåòèë: «Âàø
äèñïàíñåð, ñîçäàííûé îäíèì èç ïåðâûõ â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå, ïðîøåë ñëàâíûé ïóòü è
ñòàë êðóïíåéøèì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè êàðäèîëîãè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì, óñ-
ïåøíî âåäóùèì ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëü-
íûì, âíåäðåíèþ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâî-
îõðàíåíèå âûñîêèõ òåõíîëîãèé è ðàçâè-
òèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Â

äèñïàíñåðå ñêîíöåíòðèðîâàí îãðîìíûé
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé è êàäðîâûé
ïîòåíöèàë, îêàçûâàþùèé ñîâðåìåííóþ
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü êàðäèîëî-
ãè÷åñêèì áîëüíûì. Âû äîñòîéíî ïðîäîë-
æàåòå ëó÷øèå òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíû, íà âàñ ðàâíÿþòñÿ äðóãèå êàð-
äèîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû».

Êðîìå òîãî, áûëè òîðæåñòâåííî âðó-
÷åíû Ïî÷åòíûå ãðàìîòû Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî Ñîâåòà ðåñïóáëèêè. Ôåíÿ Ïåòðîâíà
Ãàâðèëîâà, ñåñòðà-õîçÿéêà êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹ 1, è Ãàëèíà Ìè-
õàéëîâíà Ïóòèëüöåâà, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, óäîñòîåíû ýòîé íàãðà-
äû çà ìíîãîëåòíèé è äîáðîñîâåñòíûé
òðóä â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìàòåðèàë, ïîñâÿùåííûé ðàçâèòèþ
ñëóæáû êàðäèîëîãèè â ×óâàøèè, à òàê-
æå èíòåðâüþ Åâãåíèÿ ×àçîâà ìåñòíûì
ÑÌÈ ÷èòàéòå íà ñ. 3.

16 ñåíòÿáðÿ ñîñòîÿëñÿ
Ìåæðåãèîíàëüíûé êîíêóðñ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåð-
ñòâà äëÿ ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ «Ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì è ìèëîñåðäèå»,
îðãàíèçîâàííûé Ñîâåòîì ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó Ïðèâîë-
æñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðó-
ãà ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè â ðàì-
êàõ ïîäãîòîâêè ê III Âñåðîñ-
ñèéñêîìó ñúåçäó ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Íà òîðæåñòâåííîì îòêðû-

ËÓ×ØÈÅ ÑÐÅÄÍÈÅ ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÏÔÎ
òèè êîíêóðñà ñ ïðèâåòñòâåííûì
ñëîâîì âûñòóïèëè íà÷àëüíèê
îòäåëà êàäðîâîé ïîëèòèêè è
ñâÿçåé ñ îáùåñòâåííîñòüþ Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè Èëîíà Ñåìåíîâà è
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêè Ëàðèñà Ðîíæèíà. Áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî ïðîâåäåíèå êîíêóð-
ñà, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
11 ðåãèîíîâ ÏÔÎ, ïðèçâàíî ïî-
âûñèòü ïðåñòèæ ïðîôåññèè ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è çíà÷è-
ìîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì.

Ïîáåäèòåëè îïðåäåëÿëèñü â
òðåõ íîìèíàöèÿõ ïî èòîãàì òðåõ
ýòàïîâ  êîíêóðñà: òåîðåòè÷åñêî-
ãî, ïðàêòè÷åñêîãî è òâîð÷åñêîãî.

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ àêó-
øåðêà ÏÔÎ» ïîáåäó îäåðæàëà
Ãåðìàíîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà,
ñòàðøàÿ àêóøåðêà ðîäèëüíîãî
îòäåëåíèÿ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» ã. ×å-
áîêñàðû.

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé
ôåëüäøåð ÏÔÎ»  áîëüøå âñå-
ãî áàëëîâ íàáðàë Èâàíîâ Âèê-
òîð Àíàòîëüåâè÷, ôåëüäøåð ÌÓÇ
«Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» ã. Ñàðàíñê.

«Ëó÷øåé ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðîé» ïðèçíàíà Åðîõèíà Îëü-
ãà Èííîêåíòüåâíà, ñòàðøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà  îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ ÌÓÇ
«Êèðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà».

Ðåçóëüòàòû êîíêóðñà áóäóò
ïðåäñòàâëåíû â Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè  äëÿ òîðæåñòâåííîé öå-
ðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ ïîáåäè-
òåëåé  íà III Âñåðîññèéñêîì
ñúåçäå ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ 15-16 îêòÿáðÿ â Åêà-
òåðèíáóðãå. Ãåðìàíîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà
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7 ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà èñ-
ïîëíèëîñü 20 ëåò ñî äíÿ îñ-
íîâàíèÿ ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàí-
ñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòè-
êå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè». Ñïóñòÿ ãîäû Öåíòð
ÑÏÈÄ ×óâàøèè ñòàë ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûì ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíè-
åì ïî îêàçàíèþ êâàëèôèöè-
ðîâàííîé êîíñóëüòàòèâíîé,
äèàãíîñòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ îñîáî îïàñíûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Öåíòð îñóùåñòâëÿåò ìåæâå-
äîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
ó÷ðåæäåíèÿìè, îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè, ó÷àñòâóþùèìè
â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîôèëàê-
òèêå è áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì;
ïðîâîäèò ìîíèòîðèíã çà ÂÈ×-
èíôåêöèåé ïî ðåñïóáëèêå. Ó÷-
ðåæäåíèå ïðèíèìàåò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ïðèîðè-
òåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà «Çäîðîâüå» è ïîäïðîãðàì-
ìû «ÂÈ×-èíôåêöèÿ» ðåñïóáëè-
êàíñêîé öåëåâîé ïðîãðàììû
«Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ
ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëå-
âàíèÿìè â ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêå (2008-2011 ãîäû)», ïðî-
ëîíãèðîâàííîé Ïîñòàíîâëåíè-
åì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêè îò 31.03.2009
ã. ¹109 äî 2020 ãîäà.

ÈÑÒÎÐÈß ÏÎßÂËÅÍÈß
Îñíîâàíèåì äëÿ ñîçäàíèÿ

ó÷ðåæäåíèÿ ÿâèëîñü Ðàñïîðÿ-
æåíèå Ñîâåòà ìèíèñòðîâ ×ó-
âàøñêîé ÀÑÑÐ îò 07 ñåíòÿáðÿ
1989 ãîäà ¹ 406-ð. Â øòàòå
Öåíòðà ïåðâîíà÷àëüíî áûëî 6
âðà÷åé è 5 ñðåäíèõ ìåäðàáîò-
íèêîâ. Âñå îíè çàíèìàëèñü
îðãàíèçàöèîííîé, ìåòîäè÷åñ-
êîé ðàáîòîé, îáó÷åíèåì ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðåñïóáëè-
êè ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. ×åðåç ãîä ïîñëå
îòêðûòèÿ Öåíòðà, çàðàáîòàëè
ëàáîðàòîðèÿ è êàáèíåò àíî-
íèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â Öåíòðå ðàáî-
òàþò 18 ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷è-
èíôåêöèîíèñòû, âðà÷è-ýïèäå-
ìèîëîãè, âðà÷è êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè,
âðà÷è-áàêòåðèîëîãè, âðà÷è-ìå-
òîäèñòû, äåðìàòîâåíåðîëîã,
àêóøåð-ãèíåêîëîã), ìåäèöèíñ-
êèé ïñèõîëîã è ñïåöèàëèñò ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Èç íèõ 7
èìåþò âûñøóþ, 4 ïåðâóþ è 1
âòîðóþ êâàëèôèêàöèîííûå êà-
òåãîðèè. Èç 18 ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ó 16 � âûñ-
øàÿ, ïåðâàÿ è âòîðàÿ êâàëèôè-
êàöèîííûå êàòåãîðèè. 4 ñî-
òðóäíèêà Öåíòðà íàãðàæäåíû
Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è 5 ñïåöèàëèñòîâ
íàãðàæäåíû Ïî÷åòíîé ãðàìî-
òîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè.

ÑÏÐÀÂÊÀ

Ïåðâûé ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûé, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûé â ×óâàøèè â 1992 ãîäó,
áûë èíîñòðàííûì ãðàæäàíè-
íîì. Âïåðâûå äèàãíîç «ÂÈ×-
èíôåêöèÿ» ïîñòàâëåí æèòå-
ëþ ×óâàøèè â 1994 ãîäó, çà-
ðàæåíèå êîòîðîãî ïðîèçîø-
ëî çà ïðåäåëàìè ðåñïóáëè-
êè. Ñ 2000 ãîäà ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè
æèòåëåé íà òåððèòîðèè ðåñ-
ïóáëèêè.

Ïî äàííûì íà 1 ñåíòÿáðÿ
2009 ã., â ×óâàøèè âûÿâëåíî
1037 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, èç
íèõ ïðîæèâàþò â ðåñïóáëèêå
886 ÷åëîâåê. Ïðîòèâîâèðóñíóþ
òåðàïèþ ïîëó÷àþò 105 áîëü-
íûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé ðî-
äèëîñü 112 äåòåé. Ïî îáùåìó
ïîêàçàòåëþ ñðåäè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿ-
þò 59,6%, æåíùèíû � 40,4%.
Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðàñòàåò
äîëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 20-39 ëåò.
Ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ñîñòà-
âèë 47,7%, âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå íàðêîòèêîâ � 48,3%. ×ó-
âàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà îòíîñèòñÿ
ê ðåãèîíàì ñ íèçêèì óðîâíåì
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÂÈ×: ïî-
êàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â 3
ðàçà íèæå, ÷åì ïî ÏÔÎ. Ïî ïî-
ðàæåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè ÂÈ×-èíôåêöèåé â
ÏÔÎ, ×óâàøèÿ çàíèìàåò 13
ðàíãîâîå ìåñòî èç 14 ðåãèî-
íîâ.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ÖÅÍÒÐÀ

Ñòðóêòóðó Öåíòðà ñîñòàâëÿ-
þò êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå
îòäåëåíèå, êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, îòäåëåíèÿ
ýïèäåìèîëîãèè, ïðîôèëàêòèêè,
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè è ïðàâîâîé ïîìîùè.

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå
îòäåëåíèå îáåñïå÷èâàåò äèàã-
íîñòè÷åñêóþ, ëå÷åáíóþ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì, â òîì ÷èñëå
ñ îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èí-
ôåêöèÿìè è ñîïóòñòâóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ñïåöèàëèñòû
ïðîâîäÿò äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå è îêàçàíèå ïàëëè-
àòèâíîé ïîìîùè áîëüíûì â
ñòàäèè ÑÏÈÄà â ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííè-
êàìè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé, à
òàêæå ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòèêó
è ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó
áåðåìåííûõ, íîâîðîæäåííûõ, ó
êîíòàêòíûõ ñ ÂÈ×. Îáåñïå÷å-
íèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áîëüíûõ ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè òàêæå âõîäèò â
ôóíêöèè îòäåëåíèÿ.

ÖÅÍÒÐÓ ÑÏÈÄ � 20 ËÅÒ
ÑÏÐÀÂÊÀ

18 ñåíòÿáðÿ  ñîñòîÿëàñü
ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ,
ïîñâÿùåííàÿ 20-ëåòèþ Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ
è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ó÷àñòíèêè � âðà÷è-
ýïèäåìèîëîãè, âðà÷è-èíôåê-
öèîíèñòû ðåñïóáëèêè � îò-
ìåòèëè, ÷òî áëàãîäàðÿ ðàáî-
òå Öåíòðà îðãàíèçîâàí ýïèä-
íàäçîð çà ñäåðæèâàíèåì
òåìïîâ ðîñòà ÂÈ×-èíôåêöèè
â ðåñïóáëèêå. Ãëàâíûé âðà÷

öåíòðà Àëåêñåé Ùåðáàêîâ
îçíàêîìèë ñ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèåé ïî ÂÈ×-
èíôåêöèè â ×óâàøèè. Áîëü-
øîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè
è áîðüáû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
â ðåñïóáëèêå. Îí îòìåòèë,
÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé íà 2009
ãîä ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ
ïðèîðèòåòíîãî íàöïðîåêòà ïî
ðàçäåëó «Ïðîôèëàêòèêà
ÂÈ×-èíôåêöèè, ãåïàòèòîâ Â
è Ñ, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
áîëüíûõ ÂÈ×», ïîäïðîãðàì-
ìû «ÂÈ×-èíôåêöèÿ» ðåñïóá-
ëèêàíñêîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìû «Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðü-
áà ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè
çàáîëåâàíèÿìè â ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêå (2008 - 2011
ãîäû)» íà îñíîâå ýôôåêòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îðãà-
íîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ñàíýïèäñëóæáû, îð-
ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ ñ îáùåñòâåííûìè, ðåëè-
ãèîçíûìè è íåïðàâèòåëü-

ùåñòâóåò ãðóïïà âçàèìîïîìî-
ùè äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
«Ãîëîñ». Îñíîâíàÿ å¸ çàäà÷à -
ïîääåðæêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèÿõ, îáùåíèå â äîâåðè-
òåëüíîé àòìîñôåðå è íåôîð-
ìàëüíîé îáñòàíîâêå, è âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íîâîé è
ïîëåçíîé èíôîðìàöèè î çàáî-
ëåâàíèè. Ïðèîðèòåòíûì â ðà-
áîòå Öåíòðà ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ
ïîèñê íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðì, âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé.
Âñå ñîòðóäíèêè ñâîåâðåìåííî
ïðîõîäÿò îáó÷åíèå íà áàçå ìå-

äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, âåäóò
ïîñòîÿííóþ áîðüáó çà æèçíü
áîëüíûõ ñî ñòðàøíîé, íåèçëå-
÷èìîé áîëåçíüþ íà çåìëå �
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Â Öåíòð ìîæåò îáðàòèòü-
ñÿ ëþáîé æåëàþùèé äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè è îáñëåäîâàíèÿ íà
ÂÈ×, â òîì ÷èñëå è àíîíèì-
íî. Îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×
ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî ñ äî-
òåñòîâûì è ïîñëåòåñòîâûì
êîíñóëüòèðîâàíèåì.

Íàø àäðåñ: ã. ×åáîêñàðû,
ïð. Ëåíèíà, 32à.
Òåëåôîíû:
62-41-04, 55-20-86,
62-41-10.

 Ã.À.ÒÞÐÈÍÀ,
çàâ. îòäåëåíèåì

ïðîôèëàêòèêè
 ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé

öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è ÈÇ».

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ

ÀÍÒÈÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ

10 ñåíòÿáðÿ â àêòîâîì çàëå
ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà» ñîñòîÿëîñü
çàñåäàíèå íàó÷íîãî îáùåñòâà
òåðàïåâòîâ ×óâàøñêîé Ðåñïóá-
ëèêè. Îäíèì èç âîïðîñîâ çà-
ñåäàíèÿ ñòàëè ñîâðåìåííûå
âîçìîæíîñòè àíòèöèòîêèíî-
âîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìà-
ìè íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåí-
íîãî êîëèòà.

Ãëàâíûé ãàñòðîýíòåðîëîã
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ×óâà-
øèè Ëàðèñà Òàðàñîâà îçíàêî-
ìèëà ñ  âûñîêîòåõíîëîãè÷åñ-
êèìè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòî-
äèêàìè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
òÿæ¸ëûõ äèôôóçíûõ è î÷àãî-
âûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, âíå-
è âíóòðèïå÷¸íî÷íûõ æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, îñâîåííûìè çà ïîñëå-

ÍÎÂÎÑÒÈ ÌÈÍÇÄÐÀÂÑÎÖÐÀÇÂÈÒÈß ×Ð
äíèå íåñêîëüêî ëåò õèðóðãàìè
Ðåñïóáëèêàíñêîãî ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ ×óâàøèè ÃÓÇ
«ÐÊÁ». Ñðåäè íèõ: àíàòîìè÷åñ-
êèå ðåçåêöèè ïå÷åíè â ñî÷å-
òàíèè ñ ðåçåêöèåé ìàãèñò-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ, íàëîæåíèå
ïîðòîêàâàëüíûõ àíàñòîìîçîâ,
ïàíêðåàòèêî-äóîäåíàëüíàÿ ðå-
çåêöèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Ëà-
ðèñà Âëàäèìèðîâíà îáðàòèëà
âíèìàíèå íà òî, ÷òî äîñòèãíó-
òîå ìàñòåðñòâî õèðóðãîâ Öåí-
òðà ïîçâîëèò â áëèæàéøèå
ãîäû óâåëè÷èòü îáúåì è êà÷å-
ñòâî ïðîâîäèìûõ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ íà îðãàíàõ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ñíè-
çèòü ïðîöåíò ñìåðòíîñòè è ëå-
òàëüíîñòè ñðåäè äàííîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêàÿ ÷àñòü
ìåðîïðèÿòèÿ áûëà ïîñâÿùåíà
ðàçáîðó èñòîðèè áîëåçíè ïà-
öèåíòà ñ òÿæ¸ëîé ôîðìîé íå-
ñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êî-
ëèòà.

ÍÎÂÎÅ
ÌÅÄÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ
4,2 ìëí ðóáëåé âûäåëåíî

Ãîðîäñêîìó ïåðèíàòàëüíîìó
öåíòðó Íîâî÷åáîêñàðñêà èç ðå-
çåðâíîãî ôîíäà Ïðåçèäåíòà
Ðîññèè íà ïðèîáðåòåíèå ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ñî-
îòâåòñòâóþùåå ðàñïîðÿæåíèå
ïîäïèñàë ãëàâà ãîñóäàðñòâà 17
ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà. Ñîãëàñíî
äîêóìåíòó, ñðåäñòâà áóäóò íà-
ïðàâëåíû íà ïðèîáðåòåíèå ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæ-
ä¸ííûõ.  Âñåãî èç ðåçåðâíîãî
ôîíäà áîëåå 50 ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè ïî-
ëó÷àò 136,05 ìëí ðóáëåé

ÒÐÅÍÈÍÃ ÄËß
ÑÒÀÐØÈÕ ÌÅÄÑÅÑÒÅÐ

Ñî 2 ñåíòÿáðÿ ïî 11 ñåíòÿá-
ðÿ â ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹1» ïðîõîäèë
òðåíèíã äëÿ ñòàðøèõ ìåäñåñ-

òåð «Ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàí-
äàðòû ñåðâèñà è îáñëóæèâàíèÿ
ïàöèåíòîâ», íàïðàâëåííûé íà
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáñëóæè-
âàíèÿ, ñîçäàíèå ïîçèòèâíîãî
êîíòàêòà ñ ïàöèåíòàìè, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå íàâûêîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ, îïðåäåëåíèå ñîá-
ñòâåííîãî ñòèëÿ ýôôåêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå óìå-
íèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ôîðìèðîâàíèå
íàâûêà îáñëóæèâàíèÿ ðàçíûõ
êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ. Âî âðå-
ìÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïðèìåíÿëèñü
ðîëåâûå è ñèòóàòèâíûå èãðû,
ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå
óïðàæíåíèÿ, òåîðåòè÷åñêèå è
ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû.

ÂÐÓ×ÅÍÈÅ ÏÎ×ÅÒÍÎÉ
ÃÐÀÌÎÒÛ ÃÎÑÑÎÂÅÒÀ

×Ð
Èìÿ çàñëóæåííîãî âðà÷à

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è çàñ-
ëóæåííîãî âðà÷à ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè, êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, îòëè÷íèêà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ãåííàäèÿ Ïåòðî-

âè÷à Àðñþòîâà øèðîêî èçâåñ-
òíî â ðåñïóáëèêå. Íà äíÿõ îí
îòìåòèë ñâîé 60-ëåòíèé þáè-
ëåé.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1974 ã.
×ÃÓ îí äîáðîñîâåñòíî áîëåå
35 ëåò òðóäèòñÿ â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè.
Áîëåå 10 ëåò ðàáîòàë ãëàâíûì
âðà÷îì ðåñïóáëèêàíñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1. Ñ
ìàÿ 2008 ãîäà Ãåííàäèé Ïåò-
ðîâè÷ èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè
çàì. ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäè-
öèíñêîé ÷àñòè Ôåäåðàëüíîãî
öåíòðà òðàâìàòîëîãèè, îðòî-
ïåäèè è ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ. Ã. Ï. Àðñþòîâ èìååò áî-
ëåå 60 ïå÷àòíûõ îïóáëèêîâàí-
íûõ íàó÷íûõ ðàáîò, òðè èçîá-
ðåòåíèÿ. Ñòàæèðîâàëñÿ â âå-
äóùèõ êëèíèêàõ ßïîíèè è
Èðëàíäèè.

Çà äîñòèãíóòûå óñïåõè â
äåëå îçäîðîâëåíèÿ íàñåëå-
íèÿ è ìíîãîëåòíþþ ïëîäî-
òâîðíóþ ðàáîòó â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àðñþòîâ íà-
ãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé
Ãîññîâåòà ×Ð.

ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.
Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëà-

áîðàòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåôåðåíñ-
ëàáîðàòîðèåé ïî ÂÈ×-èíôåêöèè,
íà áàçå êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ âå-
ðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ: èììóííîôåðìåíòíûé àíà-
ëèç, èììóííûé áëîòòèíã, ïîëèìå-
ðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ. Ëàáîðà-
òîðèÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü øè-
ðîêèé ñïåêòð àíàëèçîâ íà ÑÏÈÄ-
àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ,
âèðóñíûå ãåïàòèòû, ÈÏÏÏ, âíóò-
ðèóòðîáíûå èíôåêöèè, áèîõèìè-
÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå è
ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Çà

2008 ãîä ëàáîðàòîðèåé ïðîâå-
äåíî 191176 èññëåäîâàíèé íà
âûÿâëåíèå àíòèòåë ê ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ìåòîäîì èììóííîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ). Ïðè-
ìåíåíèå ñàìûõ ñîâðåìåííûõ
ìåòîäèê è íîâåéøåãî îáîðó-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ãàðàíòèðî-
âàòü âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
íàäåæíîñòü èññëåäîâàíèé è
äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷àåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ, êîòîðûå ìíîãîêðàò-
íî ïðîâåðÿþòñÿ è êîíòðîëèðó-
þòñÿ.

Îòäåëåíèå ýïèäåìèîëîãèè
ïðîâîäèò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð ïî ñáîðó è àíàëèçó èí-
ôîðìàöèè çà ÂÈ×-èíôåêöèåé â
ðåñïóáëèêå ñ âûÿâëåíèåì èñ-
òî÷íèêîâ è ïóòåé ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè
ïðîâîäèò ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è
ËÏÓ ðåñïóáëèêè î äîñòóïíûõ
ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè/ÑÏÈÄà. Ñ 2004 ãîäà ñó-
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Åâãåíèé ×àçîâ, ãëàâíûé êàðäèî-
ëîã Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, â
õîäå âèçèòà â ×óâàøñêóþ Ðåñïóáëè-
êó îòâåòèë íà âîïðîñû ìåñòíûõ ÑÌÈ.
«Ìåäèöèíñêèé âåñòíèê» ïóáëèêóåò
íàèáîëåå èíòåðåñíûå èç íèõ.

 � Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ìåòîäèêè
ëå÷åíèÿ, îòêðûâàþòñÿ íîâûå öåíò-
ðû, íî öèôðû ïîãèáøèõ îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé êàðäè-
íàëüíî íå ñíèæàþòñÿ. Ïî÷åìó?

� ß íå ìîãó ñ âàìè ñîãëàñèòüñÿ. Çà
òðè ãîäà ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñíèçèëàñü è âíó-
øàåò íàì îïòèìèçì â íàøåé áóäóùåé
áîðüáå ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Çà ïåð-
âóþ ïîëîâèíó ýòîãî ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêèì æå ïåðèîäîì ïðîøëîãî ãîäà,
ïî äàííûì îôèöèàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñòàíäàðòîâ, ó íàñ ñìåðòíîñòü
óìåíüøèëàñü íà 30 òûñÿ÷. 30 òûñÿ÷ ñå-
ìåé áûëè ñ÷àñòëèâû, ÷òî èõ ðîäíûå è
áëèçêèå îñòàëèñü ñ íèìè. Íî è ýòè
öèôðû íàñ íå óñòðàèâàþò. Ìû äîëæíû
ê 2020 ãîäó ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â 2 ðàçà,
òî åñòü äîâåñòè åå äî óðîâíÿ 1989 ãîäà.

90-ãîäû áûëè òÿæåëûå. Âñå áûëî
ðàçðóøåíî, à ðàçðóøàòü âñåãäà ëåã÷å,
÷åì ñòðîèòü. Ñåé÷àñ, áëàãîäàðÿ íîâîìó
ðóêîâîäñòâó ñòðàíû, ìû ñîçèäàåì, âîñ-
ñòàíàâëèâàåì íàøå çäðàâîîõðàíåíèå.

Òî, ÷òî ÿ ñåãîäíÿ ñìîòðåë � ýòî ïðè-
ìåð âîññòàíîâëåíèÿ òîãî, ÷òî ó íàñ áûëî
â áîðüáå ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè.

Çà ýòè ãîäû ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà
äîñòèãëà áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîñòðî-

Åâãåíèé ×àçîâ:
«ÌÈËÎÑÅÐÄÈÅ ÍÀÄÎ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ

ÍÅ ÒÎËÜÊÎ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ»

åíû è ââåäåíû â ñòðîé íîâûå öåíòðû:
àêòèâíî ðàáîòàåò êàðäèîäèñïàíñåð, ñî-
ñóäèñòûå öåíòðû, ïðåêðàñíûé öåíòð
òðàâìàòîëîãèè. Ìû îáñóäèëè ñ Ïðåçè-
äåíòîì Íèêîëàåì Âàñèëüåâè÷åì âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòàöèè. Ìíå
áûëî ïðèÿòíî âèäåòü, ÷òî ó ðóêîâîäñòâà
ðåñïóáëèêè - ëþäè, êîòîðûå î÷åíü áî-
ëåþò çà çäðàâîîõðàíåíèå ×óâàøèè è
äåëàþò âñå, ÷òîáû åãî ñîâåðøåíñòâî-
âàòü.

� Â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà êîíôå-
ðåíöèè âû îòìåòèëè, ÷òî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â êàðäèîëîãèè áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò ïñèõîñîöèàëüíûé ôàê-
òîð. ×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû åãî çíà-
÷åíèå óìàëèòü?

� Òóò íåò êîíêðåòíûõ ðåöåïòîâ. Ìíî-
ãîå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà. Âàæ-
íî ñîçäàòü â îáùåñòâå àòìîñôåðó äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòè, äðóæáû, ðàäîñòè, âçàè-
ìîïîíèìàíèÿ. ×åëîâåê ÷åëîâåêó íå âîëê,
à äðóã, òîâàðèù è áðàò. ß êîãäà-òî íàïè-
ñàë ñòàòüþ «Ìû òåðÿåì ìèëîñåðäèå». Òàê
âîò, ìèëîñåðäèå íàäî ñîõðàíèòü íå òîëü-
êî â ìåäèöèíå, íî è â îáùåñòâå.

Â çàêëþ÷åíèå áåñåäû Åâãåíèé Èâà-
íîâè÷ îáðàòèëñÿ êî âñåì æèòåëÿì ðåñ-
ïóáëèêè:

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ  ÆÈÒÅËÈ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ×ÓÂÀØÈß!
Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ

ïîìîãàþò óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Ó íàñ 50% áîëüíûõ ïîãèáàåò íà
äîìó! Ïîýòîìó, åñëè âàì ñòàëî ïëî-
õî, íå òåðïèòå, à âûçûâàéòå ñêîðóþ
ïîìîùü, ïîòîìó ÷òî íàøà òåðàïèÿ
ýôôåêòèâíà â ïåðâûå 3 ÷àñà áîëåç-
íè. Ýòî òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
êîòîðàÿ ïîìîãàåò âîññòàíàâëèâàòü
êîðîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå, ýòî
àíãèîïîëàñòèêà, êîòîðàÿ âíåäðÿåò-
ñÿ ó âàñ óñïåøíî áëàãîäàðÿ ýíòó-
çèàçìó ÷óâàøñêèõ âðà÷åé. Ýòè ìå-
òîäû ïîìîãàþò âîññòàíàâëèâàòü îò
80 äî 90% ñëó÷àåâ êðîâîîáðàùå-
íèå ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîçãà. È
âòîðîå, íå ïðîõîäèòå ìèìî, åñëè
âèäèòå, ÷òî ÷åëîâåêó ñòàëî ïëîõî,
è îí óïàë. 50% ïîãèáøèõ ìîãëè áû
æèòü, åñëè áû èì âîâðåìÿ áûëà îêà-
çàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü!

ÄÅÍÜ
ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ

ÑÅÐÄÖÀ
Â ýòîì ãîäó

Äåíü çäîðîâîãî
ñåðäöà áûë ïî-
ñâÿùåí ïðîôè-
ëàêòèêå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé íà
ðàáî÷åì ìåñòå
è ïðîøåë ïîä
äåâèçîì «Ðàáî-
òàòü ñî çäîðîâûì
ñåðäöåì!»

Ïî÷òè 50% ñìåðòåé îò ÑÑÇ ïðîèñ-
õîäèò â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ïî-
ýòîìó ðàáî÷åå ìåñòî � ýòî âàæíàÿ îðãà-
íèçàöèîííàÿ ìîäåëü ñíèæåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Ðàáî÷èå ìåñòà
ïîçâîëÿþò îõâàòèòü 54% ìèðîâîãî íà-
ñåëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé èäåàëüíóþ
ïëàòôîðìó äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ î òîì,
÷òî ñíèæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî, ýêîíîìè÷åñ-
êè è ïñèõîëîãè÷åñêè âûãîäíî: ïðî-
ãðàììû îçäîðîâëåíèÿ íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ è ñíèæåíèþ çàòðàò ðàáî-
òîäàòåëåé.

Â ðàìêàõ Äíÿ çäîðîâîãî ñåðäöà â
ðåñïóáëèêå ïðîøëè ôèçêóëüòóðíûå
ïðàçäíèêè: êðîññ «Äâèæåíèå � æèçíü»,
òóðèñòè÷åñêèé ñëåò âðà÷åé, íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, «óðîêè
çäîðîâüÿ» â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ,  íà ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäà.

24 ñåíòÿáðÿ â àäìèíèñòðàöèè Ìîñ-
êîâñêîãî ðàéîíà ã. ×åáîêñàðû âðà÷è-
êàðäèîëîãè Ðåãèîíàëüíîãî ñîñóäèñòî-
ãî öåíòðà ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà» è 25 ñåíòÿáðÿ â
àäìèíèñòðàöèè Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ã.
×åáîêñàðû âðà÷è-êàðäèîëîãè ÃÓÇ
«Ðåñïóáëèêàíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð» ïðîâåëè âñòðå÷è ñ ðóêî-
âîäñòâîì àäìèíèñòðàöèé è ïðîìûø-
ëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ïî ïðîáëåìå ïðî-
ôèëàêòèêè  çàáîëåâàíèé ñåðäöà.

ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð» � ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ËÏÓ, îêàçûâàþùåå ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, â òîì
÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íóþ, áîëüíûì ñ ïàòîëîãèåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû.

Ó÷ðåæäåíèå îñíîâàíî â
1981 ã. Ïîñòàíîâëåíèåì Ñî-
âåòà Ìèíèñòðîâ ×óâàøñêîé
ÀÑÑÐ. 16 èþíÿ 1983 ãîäà Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé êàðäèîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð ïðèíÿë ïåðâûõ
ïàöèåíòîâ. Â 1996 ãîäó íà÷à-
ëà ðàáîòó êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êàÿ ñëóæáà. Ñ 2007 ã. ïî îáúå-
ìó âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà áðàõèîöå-
ôàëüíûõ àðòåðèÿõ Ðåñïóáëè-
êàíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð íàõîäèòñÿ â ïåð-
âîé «ïÿòåðêå» ëó÷øèõ êëèíèê
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.  Â
2008 ã. äèñïàíñåð áûë ïðè-
çíàí îäíèì èç 100 ëó÷øèõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ÏÔÎ.

19 èþíÿ 2009 ãîäà ñîñòîÿ-
ëîñü îòêðûòèå íîâîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî êîðïóñà ÃÓÇ
«Ðåñïóáëèêàíñêèé êàðäèîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð». Ñòî-
èìîñòü ñòðîèòåëüñòâà ñîñòà-
âèëà 270 ìëí ðóáëåé çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ðåñïóáëèêàíñêîãî
áþäæåòà. Â ðåçóëüòàòå ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñî Âñåìèðíûì
Áàíêîì äèñïàíñåð îñíàùåí
íîâûì îáîðóäîâàíèåì îáùåé
ñòîèìîñòüþ 87,6 ìëí ðóáëåé:
êîìïüþòåðíûì òîìîãðàôîì,
àíãèîãðàôè÷åñêîé ñèñòåìîé
è àïïàðàòîì èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû ðåñïóáëè-
êàíñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà ïðîâîäÿò õèðóð-
ãè÷åñêóþ è ýíäîâàñêóëÿðíóþ
êîððåêöèþ íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà è êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ,
ðåêîíñòðóêòèâíûå ïëàñòè÷åñ-
êèå îïåðàöèè íà ïåðåãîðîä-
êàõ ñåðäöà, ïðîòåçèðîâàíèå,
ïëàñòèêó êëàïàíîâ ñåðäöà, ðå-
êîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà
àîðòå è åå ìàãèñòðàëüíûõ
âåòâÿõ, â òîì ÷èñëå íà ïðåöå-
ðåáðàëüíûõ àðòåðèÿõ. Çäåñü
ðàáîòàþò îêîëî 600 ñîòðóäíè-
êîâ. 72% âðà÷åé è 60% ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð èìåþò âûñ-

25-ËÅÒÈÅ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ ×ÓÂÀØÈÈ
øóþ è ïåðâóþ êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè, çâàíèå «Çàñ-
ëóæåííûé âðà÷ ×Ð» � 10 âðà-
÷åé, çâàíèå «Îòëè÷íèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ» � 9 ñîòðóäíèêîâ (â
òîì ÷èñëå 3 ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû). Â öåíòðå òðóäÿòñÿ 1 êàí-
äèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, 6
êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Ãëàâíûé âðà÷ � Çàñëóæåííûé
âðà÷ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè,

âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè Ìèçóðîâà Òàòü-
ÿíà Íèêîëàåâíà, âîçãëàâëÿåò
ó÷ðåæäåíèå ñ 2005 ãîäà.

Îêàçàíèå àìáóëàòîðíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â êîíñóëüòàòèâíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè
ó÷ðåæäåíèÿ ñ ìîùíîñòüþ 137
ïîñåùåíèé â ñìåíó. Åæåãîä-
íî ïîäðàçäåëåíèå ïðèíèìàåò
îêîëî 50000 àìáóëàòîðíûõ ïà-
öèåíòîâ. Â ñòàöèîíàðíûõ îòäå-
ëåíèÿõ äèñïàíñåðà íà 252
êîéêàõ åæåãîäíî ïðîõîäÿò ëå-
÷åíèå áîëåå 5000 ïàöèåíòîâ.
Ïðè äèñïàíñåðå ðàáîòàåò
Øêîëà áîëüíîãî àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé, êàáèíåò ðàííåé
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, Êî-

ðîíàðíûé êëóá, Øêîëà àòåðîò-
ðîìáîçà. Îòäåëåíèÿ Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà ÿâëÿþòñÿ êëèíè-
÷åñêèìè áàçàìè êàôåäð Ìå-
äèíñòèòóòà ïðè ×ÃÓ èì. È.Í.-
Óëüÿíîâà è ÃÎÓ «Ãîñóäàðñòâåí-
íûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé».

Ââîä â ýêñïëóàòàöèþ íîâî-
ãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîðïóñà

ïëîùàäüþ 9 656 ì2, ñ êîå÷íûì
ôîíäîì 115 êîåê ïîçâîëèë
óâåëè÷èòü îáúåìû ìåäïîìîùè
êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Â íîâîì çäàíèè òåðàïåâòè-
÷åñêîãî êîðïóñà ðàçìåùåíû
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå íà 140 ïîñåùå-
íèé â ñìåíó, êàðäèîëîãè÷åñ-
êîå, èíôàðêòíîå îòäåëåíèÿ,
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè, äèàãíîñòè-
÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ñëóæ-
áû.

Ðåñïóáëèêàíñêèé êàðäèî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð åæå-
ãîäíî íàðàùèâàåò îáúåìû êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè:
ïðîâîäèòñÿ îêîëî 1500 îïåðà-
öèé íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå â ãîä, â òîì ÷èñëå íà

«îòêðûòîì ñåðäöå» ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àïïàðàòà èñêóññò-
âåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò ÷èñëî îïåðà-
öèé àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ óâåëè÷èëîñü â 1,8
ðàçà, àíãèîïëàñòèêè êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé � â 2 ðàçà. Â 2009
ãîäó ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»
ïîëó÷èë ëèöåíçèþ íà îêàçà-

íèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è
íåéðîõèðóðãèè (îïåðàöèè íà
ïðåöåðåáðàëüíûõ àðòåðèÿõ).
Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ è ñîçäàíèÿ åäèíîé
áàçû äàííûõ ñîçäàí ðååñòð
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
íóæäàþùèõñÿ â âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ïîìîùè.

Â ×óâàøèè ðåàëèçóåòñÿ öå-
ëåíàïðàâëåííàÿ ñòðàòåãèÿ
áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèåé � êîìïëåêñíàÿ
ñèñòåìà ìåð ïðîôèëàêòèêè,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö
ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ: Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå êàðäèîëîãè÷åñ-

êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêå íà 2006-
2010 ãîäû», «Ïðåäóïðåæäåíèå
è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè â
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå
(2008-2011 ãîäû)» (ïîäïðîã-
ðàììà «Ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ» è «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ») ñ îáùèì îáúåìîì
ôèíàíñèðîâàíèÿ 806948,3
òûñ. ðóáëåé. Îñíîâíîé îæè-
äàåìûé ðåçóëüòàò ðåàëèçà-
öèè ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèÿõ � ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè îò óêàçàííîé ïðè-
÷èíû íà 15% ê 2011 ãîäó.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ îñòðûìè ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ñî-
çäàí Ðåãèîíàëüíûé ñîñóäèñ-
òûé öåíòð íà 60 êîåê, êîòîðûé
îáñëóæèâàåò 517,7 òûñ. ÷åëî-
âåê èç ïðèêðåïëåííûõ ìóíè-
öèïàëüíûõ òåððèòîðèé è òðè
ïåðâè÷íûõ ñîñóäèñòûõ îòäå-
ëåíèÿ íà áàçå ìåæðàéîííûõ
ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà ðåàëè-
çàöèþ äàííîé ïðîãðàììû èç
ôåäåðàëüíîãî è ðåñïóáëè-
êàíñêîãî áþäæåòîâ âûäåëåíî
îêîëî 370 ìëí ðóáëåé.

Â ñîñóäèñòûõ îòäåëåíèÿõ
âíåäðåíû ñîâðåìåííûå ìåòî-
äû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðî-
ìà: ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ,
òðîïîíèí � äèàãíîñòèêà, ýê-
ñòðåííûå ýíäîâàñêóëÿðíûå
âìåøàòåëüñòâà.

×èñëî âñåõ óìåðøèõ îò
èíôàðêòà ìèîêàðäà çà 7 ìå-
ñÿöåâ 2009 ã. óìåíüøèëîñü íà
30% ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ïåðèîäîì 2008
ãîäà. ×èñëî áîëüíûõ èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà, ïîëó÷èâøèõ
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíîå îá-
ñëåäîâàíèå çà 7 ìåñÿöåâ
2009 ã., â ñðàâíåíèè ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì ïåðèîäîì 2008
ã., óâåëè÷èëîñü â 2 ðàçà (â
2008ã. � 215, â 2009ã. � 439).
Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî âûïîë-
íåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè îñòðîì êîðîíàð-
íîì ñèíäðîìå â 2009 ã. âîç-
ðîñëî áîëåå ÷åì â 4,5 ðàçà.
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2 ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà íà áàçå
ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà»  îòêðûëñÿ
Öåíòð ñåìåéíîé ñòîìàòîëîãèè.

Ïðîáëåìà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ � îäíà
èç íàèáîëåå îñòðûõ è àêòóàëüíûõ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Îñîáåííî-
ñòüþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äå-
òåé ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü è èíòåíñèâíîñòü ïîðàæåíèÿ çó-
áî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, îäíîâðåìåííîå
ðàçâèòèå íåñêîëüêèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ
âèäîâ ïàòîëîãèè: êàðèåñà çóáîâ, çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà, çóáî÷åëþñòíûõ
àíîìàëèé è äåôîðìàöèé. Õðîíè÷åñêîå
ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ íåãàòèâíî âëèÿåò íà
ðàñòóùèé îðãàíèçì ðåáåíêà, ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ î÷àãîâ îäîíòîãåííîé
èíôåêöèè, íåðåäêî ñòàíîâÿùèõñÿ ïðè-
÷èíîé òÿæåëûõ ôîðì âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëà-
ñòè, áîëåçíåé ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, à òàêæå èíôåêöèîííî-àëëåðãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Â ìèðå èñïîëüçóåòñÿ òàêîé ïîêàçà-
òåëü îöåíêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ êàê ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè êà-
ðèîçíîãî ïðîöåññà ïî ÷èñëó ïîðàæåí-
íûõ çóáîâ (ÊÏÓ).

ÊÀÐÈÅÑ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé 30 ëåò íàçàä

ñòðàòåãèè ÂÎÇ, â ìèðå ê 2000 ã. 50%
äåòåé â âîçðàñòå 6 ëåò äîëæíû áûëè
áûòü ñâîáîäíû îò êàðèåñà, à èíòåíñèâ-
íîñòü êàðèåñà çóáîâ (ÊÏÓ) ó 12-ëåòíèõ
íå äîëæíà áûòü âûøå 3,0. Ìíîãèå åâ-
ðîïåéñêèå ñòðàíû ðåøèëè ýòó çàäà÷ó,
è äëÿ íèõ òåïåðü óñòàíîâëåíû áîëåå
âûñîêèå öåëè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Îäíàêî, êàê â Ðîññèè, òàê è â ×óâà-
øèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñòàåòñÿ âûñîêîé
è ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.Íà ñåãîä-
íÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà «ìî-
ëî÷íûõ» çóáîâ ó äåòåé 6-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà ñîñòàâëÿåò îêîëî 90%, èíòåíñèâ-
íîñòü (ÊÏÓ) � 6,0. Òîëüêî êàðèåñ ïî-
ñòîÿííûõ çóáîâ âñòðå÷àåòñÿ ó  18%
äåòåé,  èíòåíñèâíîñòü ñîñòàâëÿåò-1,9.
Óæå ê 12 ãîäàì ðàñïðîñòðàíåííîñòü êà-
ðèåñà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 92%, à èíòåí-
ñèâíîñòü � 5,4. Â 15 ëåò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü êàðèåñà � 95%, èíòåíñèâíîñòü
� 5,9.

Ê ñîæàëåíèþ, ó ìíîãèõ äåòåé îòìå-
÷àåòñÿ ïëîõàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, îò-
ñóòñòâèå ïðàâèëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ. Ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà íå
òîëüêî êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ, íî è áåçîòâåò-
ñòâåííûì îòíîøåíèåì ðîäèòåëåé ê
çäîðîâüþ äåòåé, ïðèâèòèþ íàâûêîâ
ëè÷íîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ñâîèì
äåòÿì.

Íåñìîòðÿ íà èìåþùóþñÿ êàäðîâóþ
ïðîáëåìó ñ äåòñêèìè âðà÷àìè-ñòîìà-
òîëîãàìè â ãã. Àëàòûðü, Øóìåðëÿ, Êà-
íàø è íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëè-
êè, ñëàáîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå
îñíàùåíèå, ïðîâîäÿòñÿ îñìîòðû äåòåé,
âûÿâëÿþòñÿ íóæäàþùèåñÿ â ñàíàöèè
ïîëîñòè ðòà è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàíà-
öèÿ, âíåäðÿþòñÿ íîâûå ìåòîäû ïðîôè-
ëàêòèêè, ðåàëèçóþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ïðîåêòû â ðÿäå äåòñêèõ ñàäîâ è
ñðåäíèõ øêîë. Âåäåòñÿ äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè,  ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ äå-
òåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Âî èñïîëíåíèå
ïîñòàíîâëåíèÿ Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ ×Ð
îò 21.09.2006 ã. ¹ 283 «Î Ðåñïóáëè-
êàíñêîé öåëåâîé ïðîãðàììå «Äåòè ×ó-
âàøèè» íà 2007-2010 ãîäû» îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ áåñïëàòíàÿ îðòîäîíòè÷åñêàÿ
ïîìîùü äåòÿì ãðóïïû ñîöèàëüíîãî
ðèñêà. Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû  çà èñ-
òåêøèé ïåðèîä îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ïîëó÷èëè 889 äåòåé. À òàê æå â
2009 ãîäó áûëè âêëþ÷åíû â Òàðèôíîå
ñîãëàøåíèå 6 íîçîëîãèé àíîìàëèé
ïðèêóñà, ïîäëåæàùèõ îïëàòå â ðàìêàõ
Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû ÎÌÑ.

ÑÎÇÄÀÍÈÅ ÖÅÍÒÐÀ
ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Íî ïîçèòèâíûå ÿâëåíèÿ íîñÿò ôðàã-
ìåíòàðíûé õàðàêòåð. Äëÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòåé íåîáõî-
äèì öåëûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, îõ-
âàòûâàþùèé âîïðîñû ðàçâèòèÿ äåòñêîé
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è îðãàíè-
çàöèè ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñ ïå-

ðåâîäîì îòäåëåíèÿ äåòñêîé
ñòîìàòîëîãèè è îðòîäîíòèè
èç ïðèñïîñîáëåííîãî ïîìå-
ùåíèÿ â òèïîâîå çäàíèå ÃÓÇ
«Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà» ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ
Öåíòðà ñåìåéíîé ñòîìàòîëî-
ãèè. Ðàñïîëîæåíèå Öåíòðà íà
áàçå âåäóùåãî ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ êëèíè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâëÿòü íåïðåðûâíûé ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ
è ïðååìñòâåííîñòü â îðãàíè-
çàöèè ýòàïíîé ïîìîùè äåòÿì
è âçðîñëûì. Öåëüþ ñîçäàíèÿ
Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ïðèåìà äåòåé è èõ ðîäèòåëåé
ïî ïðèíöèïó «ñåìåéíîé êëè-
íèêè» ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:

1. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâà-
öèè ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ê
ðàöèîíàëüíîé ãèãèåíå ïîëîñ-
òè ðòà ÷åðåç îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû.

2. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ è
àäðåñíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, ïðåäóïðåæäàþùèõ ðàçâèòèå
êàðèåñà, çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è çó-
áî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé.

3. Ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âñåì ÷ëåíàì ñå-
ìüè íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà â îäíîì
ó÷ðåæäåíèè.

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ñåìåéíîé ñòî-
ìàòîëîãèè � ïðååìñòâåííîñòü, ïðåäñêà-
çóåìîñòü è êîìôîðòíîñòü. Ðàáîòàÿ ñî
âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè èç ãîäà â ãîä,
ëåãêî ïðîãíîçèðîâàòü è îòñëåæèâàòü
ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
è ëå÷åíèÿ, à ïàöèåíòàì îäíîé ñåìüè
ïñèõîëîãè÷åñêè ëåã÷å äîâåðèòüñÿ óæå
çíàêîìûì âðà÷àì è ïðèâû÷íîìó îáñëó-
æèâàþùåìó ïåðñîíàëó.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
ÖÅÍÒÐÀ

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé òâåðäûõ
òêàíåé çóáîâ è ïàðîäîíòà ÿâëÿåòñÿ ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â ìèðîâîé
ñòîìàòîëîãèè. Â Öåíòðå óñïåøíî ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïî-
ëîñòè ðòà. Ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà íà-
áëþäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ïîçâî-
ëÿåò íå òîëüêî ñíèçèòü ðèñê ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ñàìîé æåí-
ùèíû, íî è ñâîåâðåìåííî óêðåïèòü
çóáû, ïðåäóïðåäèòü çóáî÷åëþñòíûå àíî-
ìàëèè è äåôîðìàöèè ó áóäóùåãî ðå-
áåíêà.

Íåìàëîâàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ îáó-
÷àþùåé ïðîãðàììå, êîòîðîé çàíèìàåò-
ñÿ êàæäûé âðà÷ Öåíòðà âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ñïåöèàëèçàöèè. «Ñåðäöåì» ýòîé
ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ êàáèíåò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãèãèåíû è ïðîôèëàêòèêè,
ãäå âðà÷ íå òîëüêî ïðîâîäèò îáó÷åíèå
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà âñåõ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè, íî è âîñïèòûâàåò ïîòðåáíîñòü â
íåé, íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïîñåùåíèé, íà÷èíàÿ ñ ðîäèòåëåé.  Â
Öåíòðå ñåìåéíîé ñòîìàòîëîãèè ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ÷ëåíàì
ñåìüè íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü îñóùåñòâëÿþò
âñåì, íà÷èíàÿ ñ íîâîðîæäåííûõ. Çíà-
íèå ñåìåéíûõ àíàòîìè÷åñêèõ è ôóí-
êöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëÿ-
åò íàì óñïåøíî ëå÷èòü âñþ ñåìüþ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âðà÷åé Öåíòðà �
íå èñïóãàòü ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, à ïðè-
âèòü åìó ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ðà-
áîòå ñòîìàòîëîãà, ïîêàçàòü åìó, ÷òî
ëå÷åíèå àáñîëþòíî áåçáîëåçíåííûé,
à ãëàâíîå � íåîáõîäèìûé ïðîöåññ.
Îáóñòðîéñòâî õîëëîâ Öåíòðà ñïîñîá-
ñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

äåòåé, ñîçäàíèþ ìàêñèìàëüíî êîìôîð-
òíîé àòìîñôåðû.

Â Öåíòðå îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìïëåê-
ñíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ,
âêëþ÷àþùèé  â ñåáÿ âåñü ñïåêòð ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ  óñëóã: ëå÷åíèå âñåõ
ôîðì êàðèåñà, çàáîëåâàíèé ïàðîäîí-
òà, ýñòåòè÷åñêàÿ ðåñòàâðàöèÿ, äåíòàëü-
íàÿ èìïëàíòàöèÿ, çóáîïðîòåçèðîâàíèå
è èñïðàâëåíèå çóáî÷åëþñòíûõ àíîìà-
ëèé ïàöèåíòàì âñåõ âîçðàñòîâ. Çäåñü
ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå ïîä ìåñòíîé àíå-
ñòåçèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýôôåêòèâ-
íûõ àíåñòåòèêîâ, à òàê æå â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïðè íàëè÷èè ïîêà-
çàíèé, ïîä îáùèì íàðêîçîì. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïåäè-
àòðàìè, àêóøåð-ãèíåêîëîãàìè, ýíäîê-
ðèíîëîãàìè, íåâðîëîãàìè, äåòñêèìè
ïñèõîëîãàìè, ÷åëþñòíî-ëèöåâûìè õè-
ðóðãàìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè
äåòñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé. Òàêîé ïðèíöèï  ðàáîòû
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è óñòðàíèòü ôàêòî-
ðû, âûçûâàþùèå ðàçëè÷íûå ïàòîëîãèè
çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ.

Â çàäà÷è Öåíòðà âõîäèò ðàçðàáîò-
êà ïðîãðàìì ìíîãîóðîâíåâîé è ñå-
ìåéíîé äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ ñíèæå-
íèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ,
â òîì ÷èñëå äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, äèñïàíñåðèçàöèÿ
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, à òàêæå äåòåé
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïðå-
äóñìîòðåíî ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó
ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòñêîé ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è ñîçäàíèÿ
êàáèíåòîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Êðîìå òîãî, ïëàíèðóåòñÿ ïðè-
îáðåñòè íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà äëÿ
îáó÷åíèÿ äåòåé ïðàâèëàì ãèãèåíè÷åñ-
êîãî óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà è îáåñ-
ïå÷èòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ìàòåðèàëàìè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ãèãèåíû, ìåñòíîé ôëþîðèçàöèè è ãåð-
ìåòèçàöèè ôèññóð ïîñòîÿííûõ çóáîâ
ó äåòåé.

Öåíòðîì ñåìåéíîé ñòîìàòîëîãèè
áóäåò ïðîâîäèòüñÿ îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïî ðåñïóáëèêå, à òàêæå àíàëèçè-
ðîâàòüñÿ ïîñòóïàþùàÿ èíôîðìàöèÿ î
ãèãèåíè÷åñêîì âîñïèòàíèè è ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå îò ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ Öåíòðà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈÈ

è ìîíèòîðèíãà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Èíòåãðà-
öèÿ âûñîêîýôôåêòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé ïðîôèëàêòèêè, äè-
àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñî ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
ïðèâåäåò ê ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè, âûðàæàþ-
ùåéñÿ â ñíèæåíèè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
â ñóùåñòâåííîì ñîêðàùå-
íèè ðàñõîäîâ íà äîðîãîñòî-
ÿùåå ëå÷åíèå.

ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß
ÍÀÓ×ÍÎ-

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

Â äåíü îòêðûòèÿ Öåíòðà
ñåìåéíîé ñòîìàòîëîãèè â
ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà» ñîñòî-
ÿëàñü Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå
âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé». Îðãàíèçàöèþ
ìåðîïðèÿòèé íàó÷íîé ïðîãðàììû îñó-
ùåñòâëÿëî Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×óâàø-
ñêîé Ðåñïóáëèêè.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå ãëàâíûå âðà÷è ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê, ðàéîííûå ñòî-
ìàòîëîãè è ïåäèàòðû, çàâåäóþùèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè,
äåòñêèå ñòîìàòîëîãè, âñåãî áîëåå 100
÷åëîâåê.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñò-
íèêàì êîíôåðåíöèè îáðàòèëàñü Ìè-
íèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè
Íèíà Âëàäèìèðîâíà Ñóñëîíîâà. Îíà
ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ èìååò îãðîìíîå çíà÷å-
íèå, ò.ê. «èíòåãðàöèÿ âûñîêîýôôåêòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè, äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïî÷åê, îðãàíîâ
äûõàíèÿ è äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì».
Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè È. Þ. Ëèñåíêî-
âà, à òàêæå íà÷àëüíèê îòäåëà ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà Í.Í.Åìåëüÿíîâà.

Íà êîíôåðåíöèè ñ äîêëàäîì ïî
ïðîôèëàêòèêå â ñèñòåìå ñåìåéíîé
ñòîìàòîëîãèè âûñòóïèëà ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ñòîìàòîëîãèè
äåòñêîãî âîçðàñòà Êàçàíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà Ðàñèìà Óðàçîâà. Àôàíàñüåâà Åëåíà,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò-ýêñ-
ïåðò ñòîìàòîëîã Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
×Ð, Åëåíà Àíàòîëüåâíà Çàãðåáàåâà,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé ñòîìàòî-
ëîã Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ×Ð, ñäåëàëè
äîêëàäû î ñîñòîÿíèè äåòñêîé ñòîìà-
òîëîãèè â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå.
Âçàèìîñâÿçü ñïåöèàëüíîñòåé è ðîëü
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ â ñòîìàòîëîãèè ðàñêðûëà Åêàòå-
ðèíà Íèêîëàåâíà Ñàâàñêèíà, çàâ. ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé ÃÓÇ
«Ïðåçèäåíòñêèé ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð».

Â.È. ÁÛ×ÊÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷

ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ

ïîëèêëèíèêà».
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Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèîðèòåòîâ äåò-
ñêîé ñòîìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî è ðàííÿÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, òàê êàê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äî-
êàçàíî, ÷òî îñëîæíåííûå ôîðìû êàðèå-
ñà � ýòî èñòî÷íèê õðîíè÷åñêîé èíôåê-
öèè.

Ä å ò ñ ê à ÿ
ñòîìàòîëîãèÿ
íà÷àëà ðàçâè-
âàòüñÿ áóðíû-
ìè òåìïàìè.
Òîëüêî çà ïîñ-
ëåäíèé ãîä â
× å á î ê ñ à ð à õ
îòêðûëîñü äâà
îòäåëåíèÿ, îò-
â å ÷ à þ ù è õ
âñåì ñîâðå-
ìåííûì òðå-
áîâàíèÿì âû-
ñîêèõ òåõíî-
ëîãèé è èííî-
âàöèé. Ýòî �
äåòñêîå îòäå-
ëåíèå ÃÓÇ
« Ð å ñ ï ó á ë è -
êàíñêàÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîëèêëè-

íèêà», ðàñïîëîæåííîå ïî Ìîñêîâñêîìó ïðî-
ñïåêòó, 11à, è äåòñêîå îòäåëåíèå ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà»
ïî ïð. Òðàêòîðîñòðîèòåëåé, 101.

Áîëüøîå âíèìàíèå ñåé÷àñ óäåëÿåòñÿ
äèçàéíó ïîìåùåíèé äåòñêèõ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé. Öâåòíûå êðàñî÷íûå ïàí-
íî ñ ëþáèìûìè ìóëüòèïëèêàöèîííûìè ãå-
ðîÿìè, ïðåêðàñíî îáîðóäîâàííûå èãðîâûå
êîìíàòû, ñâåòëûå òîíà êàáèíåòîâ � âñå ïðè-
çâàíî ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí. Ñîâðåìåííûå äåòñêèå ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ îðèåíòèðó-
þòñÿ íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü çàáûòü äåòÿì î
ñòðàõå ïåðåä ïîñåùåíèåì äåòñêîãî ñòîìà-
òîëîãà è ñîõðàíèòü çóáû çäîðîâûìè íà âñþ
æèçíü. Öâåòíûå ïëîìáû, ìîòèâèðóþùèå ðå-
áÿò ê ëå÷åíèþ, ãåðìåòèêè äëÿ çàïå÷àòûâà-
íèÿ ôèññóð ïîñòîÿííûõ çóáîâ, áîëüøîå ðàç-
íîîáðàçèå ïðåïàðàòîâ ñåðåáðà è ôòîðà �
íîâèíêè â àðñåíàëå äåòñêèõ ñòîìàòîëîãîâ.
Îòðàäíî, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
âñåõ ïðîöåäóð áåçáîëåçíåííî, à, çíà÷èò,
ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ïñèõîëîãè÷åñêè â
ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ. Íå ìåíåå âàæíî, ÷òî ðå-
áåíîê âñå ýòî ìîæåò ïîëó÷èòü â ðàìêàõ Ïðî-
ãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé.

×óâàøèÿ âîøëà â Ïðîãðàììó ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ êëþ÷åâûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ïî ïðèêàçó Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. Òðè
ñïåöèàëèñòà èç ×óâàøèè ïðîøëè ñåðòèôè-
êàöèîííûé êóðñ ïî ïðîâåäåíèþ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà áàçå Ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïî äàííûì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íàáëþ-
äàåòñÿ ðîñò êàðèåñà è áîëåçíåé äåñåí ó
äåòåé 6, 12 è 15 ëåò (îñìîòð ïðîâîäèëñÿ
ïî óíèôèöèðîâàííûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì ÂÎÇ). Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ íèçêîå ñîäåðæàíèå ôòîðà â ïèòüå-
âîé âîäå ïî íàøåìó ðåãèîíó (0,1-0,2 ìã/ë,
ïðè íîðìå 0,8 ìã/ë), íåñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ìîòèâàöèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ãèãèåíå ïîëîñòè
ðòà.

Íûíåøíåå ñîñòîÿíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé â ðåñïóáëèêå ìîæíî îöå-
íèòü êàê ñðåäíåé òÿæåñòè. Òàê, ó äåòåé 6
ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà â ïîñòî-
ÿííîì ïðèêóñå ñîñòàâèëà 18% (ïî ÐÔ �
13%).  Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà ó äå-
òåé 12 ëåò � 92% (ïî ÐÔ � 73%).  12-ëåò-
íèå äåòè èìåþò óæå, â ñðåäíåì, 5 çóáîâ,
ïîðàæåííûõ êàðèåñîì, à ó 15-ëåòíèõ óæå, â
ñðåäíåì, 6 êàðèîçíûõ çóáîâ. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü êàðèåñà ó 15-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ
â ×óâàøèè ñîñòàâëÿåò 95% (ïî ÐÔ � 82%).

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì â ðåñïóá-
ëèêå ôóíêöèîíèðóåò ÷åòûðå Øêîëû çäîðî-
âûõ çóáîâ. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå  ðàáîòû
� ìîòèâàöèÿ ðåáåíêà ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ
ðòà è çóáàìè, ïðîôèëàêòèêà âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, îáó÷åíèå îñíîâàì ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâà-

ÄÅÒÑÊÀß ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß
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íèÿ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé.  Âûðà-
áàòûâàåòñÿ åäèíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî ïðîôèëàê-
òèêå êàðèåñà â ðåñïóáëèêå.

Îäíî èç íàïðàâëåíèé òðàäèöèîííîé äåò-
ñêîé ñòîìàòîëîãèè � îðòîäîíòèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà èñïðàâëåíèå íàðóøåíèé ïðèêóñà
è íåïðàâèëüíîãî ñòðîåíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ.
Ñåãîäíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çóáî÷åëþñòíûõ
àíîìàëèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîñòàâëÿåò
93%. Òÿæåëûå àíîìàëèè ïðèêóñà è íàðó-
øåíèå òàêèõ âàæíûõ ôóíêöèé, êàê æåâàíèå,
ãëîòàíèå, äûõàíèå, ðå÷åîáðàçîâàíèå, ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî 9% ñëó÷àåâ. Ñ ôåâðàëÿ 2009
ãîäà íîçîëîãèè  òÿæåëûõ àíîìàëèé ïðèêó-
ñà âîøëè â Òàðèôíîå ñîãëàøåíèå ïî ÎÌÑ,
îðòîäîíòè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ áåñ-
ïëàòíî äåòÿì äî 14 ëåò âêëþ÷èòåëüíî. Âîñ-
ïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ, èíòåðíàòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, äåòè â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòó-
àöèè òàêæå ïîëó÷àþò îðòîäîíòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü íà áþäæåòíîé îñíîâå ïî ïîäïðîãðàì-
ìå «Çäîðîâîå ïîêîëåíèå» ðåñïóáëèêàíñêîé
öåëåâîé ïðîãðàììû «Äåòè ×óâàøèè».

Ñîâìåñòíî ñ ó÷àñòêîâûìè ïåäèàòðàìè
ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé  9, 12 ìå-
ñÿöåâ ïî ïðîãðàììå «Ðîäîâûõ ñåðòèôèêà-
òîâ» ïî âûÿâëåíèþ è ðàííåìó ëå÷åíèþ ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâûõ àíîìàëèé è ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Øêîëüíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ îñòàåòñÿ òàêæå
ïðåäìåòîì íàøåãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ.
Ñòðóêòóðà äåòñêèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîä-

ðàçäåëåíèé ïðåäñòàâëåíà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: îäíî ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå ÌÓÇ «Íîâî÷åáîêñàðñ-
êàÿ äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà», ïÿòü ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îòäåëåíèé â ã.
×åáîêñàðû, òðè îðòîäîíòè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿ, 15 äåòñêèõ  ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíè-
öàõ, 66 øêîëüíûõ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ êàáèíåòîâ (â ã. ×åáîêñà-
ðû � 44 êàáèíåòà, â ãîðîäàõ ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè � 20, íà
ñåëå � 2).

Ìû ñòàðàåìñÿ ñîõðàíèòü è
ðàçâèâàòü ñåòü øêîëüíîé ñòîìà-
òîëîãèè, èíà÷å äåòñêèå ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèå ïîëèêëèíèêè íå
ñïðàâÿòñÿ ñ ïîòîêîì ìàëûøåé
ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè êà-
ðèåñà. Ïðåèìóùåñòâà øêîëüíîé
ñòîìàòîëîãèè î÷åâèäíû: ðàáî-

òà â îðãàíèçîâàííîì êîëëåêòèâå, äîëãîñðî÷-
íîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè, ãðóïïîâûå ìå-
òîäû ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ëèöåí-
çèðîâàíèå øêîëüíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êà-
áèíåòîâ â ã. ×åáîêñàðû. Ðàñïîðÿæåíèåì ãëà-
âû àäìèíèñòðàöèè ã. ×åáîêñàðû øêîëüíûå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû ïåðåäàþòñÿ â
áåçâîçìåçäíóþ àðåíäó ìóíèöèïàëüíûì ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèì ïîëèêëèíèêàì. Ýòî ïðèâå-
äåò ê ñîçäàíèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ôè-
ëèàëüíîé ñåòè øêîëüíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ êàáèíåòîâ (ØÑÊ).

Îñíîâíûå öåëè ëèöåíçèðîâàíèÿ ØÑÊ:
- äîñòóïíîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùè (2/3 ïîñåùåíèé  ïðèõîäèòñÿ íà øêîëü-
íóþ ñëóæáó), èçáàâëåíèå îò äîëãîñðî÷íîé
çàïèñè ê äåòñêîìó ñòîìàòîëîãó è ïåðåãðó-
æåííîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê;

- áåñïëàòíîñòü â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé;

- ôóíêöèîíèðîâàíèå êàê «êóñòà»: øêî-
ëà + òåððèòîðèàëüíî áëèçêî ðàñïîëîæåí-
íûå äåòñêèå ñàäû; óñèëåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, îòñëåæèâàíèå äè-
íàìèêè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïðîâå-
äåíèå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ìåòî-
äîâ ïðîôèëàêòèêè âñïîìîãàòåëüíûì ïåðñî-
íàëîì, çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ãèãèåíèñòû;

- óâåëè÷åíèå îáúåìà äèñïàíñåðíîé ðà-
áîòû ñ äåòüìè.

Êàæäûé êîíêðåòíûé æèòåëü âûèãðàåò îò:
- ñîêðàùåíèÿ çàòðàò íà ëå÷åíèå è, â ÷à-

ñòíîñòè, íà ëå÷åíèå îñëîæíåíèé êàðèåñà,
ñîêðàùåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ñòàöèîíàðíîé
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- ñíèæåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè è óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà çäîðîâüÿ
äåòåé, ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè ðîäèòåëåé è èõ ðàñõî-
äû íà ëå÷åíèå.

Ðåáåíîê áóäåò îñìîòðåí è ïðîëå÷åí áåç
îòðûâà ðîäèòåëåé îò ïðîèçâîäñòâà, è ïîëó-
÷åí ãëàâíûé ðåçóëüòàò � óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ðåáåíêà.

Øêîëüíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû
áóäóò ñîçäàâàòüñÿ â êàæäîì àäìèíèñòðàòèâ-
íîì ðàéîíå ×óâàøèè. Äðóãîå äåëî, ÷òî îáî-
ðóäîâàíèå âî ìíîãèõ øêîëüíûõ êàáèíåòàõ
óñòàðåëî. Íî íàä ýòîé ïðîáëåìîé ìû óæå
ðàáîòàåì. Ðåøåíèåì ×åáîêñàðñêîãî Ãîðîä-
ñêîãî Ñîáðàíèÿ Äåïóòàòîâ ïðèíÿòà «Ïðî-
ãðàììà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ íàñåëåíèÿ ã. ×åáîêñàðû íà
2009-2011 ãîäû» âìåñòå ñ ïîäïðîãðàììîé
«Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì», ïðåäóñìàòðèâàþùåé îñíàùå-
íèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè 44
øêîëû ã. ×åáîêñàðû.

Äåòñêèå ñòîìàòîëîãè áóäóò âñåãäà ðàäû
ïîìî÷ü âàì! Âåäü âñå íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêè!

Å.À.ÇÀÃÐÅÁÀÅÂÀ,
ãëàâíûé äåòñêèé

ñòîìàòîëîã
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ×Ð.

� Çèíàèäà Ãåííàäüåâíà, ïî÷å-
ìó âû âûáðàëè ìåäèöèíñêóþ ñïå-
öèàëüíîñòü?

� Â ìåäèöèíó ìåíÿ òÿíóëî ñ äåò-
ñòâà. ß ðîäîì èç äåðåâíè Ïîøíàðû
ßäðèíñêîãî ðàéîíà. Íàïðîòèâ íàøå-
ãî äîìà íàõîäèëñÿ ôåëüäøåðñêèé
ïóíêò. Äëÿ ìåíÿ ýòî ìåñòî áûëî ñâÿ-
ùåííûì: âñåãäà íàêðàõìàëåííûå áå-
ëûå çàíàâåñêè è áåëîñíåæíûå ïî-
êðûâàëà íà êðîâàòÿõ,  çäåñü ðàáîòàëà
âîåííûé ôåëüäøåð, êîòîðàÿ áûëà îä-
íîâðåìåííî è òåðàïåâòîì, è õèðóð-
ãîì, è ãèíåêîëîãîì. Îíà ñòàëà äëÿ
ìåíÿ ïðèìåðîì â âûáîðå ïðîôåññèè:
ÿ òîæå ñòàëà ôåëüäøåðîì, îêîí÷èâ
ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå â ×åáîêñàðàõ.
Ðàáîòàëà ìåäñåñòðîé â  Ðåñïóáëèêàí-
ñêîé áîëüíèöå ¹ 2. Çàòåì ïîñòóïèëà
â ìåäèíñòèòóò. Ìå÷òàëà ñòàòü õèðóð-
ãîì, íî ò.ê. ÿ ëåâøà, ìîÿ ìå÷òà íå îñó-
ùåñòâèëàñü: âñå õèðóðãè÷åñêèå èíñò-
ðóìåíòû ðàññ÷èòàíû íà ïðàâøåé. ß
ñòàëà ïåäèàòðîì, ïîòîìó ÷òî ëþáëþ
äåòåé. Ïîòîì ñïåöèàëèçèðîâàëàñü íà
äåòñêîé íåâðîëîãèè � ýòî îñîáåííàÿ
íàóêà, êîòîðàÿ âñåãäà ìåíÿ ïðèâëåêà-
ëà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà ÿ
ïðèøëà ðàáîòàòü ó÷àñòêîâûì ïåäèàò-
ðîì â Ãîðîäñêóþ äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó
¹ 4,  ðàáîòàëà ïîä ðóêîâîäñòâîì Çî-
ðèíîé Ñâåòëàíû Íèêîëàåâíû è çàâå-
äóþùåé ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Ñåìåíîâîé Ëàðèñû Âëàäèìèðîâíû, ó
êîòîðûõ ìíîãîìó íàó÷èëàñü. ß î÷åíü
áëàãîäàðíà ñâîèì ó÷èòåëÿì çà òîò áåñ-
öåííûé îïûò, êîòîðûé îíè ïåðåäàëè
ìíå.

� Ðàññêàæèòå î âàøåì êîëëåê-
òèâå.

� Â ñîñòàâå íàøåé áîëüíèöû äâå
äåòñêèå ïîëèêëèíèêè. Ìîé êîëëåêòèâ
î÷åíü äðóæíûé è òðóäîëþáèâûé. Ó
íàñ ðàáîòàåò 22 âðà÷à, ìåäñåñòðû è
ñàíèòàðêè. Â îñíîâíîì, ñîñòàâ ñîõðà-
íèëñÿ ñ îòêðûòèÿ, êîòîðîå ñîñòîÿëîñü
â Äåíü çàùèòû äåòåé 1 èþíÿ 1992
ãîäà. Ïåðñîíàë õîðîøî çíàåò ñâîþ
ðàáîòó è èìååò áîëüøîé îïûò.

� Ó âàøåé íåáîëüøîé ïîëèêëè-
íèêè äîñòàòî÷íî îáøèðíûé ôðîíò
ðàáîòû.

� Ìû îáñëóæèâàåì îêîëî 7000 äå-
òåé ñ ðîæäåíèÿ äî 18 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ïîñåëêàõ Ëàïñàðû, Ìÿñîêîìáè-
íàòñêèé, ïî óë.Õåâåøñêàÿ, Íèêîëàåâà,
ïð.Ìèðà â ×åáîêñàðàõ.

�  Ñ êàêèìè çàáîëåâàíèÿìè
÷àùå îáðàùàþòñÿ äåòè?

� Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïîñåùåíèé íîñÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèé
õàðàêòåð. Â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè âðà÷
ïîñåùàåò äåòåé íà äîìó. Çàòåì ðî-
äèòåëè ñ äåòüìè äî ãîäà ïðèõîäÿò
íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð â êàáè-
íåò çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ìíîãî âíè-
ìàíèÿ óäåëÿåì îáó÷åíèþ ìîëîäûõ
ìàì. Ñ 2007 ãîäà, ñ ââåäåíèåì ðîäî-
âûõ ñåðòèôèêàòîâ, ïðîâîäèòñÿ äèñïàí-
ñåðèçàöèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñìîòðû âñå-
ìè ñïåöèàëèñòàìè, ôóíêöèîíàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ: ÝÊÃ, ÓÇÈ âñåõ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò êàê ìîæíî
ðàíüøå äèàãíîñòèðîâàòü îòêëîíåíèÿ
â ðàçâèòèè ðåáåíêà è ïðîâåñòè ðåà-
áèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ äî õðî-
íèçàöèè ïðîöåññà. Äåòè ïîñòàðøå
ïðèõîäÿò íà ìåäîñìîòðû äëÿ îòïðàâ-
ëåíèÿ â äåòñêèå îçäîðîâèòåëüíûå ëà-
ãåðÿ, øêîëó è, êîíå÷íî, êîãäà çàáîëå-
þò. Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, íà âòîðîì � áî-
ëåçíè ÖÍÑ. Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà � íà òðåòüåì ìåñ-
òå.

� Â âàøåé ïîëèêëèíèêå äåé-
ñòâóåò äíåâíîé ñòàöèîíàð, ðàññêà-
æèòå î íåì.

� Â 1996 ãîäó ìû îðãàíèçîâàëè â
ïîëèêëèíèêå äíåâíîé ñòàöèîíàð äëÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ïàòîëîãè-
åé íåðâíîé ñèñòåìû. Îí ðàáîòàåò
êðóãëîãîäè÷íî, îêîëî 400 äåòåé åæå-
ãîäíî ïîëó÷àþò çäåñü ëå÷åíèå. Îò-

êðûòèå ñòàöèîíàðà ñïîñîáñòâîâàëî
ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ èíâàëèäèçà-
öèè äåòåé ïî çàáîëåâàíèÿì ÖÍÑ.
Áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëî è óëó÷øåíèå
òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ â ðàìêàõ
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» è
ïèëîòíîãî ïðîåêòà, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ðàáîòû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è äð. îðãàíîâ ìû ìîæåì
íà âûñîêîì óðîâíå ñ ïîìîùüþ ñî-
âðåìåííåéøåãî ÓÇÈ-àïïàðàòà è àï-
ïàðàòà «Ýíöåôàëàí».

� Â ïîñëåäíèå ãîäû â ÑÌÈ ìíî-
ãî ãîâîðÿò î âàêöèíàöèè äåòåé.
Åñòü è îòêðîâåííûå ïðîòèâíèêè
ïðèâèâàíèÿ äåòåé. Êàê âû ñìîò-
ðèòå íà ýòî?

� Îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì îïûòå,
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âàêöèíàöèÿ äàåò
îãðîìíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Çà
ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà â ïåðå÷åíü
îáÿçàòåëüíûõ äëÿ äåòåé ââåäåíû
ïðèâèâêè ïðîòèâ ãðèïïà, êðàñíóõè,
ãåïàòèòà, ìû íå ðåãèñòðèðîâàëè íè
îäíîãî ñëó÷àÿ ãåïàòèòà, íå áûëî è
êðàñíóõè. Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü ïî-
êàçàòåëè è ïî äðóãèì çàáîëåâàíè-
ÿì. Åñëè ðîäèòåëè ñëåäóþò ðåêî-
ìåíäàöèÿì, êîòîðûå äàåò âðà÷ ïîñëå
ïðèâèâêè, òî îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò
êðàéíå ðåäêî.

� Ñ êàêèìè ñëîæíîñòÿìè ñòàë-
êèâàåòåñü â ðàáîòå?

� Ñåãîäíÿ ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòü-
ñÿ íå òîëüêî ëå÷åíèåì, íî è ðåøàòü
ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå âîïðîñû.
Ñ ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íûìè ñå-
ìüÿìè ïðîâîäèì ðàçúÿñíèòåëüíóþ,
âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó. Àêòèâíî ðà-
áîòàåì ñ îòäåëàìè îõðàíû äåòñòâà
Êàëèíèíñêîãî è Ëåíèíñêîãî ðàéî-
íîâ. Ïðîðàáàòûâàåì êàæäóþ ñèòóà-
öèþ, ãäå ðåáåíêó íå óäåëÿåòñÿ äîë-
æíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé ñîâìåñòíî ñ ñîöèàëüíûìè ïå-
äàãîãàìè, èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîäêëþ-
÷àòü è ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû.

� Âñå ðîäèòåëè ìå÷òàþò âûðà-
ñòèòü ñâîèõ äåòåé êðåïêèìè, ðàç-
âèòûìè, âûíîñëèâûìè. Îäíàêî ïî
ñòàòèñòèêå, çäîðîâûõ äåòåé ñ êàæ-
äûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíü-
øå. ×òî ïîñîâåòóåòå ðîäèòåëÿì?

� Çäîðîâîãî ðåáåíêà íóæíî ðî-
äèòü, à çàòåì óæå ðàçâèâàòü è óêðåï-
ëÿòü åãî çäîðîâüå. Äëÿ ýòîãî íóæíî
ãîòîâèòüñÿ ê ïîÿâëåíèþ ìàëûøà, êàê
ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ïëàíèðîâàòü. Êîã-
äà ñåìüÿ çàäóìûâàåòñÿ î ðåáåíêå,
ðîäèòåëÿì õîðîøî áûëî áû ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ó âñåõ ñïåöèàëèñòîâ,
ñëåäîâàòü èõ ðåêîìåíäàöèÿì, ñäàòü
àíàëèçû, ïîäëå÷èòü õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, ïðîïèòü êóðñ âèòàìèíîâ.
Åñëè ðîäèòåëè âåäóò àêòèâíûé îá-
ðàç æèçíè, ïðàâèëüíî ïèòàþòñÿ, çàíè-
ìàþòñÿ ñïîðòîì, òî è ðåáåíîê ðîäèò-
ñÿ çäîðîâûì. Åãî äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå � òîæå â ðóêàõ ðîäèòåëåé. Ïðà-
âèëüíûé îáðàç æèçíè: ïîëíîöåííîå
ïèòàíèå, ðåãóëÿðíûé ñîí, ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå, ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, çàêàëèâàíèå ñäåëàþò îðãàíèçì
ðåáåíêà âûíîñëèâûì è êðåïêèì.

Ïðèÿòíî, ÷òî ñåãîäíÿ îòöû íàðÿäó
ñ ìàìàìè è áàáóøêàìè õîòÿò ó÷à-
ñòâîâàòü â æèçíè ðåáåíêà, íàáëþäàòü,
êàê îí ðàçâèâàåòñÿ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû îíè âñå ÷àùå ïðèõîäÿò íà ïðè-
åì ñ ìàëûøîì. Êîíå÷íî, ýòî î÷åíü
ðàäóåò.

� Çèíàèäà Ãåííàäüåâíà, çâà-
íèå Ëó÷øèé âðà÷ ïåäèàòð 2009
ãîäà � îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå
âàøåãî ïðîôåññèîíàëèçìà, äó-
øåâíîãî îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå. ×åì
ñòàëà äëÿ âàñ ýòà íàãðàäà?

� Ïîáåäà â êîíêóðñå áûëà äëÿ
ìåíÿ íåîæèäàííîé è î÷åíü ïðèÿò-
íîé. Ýòî  îöåíêà ðàáîòû âñåé ïîëè-
êëèíèêè è, êîíå÷íî, íå òîëüêî ìîÿ
çàñëóãà: áåç ñëàæåííîé ðàáîòû êîë-
ëåêòèâà íåâîçìîæíî äîáèâàòüñÿ âû-
ñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Áåñåäîâàëà Å. ÌÀÐÊÈÍÀ.

Çèíàèäà Íèêèôîðîâà:
«ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÄÀÅÒ ÎÃÐÎÌÍÛÉ

ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ»
«Ëó÷øèì âðà÷îì-ïåäèàòðîì ×Ð - 2009»

ãîäà ïðèçíàíà Íèêèôîðîâà Çèíàèäà Ãåííà-
äüåâíà, çàâåäóþùàÿ ïîëèêëèíèêîé «Ãîðîä-
ñêîé äåòñêîé áîëüíèöû ¹ 2» ã. ×åáîêñàðû.

Çèíàèäà Ãåííàäüåâíà ðàáîòàåò â ÃÄÁ ¹2
áîëåå 15 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ Çèíàèäà Ãåííà-
äüåâíà ïðîøëà ïóòü îò âðà÷à-íåâðîëîãà äî
çàâåäóþùåé ïîëèêëèíèêîé, çàñëóæèâ óâàæå-
íèå êîëëåã è äîâåðèå ïàöèåíòîâ è èõ ðîäè-
òåëåé.

Â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ Çèíàèäà
Ãåííàäüåâíà ëþáèò ðàçâîäèòü öâåòû, òàêæå
îíà ïðåäïî÷èòàåò àêòèâíûé îòäûõ: ïðîãóë-
êè íà ëûæàõ çèìîé è âåëîñèïåäå � â ëåòíåå
âðåìÿ. Åùå îäíî õîááè � âîæäåíèå àâòîìî-
áèëÿ, ñòàæ � áîëåå 14 ëåò.

Ìû âñòðåòèëèñü ñ Çèíàèäîé Ãåííàäüåâ-
íîé â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ, â ïîëèêëèíèêå
áûëî óæå òèõî è ïóñòûííî, òîëüêî ó åå êàáè-
íåòà ñèäåëà ìîëîäàÿ ìàìà ñ ìàëûøîì. Êîã-
äà ïðèåì áûë çàêîí÷åí, ìû ïîáåñåäîâàëè.
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14 ñåíòÿáðÿ ÿáëîêó íå-
ãäå óïàñòü áûëî â çäðàâïóí-
êòå îäíîãî èç êðóïíåéøèõ
÷åáîêñàðñêèõ ïðåäïðèÿòèé
� ÔÃÓÏ «×ÏÎ èì. Â.È.×àïà-
åâà». Çäåñü ïðîøåë Äåíü
äîíîðà.

230 ÷åëîâåê áåçâîçìåçäíî
ñäàëè ñâîþ êðîâü, à îêîëî 50-
òè íå ñìîãëè � «çàáðàêîâà-
ëè» ìåäèêè. Ïðåæäå ÷åì âçÿòü
êðîâü, ôåëüäøåðû ïðîâåðÿþò
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, è åñëè ó
÷åëîâåêà åñòü êàêèå-ëèáî îò-
êëîíåíèÿ � ñòðîãîå òàáó.

Ìîëîäîé ýíåðãè÷íûé ïðî-
ãðàììèñò Ôåäîð Äåíèñîâ èç
èíôîðìàöèîííî-âû÷èñëèòåëü-
íîãî öåíòðà ãîðåë æåëàíèåì
áåçâîçìåçäíî ñäàòü êðîâü.
Ýòîò áëàãîðîäíûé àêò îí ïëà-
íèðîâàë ñîâåðøèòü âïåðâûå.
Óâû! Òî ëè îò âîëíåíèÿ, òî ëè
îò ïðèøåäøåé â ×åáîêñàðû
ëåòíåé æàðû ó ïàðíÿ ïîäñêî-
÷èëî äàâëåíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ñäà÷è
êðîâè. À åãî êîëëåãà Åëåíà
Ñêâîðöîâà ñäàëà 450 ã êðîâè
è âûøëà ñ óëûáêîé: «À ÷òî
ìíå ñäåëàåòñÿ, ó ìåíÿ âîí êà-
êîé âåñ. ß ñäàþ êðîâü áîëåå
äåñÿòè ëåò. Ñ÷èòàþ, ÷òî ïîìî÷ü
äðóãèì ëþäÿì î÷åíü áëàãîðîä-
íî, ïîíèìàþ, ÷òî êðîâü ïîéäåò
ïîñòðàäàâøèì». Âåñ èìååò
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå:
åñëè ìàññà òåëà ìåíüøå 50 êã,
ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Â ýòîì ãîäó 31 ðàáîòíèê
ïðåäïðèÿòèÿ âïåðâûå ïîïîë-
íèë ðÿäû äîíîðîâ. Ñðåäè íèõ
ìíîãî ìîëîäåæè. Íàïðèìåð,
èç öåõà ¹ 20 â çäðàâïóíêò
ïðèøëè äâîå 19-ëåòíèõ ïàð-
íåé: ñëåñàðü Ãðèãîðèé Êîòååâ
è ñâàðùèê Äåíèñ Ïåòðîâ.

ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÄÎÍÎÐÎÂ

ëåò. ×óâñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñ-
íî, ñ÷èòàåò, ÷òî êðîâü, ê òîìó
æå, íóæíî îáíîâëÿòü.

50 ðàç ñäàâàë êðîâü Áîðèñ
Òÿïêîâ èç ïèðîòåõíè÷åñêîãî
ïðîèçâîäñòâà. À ðåêîðäñìå-
íîì ïî ñäà÷å êðîâè è ïëàç-
ìû â ýòîò ðàç ìîã ñòàòü Íè-
êîëàé Èâàíîâ èç öåõà ¹ 24 -
îí 62 ðàçà ñòàíîâèëñÿ äîíî-
ðîì. Íî åãî ïåðåãíàë Àëåê-
ñàíäð Åôèìîâ ñ ÀÒÑ «Àìè-
òåë» ,  åãî äîñòèæåíèå � 70
äîíàöèé!

Ðàáîòíèêè ñòàíöèè ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè îñòàëèñü äî-
âîëüíû ó÷àñòèåì «÷àïàåâöåâ»
â  Äíå  äîíîðà ,  î òìåòèëè
áîëüøóþ àêòèâíîñòü ðàáîò-
íèêîâ è õîðîøóþ îðãàíèçà-
öèþ àêöèè, òàê êàê àäìèíèñò-
ðàöèÿ îáúåäèíåíèÿ ïîíèìà-
åò  î ãðîìíîå  çíà÷åíèå  äî-

íîðñòâà, ïîääåð-
æèâàåò ýòî áëà-
ãîðîäíîå äåëî.

Êóäà æå ïîé-
äåò  ñäàííàÿ
êðîâü? Âñÿ ñäàí-
íàÿ êðîâü îòäàåò-
ñÿ â êàðàíòèí, è
òîëüêî  ÷åðåç
ïîëãîäà ,  ïîñëå
òîãî, êàê âñå àíà-
ëèçû áóäóò ïîëó-
÷åíû è  çà  ýòîò
ïåðèîä íå âûÿ-
âèòñÿ  íèêàêèõ
«ñêðûòûõ» áîëåç-
íåé. Òîëüêî ïîñ-
ëå  âñåõ  ïðîöå-
äóð êðîâü «çàïóñ-
êàåòñÿ â ïðîèç-
âîäñòâî» � íà èç-
ãîòîâëåíèå äðó-
ãèõ ïðåïàðàòîâ.

Ñ íà÷àëà 2009 ãîäà â ×óâàøèè
êîëè÷åñòâî äîíàöèé, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì, óâå-
ëè÷èëîñü íà 2000, ÷òî ïîçâî-
ëèëî çàãîòîâèòü íà 1721 ëèò-
ðîâ êðîâè áîëüøå. Âñåãî, ïî
äàííûì íà 1 ñåíòÿáðÿ 2009
ãîäà ,  çàãîòîâëåíî  13  263
ëèòðîâ öåëüíîé êðîâè.

Óâåëè÷åíèþ äîíàöèé ñïî-
ñîáñòâîâàëî ïîÿâëåíèå â ðåñ-
ïóáëèêå ìîáèëüíîé ñòàíöèè
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðîé áðàòü êðîâü ó äî-
íîðîâ ñòàëî âîçìîæíî ïðàê-
òè÷åñêè â ëþáîì ìåñòå ãîðî-
äà  è  â  ñàìûõ  îòäàëåííûõ
óãîëêàõ ðåñïóáëèêè, ñ÷èòàþò
ñîòðóäíèêè Ðåñïóáëèêàíñêîé
ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.
Âûåçäíàÿ áðèãàäà ïîáûâàëà â
ðàçëè÷íûõ íàñåë¸ííûõ ïóíê-
òàõ ðÿäà ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè.
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Åæåäíåâíî áîëüíèöàì â
×óâàøèè òðåáóåòñÿ 45 ë ÷å-
ëîâå÷åñêîé êðîâè, à ýòî 110
äîíîðîâ â äåíü. Ïî ñëîâàì
ñïåöèàëèñòîâ, ïîòðåáíîñòü â
äîíîðñêîé êðîâè ñóùåñòâî-
âàëà âñåãäà, íî ñ êàæäûì ãî-
äîì å¸ òðåáóåòñÿ âñå áîëü-
øå. Ìàññèâíûå ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè íåîáõîäèìû ïðè òðàâ-
ìàõ, îæîãàõ, îñëîæíåííûõ
ðîäàõ, çàáîëåâàíèÿõ êðîâè.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîëè-
÷åñòâî äîíîðîâ íà 1 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ â ×óâàøèè ñîñòàâëÿ-
åò 18 ÷åëîâåê, â òî âðåìÿ êàê
ïî äàííûì Ñîâåòà Åâðîïû
äëÿ ñàìîîáåñïå÷åíèÿ ñòðàíû
êðîâüþ è åå êîìïîíåíòàìè
íåîáõîäèìî èìåòü 40-60 äî-
íîðîâ íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â
Åâðîïå ýòî êîëè÷åñòâî, â
ñðåäíåì, ñîñòàâëÿåò 40,2.
Òåîðåòè÷åñêè äîíîðàìè ìî-
ãóò áûòü 10-15 % íàñåëåíèÿ,
â Ðîññèè èìè ÿâëÿþòñÿ òîëü-
êî 1,6%, â ×óâàøèè - 1,8%.

Ñðåäè íîâè÷êîâ îêàçàëàñü
è âåäóùèé ýêîíîìèñò ïî òðó-
äó ïèðîòåõíè÷åñêîãî ïðîèç-
âîäñòâà Àëüáåðèíà Ñàâèíîâà.
Âíà÷àëå ïåðåâîëíîâàëàñü è
õîòåëà óéòè, íî âñå æå ÷óâñòâî
ñîñòðàäàíèÿ ê òåì, êòî íóæäà-
åòñÿ â ïîìîùè, ïåðåñèëèëî.
Âåäóùèé èíæåíåð ÎÌÒÑ Òàòü-
ÿíà Áåëîâà òîæå ïðèøëà â
ïåðâûé ðàç. À âîò Íèíà Ìè-
õàéëîâà èç ïèðîòåõíè÷åñêîãî
ïðîèçâîäñòâà ñäàåò êðîâü óæå
â âîñüìîé ðàç, à íà÷àëà îêàçû-
âàòü òàêóþ ïîìîùü â ïÿòüäåñÿò

Â àâãóñòå, â ÷àñòíîñòè, â Ìàð-
ïîñàäñêîì,  Âóðíàðñêîì,
Êðàñíîàðìåéñêîì, Øóìåð-
ëèíñêîì ðàéîíàõ. Âåçäå æè-
òåëè ñðàçó îòêëèêàëèñü íà
ïðèçûâ ñäàòü êðîâü. «Ó÷àñòèå
ñåëüñêèõ æèòåëåé â äîíîðñòâå
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
â ×óâàøèè ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå
ïîêîëåíèå äîíîðîâ», � ãîâî-
ðÿò ñïåöèàëèñòû. Êðîìå òîãî,
íà ðîñò êîëè÷åñòâà äîíîðîâ
ïîâëèÿëî ïðîâåäåíèå àêöèé â
ãîðîäàõ è ñåëàõ ðåñïóáëèêè,
òàêèõ êàê «Ñóááîòà äîíîðîâ»
(ó÷àñòíèêàìè ñòàëè 115 æè-
òåëåé ×åáîêñàð, Íîâî÷åáîê-
ñàðñêà è Êàíàøà) è «ÌîòîÄî-
íîð», â êîòîðîé â êà÷åñòâå
äîíîðîâ âûñòóïèëè àâòîëþ-
áèòåëè, ïðîôåññèîíàëû-âîäè-
òåëè, áàéêåðû, ñîòðóäíèêè
ÃÈÁÄÄ. Êðîâü ñîáèðàëàñü ñ
öåëüþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèÿõ.
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Â 2008 ãîäó ×óâàøèÿ â
÷èñëå 15 ðåãèîíîâ Ðîññèè
âîøëà â ïðîåêò ìîäåðíè-
çàöèè è ðàçâèòèÿ Ñëóæáû
êðîâè Ðîññèè. Â ðåñïóáëè-
êå ñîçäà¸òñÿ ñåòü èç ñåìè
ïëàçìîöåíòðîâ, ñòîèìîñòü
âñåãî ïðîåêòà ñîñòàâëÿåò
ïîðÿäêà 1 ìëðä ðóáëåé. Â
ðàìêàõ ïðîåêòà 23 èþíÿ
2009 ãîäà â ×óâàøèè íà
òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû íà÷àë
ðàáîòó ïåðåäâèæíîé ïëàç-
ìîöåíòð. Âåñíîé çàðàáîòà-
ëà ìîáèëüíàÿ ñòàíöèÿ ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè.

17 ñåíòÿáðÿ â àêòîâîì çàëå äè-
àãíîñòè÷åñêîãî êîðïóñà Ðåñïóáëè-
êàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ñîñòîÿëñÿ Äåíü ãëàâíîãî âðà÷à.
Îäíèì èç âîïðîñîâ îáñóæäåíèÿ
ñòàë äîêëàä ãëàâíîãî àêóøåðà-ãè-
íåêîëîãà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
×óâàøèè Òàòüÿíû Äåðèïàñêî, ïî-
ñâÿùåííûé ðåïðîäóêòèâíîìó çäî-
ðîâüþ æåíùèí è äåâî÷åê.

Ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Ìèíç-
äðàâñîöðàçâèòèÿ ×óâàøèè Òàòüÿíà
Âàñèëüåâíà Äåðèïàñêî îòìåòèëà, ÷òî
â ñëîæèâøèõñÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ âàæíîé ãîñóäàðñòâåííîé çà-
äà÷åé è òðåáóåò ñîâìåñòíûõ óñèëèé
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, âðà÷åé äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé, ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ìíî-
ãèõ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñîâðåìåííûå ïàðàìåòðû ðîæäàåìî-
ñòè â Ðîññèè ìåíüøå òðåáóåìîãî äëÿ
ïîëîæèòåëüíîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ
ïî÷òè â 2 ðàçà. Óäåëüíûé âåñ æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà â ×óâàøèè ñî-
ñòàâëÿåò 28,1% îò âñåãî íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè. ×èñëî æåíùèí ôåðòèëüíîãî
âîçðàñòà ê îáùåìó ÷èñëó æåíùèí ñî-
ñòàâëÿåò 52,3%. Ýòè ïîêàçàòåëè ïî-
âòîðÿþò îáùåðîññèéñêèå.

Â 2008 ãîäó, ïî îöåíêå Ãîñêîìñòà-
òà, ðîæäàåìîñòü ñîñòàâèëà 11,7%, â
2006 ãîäó � 10,3%. Ñîñòîÿíèå ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ õàðàêòåðèçó-
þò, ïðåæäå âñåãî, ïîêàçàòåëè ðîæäà-
åìîñòè è ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ æåí-
ùèí è äåòåé, îòîáðàæåíèåì êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêàÿ è äåòñêàÿ
ñìåðòíîñòü.

Çäîðîâüå äåòåé çàâèñèò, ïðåæäå
âñåãî, îò áëàãîïîëó÷èÿ æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà è ôîðìèðóåòñÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè â ñèñòåìå
ìàòü � ïëîä � íîâîðîæäåííûé. Èñ-
õîäíî íèçêèé ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ
îáóñëàâëèâàåò â äàëüíåéøåì âûñî-
êóþ ÷àñòîòó ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî âå-
äåò ê ñíèæåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïî-
òåíöèàëà.

ÆÅÍÑÊÎÅ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

òåì, âûñîêèé óðîâåíü àáîð-
òîâ, îñîáåííî ó ïåðâîáåðå-
ìåííûõ, ïðèâîäÿò ê ðîñòó
áåñïëîäèÿ. Ðîñò  çàáîëåâàå-
ìîñòè çà 2008 ãîä ïî êëàññó
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû,  â
ñðàâíåíèè ñ 2006 ãîäîì,
ìîæíî ñâÿçàòü íå òîëüêî ñ
óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè, íî
è ñ ðàííèì íà÷àëîì ïîëîâîé
æèçíè, ðîñòîì ÷èñëà ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ, ïîçäíèì îáðàùå-
íèåì çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ. Êðîìå òîãî, óëó÷øèëàñü
ñòàòèñòè÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü, â
ðåçóëüòàòå äîïîëíèòåëüíîé
äèñïàíñåðèçàöèè ðàáîòàþ-
ùèõ ãðàæäàí áîëåå àêòèâíî
âûÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ñî ñêðû-
òûìè ôîðìàìè çàáîëåâà-
íèé.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû óëó÷-
øåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ íåâîçìîæíî
áåç ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àáîð-
òîâ. Èç îñëîæíåíèé àáîðòîâ
çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî-
òà êîòîðûõ äîõîäèò äî 28-30% ñ òåí-
äåíöèåé ðîñòà çà ñ÷åò øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ïðè ïîâòîð-
íûõ àáîðòàõ ÷àñòîòà âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ âäâîå.
Âòîðè÷íîå áåñïëîäèå ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî àáîðòà, îñîáåííî ïðè ïåð-
âîé áåðåìåííîñòè, âñòðå÷àåòñÿ äî 55-
60%; âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü � äî
44%.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ñëåäóþ-
ùåé çà èñêóññòâåííûì ïðåðûâàíèåì
áåðåìåííîñòè. Òàê ïîâûøàåòñÿ ðèñê
ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ â 8-10 ðàç,
áîëüøîãî ÷èñëà àêóøåðñêèõ îñëîæíå-
íèé, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, àíîìà-
ëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íàðóøå-
íèé ïðîöåññà îòäåëåíèÿ è âûäåëå-
íèÿ ïëàöåíòû. Îáùàÿ ÷àñòîòà îñëîæ-
íåíèé ïðè áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ
âîçðàñòàåò áîëåå, ÷åì â 3 ðàçà. Ïðî-
áëåìà òðåáóåò ðåøåíèÿ ïî ñëåäóþ-

Çàáîëåâàåìîñòü äåâî÷åê ïîäðîñò-
êîâ ðàñòåò. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
äåâî÷åê ïîäðîñòêîâ âûðîñ íà 5%.
Ðîñò îáóñëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, áî-
ëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, áîëåçíåé
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ,
íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Âàæíîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ:
íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, íà âòîðîì �
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ.
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Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ,
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå � ýòî
ñïîñîáíîñòü ëþäåé ê çà÷àòèþ è
ðîæäåíèþ äåòåé, âîçìîæíîñòü ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé áåç óãðîçû
èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì
ïóòåì, ãàðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, áëàãîïîëó÷èå
ìàòåðè, âûæèâàíèå ðåáåíêà è âîç-
ìîæíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ ïîñëåäóþ-
ùåé áåðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå
ïðåäóïðåæäåíèå íåæåëàòåëüíîé.

Îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ � ýòî ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ,
ìåòîäîâ, ïðîöåäóð è óñëóã, êîòî-
ðûå îêàçûâàþò ïîääåðæêó ðåïðî-
äóêòèâíîìó çäîðîâüþ è ñîäåé-
ñòâóþò áëàãîñîñòîÿíèþ ñåìüè è
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, ïóòåì ïðîôè-
ëàêòèêè è ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðî-
âüåì.

Òàêèì îáðàçîì, çäîðîâüå æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà � ýòî îáùàÿ
ïðîáëåìà âðà÷åé ìíîãèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé. Î÷åíü âàæíî, êîãäà âûÿâëÿåòñÿ
òà èëè èíàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè,
è æåíùèíà èìååò âîçìîæíîñòü ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê ðîäàì. Âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ïîëîâîé ñôåðû è èí-
ôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïó-

ùèì íàïðàâëåíèÿì: îïòèìèçàöèÿ
ïðîôèëàêòèêè íåæåëàòåëüíîé áåðå-
ìåííîñòè è îáåñïå÷åíèå ïðîèçâîä-
ñòâà áåçîïàñíîãî àáîðòà (ïðåðûâà-
íèå íà ìàëûõ ñðîêàõ ìåòîäîì âàêó-
óì-àñïèðàöèè); ïðîâåäåíèå ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî àáîðòà ñ ïîñëåäóþùåé
êà÷åñòâåííîé ïîñòàáîðòíîé ðåàáè-
ëèòàöèåé.

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà Äåðèïàñêî
ïîä÷åðêíóëà, ÷òî â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè íåîáõî-
äèìî ïðîäîëæèòü åæåãîäíûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå îñ-
ìîòðû.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ áûëè îïðå-
äåëåíû ïðèîðèòåòíûå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðîâåäåíèå êîòîðûõ áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ æåíùèí è äåâî÷åê
â ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ.
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Áîëüøèíñòâî ýíäîêðèí-
íûõ çàáîëåâàíèé òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè õî-
ðîøåì ëå÷åíèè è êîíòðîëå
íàëè÷èå ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèè ïðàêòè÷åñêè íå ñêà-
çûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè.
Ñàìîå ãëàâíîå � ïðèíÿòü
ñâîþ áîëåçíü è íàó÷èòüñÿ ñ
íåé æèòü. Ýòî ëåã÷å äåëàòü
â òàíäåìå ñî ñâîèì ëå÷àùèì
âðà÷îì, êîòîðûé âñåãäà ïîä-
ñêàæåò, ïîìîæåò è ïîääåð-
æèò ïàöèåíòà. Òîëüêî òàê
ìîæíî äîáèòüñÿ õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè.

Ýòî ïîä÷åðêèâàþò è ñîòðóä-
íèêè ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð», êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì, êîí-
ñóëüòàòèâíûì, ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì ïî
îêàçàíèþ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëþäÿì ñ
çàáîëåâàíèÿìè ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû.

Ïîäðîáíåå î ðàáîòå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ðàññêàçàëà ãëàâíûé âðà÷,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñïå-
öèàëèñò âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, ãëàâíûé ýíäîêðè-
íîëîã Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ×Ð,
äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êóðñîì ýí-
äîêðèíîëîãèè êàôåäðû âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé ×ÃÓ Òàòüÿíà
Íèêîëàåâíà Ìàðêîâà.

� Â ìàðòå 2009 ãîäà Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîìó ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêîìó äèñïàíñåðó èñïîë-
íèëîñü 53 ãîäà. Òàòüÿíà Íè-
êîëàåâíà, ðàññêàæèòå, ïîæà-
ëóéñòà, êàê îí îòêðûâàëñÿ.

� Èñòîðèÿ ó÷ðåæäåíèÿ íà-
÷àëàñü 1 ìàðòà 1956 ãîäà, êîã-
äà â ×åáîêñàðàõ áûë îòêðûò
Ðåñïóáëèêàíñêèé ïðîòèâîçîá-
íûé äèñïàíñåð ñ òðåìÿ âðà÷åá-
íûìè äîëæíîñòÿìè. Ãëàâíîé
çàäà÷åé áûëà ëèêâèäàöèÿ ýïè-
äåìèè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà
ñðåäè íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ è
ðàéîíîâ ×óâàøñêîé ÀÑÑÐ. Íà-
çíà÷åííàÿ òîãäà ãëàâíûì âðà-
÷îì äèñïàíñåðà Â.À. Ïëåòíåâà
çàíèìàëà ýòó äîëæíîñòü 10 ìå-
ñÿöåâ, çàòåì åå ñìåíèëà À.Í.
Íèêîëàåâà, êîòîðàÿ ðóêîâîäè-
ëà äèñïàíñåðîì 32 ãîäà. Òîã-
äà äèñïàíñåð ðàñïîëàãàëñÿ â
ïîìåùåíèè ïîëèêëèíèêè Ïåð-
âîé ×åáîêñàðñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû. Ñ 1988 ïî 2008 ãã.
äèñïàíñåð âîçãëàâëÿëà çàñëó-
æåííûé âðà÷ ×Ð Í.Ô.Êóäðÿøî-
âà. Ïîñëå îòêðûòèÿ Ðåñïóáëè-
êàíñêîé áîëüíèöû ¹ 1 äèñïàí-
ñåð áûë ïåðåâåäåí íà åå áàçó.
Â 1987 ãîäó ó÷ðåæäåíèå áûëî
ïåðåèìåíîâàíî â Ðåñïóáëèêàí-
ñêèé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð. Ñ 1994 ãîäà ó÷ðåæ-
äåíèå ðàñïîëàãàåòñÿ â îòäåëü-
íîì çäàíèè.

�  ×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿ-
åò äèñïàíñåð ñåãîäíÿ?

� Â äèñïàíñåðå ôóíêöèîíè-
ðóåò ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå íà 30 êðóãëîñóòî÷íûõ
êîåê, ãäå åæåãîäíî ïîëó÷àþò
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü
áîëåå 700 ÷åëîâåê. Îòäåëåíèå
îêàçûâàåò  ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ ýí-
äîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè â
òðóäíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ñëó-
÷àÿõ, à òàêæå ïðè íåýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè, ïðîâîäèìîé ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.

Â êîíñóëüòàòèâíîé ïîëè-
êëèíèêå âåäóò ïðèåì ýíäîêðè-
íîëîãè, àêóøåð-ãèíåêîëîã, îô-
òàëüìîëîã, íåâðîëîã, äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã, õèðóðã, ïñèõîòå-
ðàïåâò, ôèçèîòåðàïåâò. Òàêæå
ðàçâåðíóòû îòäåëåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ êàáè-
íåòîì ÓÇÈ, ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîå îòäåëåíèå ñ êàáèíåòîì
ËÔÊ, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ.

Â äèàáåòîëîãè÷åñêîì  öåí-
òðå ïðè äèñïàíñåðå óñïåøíî
ôóíêöèîíèðóåò Ãîñóäàðñòâåí-
íûé ðåãèñòð, ñîäåðæàùèé èí-
ôîðìàöèþ î êàæäîì áîëüíîì
ñàõàðíûì äèàáåòîì è ïîçâîëÿ-
åò â öåëîì ìîíèòîðèðîâàòü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå
ïî  çàáîëåâàíèþ.

ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÑËÓÆÁÀ ×ÓÂÀØÈÈ

� Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îñî-
áåííîñòü ðàáîòû äèñïàíñå-
ðà?

� Íàìè ïðîäåëûâàåòñÿ
áîëüøàÿ ðàáîòà ñ ËÏÓ ïî âû-
ÿâëåíèþ çàáîëåâàíèé ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ. Ñ ýòîé öåëüþ ñïåöèàëè-
ñòû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â  ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ íàñå-
ëåíèÿ. Ìû íå òîëüêî îêàçûâà-
åì êîíñóëüòàòèâíóþ, ìåòîäè-
÷åñêóþ ïîìîùü ëå÷åáíûì ó÷-
ðåæäåíèÿì ðåñïóáëèêè, íî è
ó÷àñòâóåì â ðàáîòå ïî ïîâûøå-
íèþ êâàëèôèêàöèè ýíäîêðèíî-
ëîãîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè
ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè,
ðàííåé äèàãíîñòèêè è ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ýíäîêðèííûõ
çàáîëåâàíèé. Â ýòîé ðàáîòå
èñïîëüçóþòñÿ íàó÷íûå äîñòè-
æåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû. Òàêæå íàøè ñïåöèàëèñòû
îïðåäåëÿþò ïîòðåáíîñòè â
ãîðìîíàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòàõ, â ñïåöèàëüíîé àï-
ïàðàòóðå, ïðèáîðàõ è èíñòðó-
ìåíòàõ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ.

Â äèñïàíñåðå ïðîâîäèòñÿ
ýêñïåðòèçà ëèö ïðèçûâíîãî
âîçðàñòà ïî íàïðàâëåíèÿì âî-
åíêîìàòîâ ðåñïóáëèêè è âå-
äåòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ Ðå-
ãèñòðà ãîðìîíàëüíî-àêòèâíûõ
îïóõîëåé ãèïîôèçà.

� Êàê ñîòðóäíè÷àåòå ñ
äðóãèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ãîðîäà, ðåñïóáëèêè?

� Äèñïàíñåð ðàáîòàåò â òåñ-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ñî âñåìè
ó÷ðåæäåíèÿìè îáùåé ëå÷åá-
íîé ñåòè, îêàçûâàÿ îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêóþ è êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ËÏÓ. Íà-
ïðèìåð, â 1 ïîëóãîäèè 2009 ã.
áûëî 8 âûåçäîâ âðà÷åé ó÷ðåæ-
äåíèÿ â ðàéîíû ðåñïóáëèêè, â
ò.÷. îðãàíèçîâàíû 6 âûåçäíûõ
ïîëèêëèíèê ñ ó÷àñòèåì ýíäîê-
ðèíîëîãà, íåâðîëîãà, îôòàëü-
ìîëîãà, àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.
Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ïðîâåäåíû
îáñëåäîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ 6
ïðîìûøëåííûõ ðàéîííûõ
ïðåäïðèÿòèé ðåñïóáëèêè. Âñå-
ãî îáñëåäîâàíî 1314 ÷åëîâåê,
âûÿâëåíî 62 ÷åëîâåêà ñ íàðó-
øåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà.
Ñïåöèàëèñòàìè äèñïàíñåðà
ïðî÷èòàíû ëåêöèè ïî òåìå
«Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 2 òèïà». Ýòî äåëàåòñÿ
äëÿ  ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé
âðà÷åé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè.

Ðåñïóáëèêàíñêèé ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð àê-
òèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ õèðóðãè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì ÃÓÇ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé
ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»,
ñïåöèàëèçèðóþùèìñÿ íà îêà-
çàíèè õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ ýíäîêðèííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Â äèñïàíñåðå
ïðîâîäèòñÿ íåîáõîäèìàÿ ïîä-
ãîòîâêà ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû ê
äàëüíåéøåìó îïåðàòèâíîìó
ëå÷åíèþ â óñëîâèÿõ õèðóðãè-

÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîñïèòà-
ëÿ. Íàëàæåíà ïðîöåäóðà òîí-
êîèãîëüíîé àñïèðàöèîííîé
áèîïñèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Ïóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
çàáîëåâàíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
óçëîâûì çîáîì, â ÷àñòíîñòè

ìåæäó êîëëîèäíûì çîáîì è
ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ ïîä
êîíòðîëåì ÓÇÈ ùèòîâèäíîé
æåëåçû â äèñïàíñåðå.

� Êàêèå íîâèíêè äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýíäîê-
ðèííûõ çàáîëåâàíèé âíå-
äðÿþòñÿ â äèñïàíñåðå?

� Â ïîñëåäíèå ãîäû îñâî-
åíû ìåòîäû ÓÇÈ ýíäîêðèí-
íûõ æåëåç è âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ñ ïðèìåíåíèåì öâåò-
íîãî äîïëåðîâñêîãî êàðòèðî-
âàíèÿ. Ïàöèåíòû îáåñïå÷èâà-
þòñÿ ñàìûìè ñîâðåìåííûìè
ãåííî-èíæåíåðíûìè ÷åëîâå-
÷åñêèìè èíñóëèíàìè è èõ
àíàëîãàìè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ìèðîâûì ñòàíäàðòàì è òðå-
áîâàíèÿì ÂÎÇ. Â ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïðî-
äîëæàåòñÿ âíåäðåíèå ïðåïà-
ðàòà «Áàåòà» èç íîâîãî êëàñ-
ñà ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ (èíêðåòèíîìèìåòèêîâ)
äëÿ êîððåêöèè óãëåâîäíîãî
îáìåíà, ïîçâîëÿþùåãî îò-
ñðî÷èòü íàçíà÷åíèå èíñóëè-
íà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 2 òèïà. Â ñòàöèîíàðå
ïàöèåíòàì ïîìîãóò óñòàíî-
âèòü èíñóëèíîâóþ ïîìïó, çà-
ìåíÿþùóþ èíúåêöèè èíñó-
ëèíà øïðèöàìè. Èíñóëèíî-
âàÿ ïîìïà � ýëåêòðîííîå óñ-
òðîéñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå
ïîñòîÿííîå ïîäêîæíîå ââå-
äåíèå èíñóëèíà ìàëûìè äî-
çàìè è ìàêñèìàëüíî èìèòè-
ðóþùåå ðàáîòó çäîðîâîé
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
ÌÇÑÐ ÐÔ ¹44 «Îá îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ïî íàïðàâëåíèþ
áîëüíûõ íà äîëå÷èâàíèå» ñ
ìàÿ 2006 ã. îðãàíèçîâàíà ðà-
áîòà ïî îòáîðó è íàïðàâëå-
íèþ íà ýòàï ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîãî äîëå÷èâàíèÿ ðàáîòàþ-
ùèõ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî âíå-
äðåíû ñõåìû êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ àêðîìåãàëèè
àíàëîãàìè ñîìàòîñòàòèíà, ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèè � ïðî-
ëîíãèðîâàííûìè àãîíèñòàìè
äîôàìèíà. Íàçíà÷àþòñÿ ñî-
âðåìåííûå ïðåïàðàòû äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
îñòåîïîðîçà. Â áëèæàéøåå
âðåìÿ ïîÿâèòñÿ ñèñòåìà ïî-
ñòîÿííîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ãëþêîçû â êðîâè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèò êðóãëîñóòî÷íî êîíò-
ðîëèðîâàòü êîëåáàíèÿ óðîâ-
íÿ ãëþêîçû è ïîäîáðàòü èí-
äèâèäóàëüíûå äîçû èíñóëè-
íà.

� Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà,
êàêîâî âàøå ëè÷íîå îòíî-
øåíèå ê ïåðåõîäó ïàöèåí-
òîâ íà îòå÷åñòâåííûå èíñó-
ëèíû?

� Ê ðîññèéñêèì èíñóëèíàì ÿ
îòíîøóñü íå òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíî, à ïðèçûâàþ âñåõ âðà÷åé
ïîääåðæàòü ïåðåâîä ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà
èìåííî íà ýòè ïðåïàðàòû. Ýòî
ïðàâèëüíî ñ íåñêîëüêèõ ïîçè-
öèé. Ìû çíàåì, ÷òî ïðîèçâîäè-
òåëÿìè çàðóáåæíûõ èíñóëèíîâ,
êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ åâðîïåé-
ñêèå è àìåðèêàíñêèå ñòðàíû.
Ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî ýêîíîìè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ íåñòàáèëüíàÿ.
Ñ ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî
ïîääåðæèâàòü îòå÷åñòâåííîãî
ïðîèçâîäèòåëÿ. Íå òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ñâîþ
ýêîíîìèêó, à äëÿ òîãî, ÷òîáû
èìåòü íàäåæäó,  ÷òî íàø ïðîèç-
âîäèòåëü ñìîæåò ïîñòàâèòü îï-
ðåäåëåííûé îáúåì ïðåïàðàòîâ
è ïîääåðæàòü íàøèõ ïàöèåíòîâ,
åñëè ñ ïîñòàâêîé èìïîðòíûõ
èíñóëèíîâ  âîçíèêíóò ïðîáëå-
ìû. Åñòü îïðåäåëåííîå «íî».
Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ
èíñóëèíîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ íî-
âûå ïðåïàðàòû èíñóëèíà � àíà-
ëîãè èíñóëèíà. Èõ èñïîëüçîâà-
íèå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ê ñîæàëåíèþ, ðîñ-
ñèéñêèå çàâîäû åùå  íå ïðî-
èçâîäÿò òàêèå ïðåïàðàòû.

� Â îäèí ðÿä ñ òàêèìè ðå-
âîëþöèîííûìè äîñòèæåíèÿ-
ìè, êàê îòêðûòèå èíñóëèíà è
àíòèáèîòèêîâ, ñïåöèàëèñòû
ñòàâÿò ïîÿâëåíèå ñïåöèàëü-
íûõ Øêîë äëÿ áîëüíûõ äèà-
áåòîì. Ðàáîòàþò ëè ïîäîáíûå
Øêîëû â äèñïàíñåðå, è êàê
òàì ïðîõîäèò îáó÷åíèå?

� Îáó÷åíèå � ýòî ïðîöåññ,
êîòîðûé äîëæåí ñîïðîâîæäàòü
ïàöèåíòà âñþ åãî æèçíü. Ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíûì ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå
è ãðàìîòíîå ó÷àñòèå ïàöèåíòà
â ëå÷åáíîì ïðîöåññå. Äëÿ ýòî-
ãî êàæäûé áîëüíîé äèàáåòîì
äîëæåí ðàñïîëàãàòü çíàíèÿìè
î ñâîåì çàáîëåâàíèè. Äîêàçà-
íî, ÷òî îáó÷åíèå áîëüíûõ óëó÷-
øàåò ñàìîêîíòðîëü çàáîëåâà-
íèÿ, ïðåäîòâðàùàåò îñëîæíåíèÿ
è ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ãîñïèòà-
ëèçàöèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìåäè-
öèíñêóþ ïðàêòèêó âíåäðåí ìå-
òîä òåðàïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ
áîëüíûõ. ÂÎÇ ðàññìàòðèâàåò
òåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå êàê
îäíó èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ òåðàïèè âñåõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, íàðÿäó ñ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è
ìåðîïðèÿòèÿìè ïî èçìåíåíèþ
îáðàçà æèçíè.

Â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå Øêîëà ñàìîêîíò-
ðîëÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ðàáî-
òàåò áîëåå 12 ëåò, îñíàùåíà íå-
îáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è
ìåòîäè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè.
Åæåãîäíî â øêîëå îáó÷àåòñÿ
áîëåå 250 ïàöèåíòîâ, è êîìàí-
äà ñïåöèàëèñòîâ îáåñïå÷èâàåò
åæåäíåâíîå èõ îáó÷åíèå. Öèêë
âêëþ÷àåò 10 çàíÿòèé. Â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ ïàöèåíòû ïðèîá-
ðåòàþò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè
ñîñòàâëåíèÿ ìåíþ, ïðàâèëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ â îñòðûõ ñèòóà-
öèÿõ, ðàáîòû ñî ñðåäñòâàìè ñà-
ìîêîíòðîëÿ. Â ðàìêàõ öåëåâîé
ïðîãðàììû «Ñàõàðíûé äèàáåò»,
çàêîí÷èâøèå îáó÷åíèå â Øêî-
ëå îáåñïå÷èâàþòñÿ íåîáõîäè-
ìîé ëèòåðàòóðîé äëÿ ïîâñåä-
íåâíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
çíàíèé. Íàì åñòü, ÷åì ãîðäèò-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî âñå ïðîøåäøèå
÷åðåç íàøó øêîëó ÷óâñòâóþò
ñåáÿ íàìíîãî óâåðåííåå â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè.

Â  2009 ãîäó íà÷àëà  ðàáîòó
Øêîëà æåíñêîãî çäîðîâüÿ. Íà
çàíÿòèÿõ âðà÷ àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã ðàññêàçûâàåò ïàöèåíòêàì î
ñîñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âîçðà-
ñòíûì äåôèöèòîì æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ (êëèìàêòåðè-
÷åñêèé ñèíäðîì), îáó÷àåò íàâû-
êàì ñàìîñòîÿòåëüíîãî êîíòðî-
ëÿ çà ñâîèì çäîðîâüåì.

� Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà, êà-
êèå ëþäè çäåñü ðàáîòàþò?

� ×åëîâåê, âûáèðàÿ ïðîôåñ-
ñèþ âðà÷à, ïåðåä ñîáîé ñòàâèò
öåëü � íåñòè ñëóæáó âî áëàãî

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Î÷åíü
÷àñòî âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ, íå-
ñìîòðÿ íà ïëîõîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå, íàõîäèòü â ñåáå ñèëû
îêàçàòü ïàöèåíòó ïîìîùü. Â
íàøåì êîëëåêòèâå íà ïåð-
âîå ìåñòî ÿ ñòàâëþ ÷åëîâå-
÷åñêèå êà÷åñòâà âðà÷à: óìå-
íèå, ñïîñîáíîñòü íå òîëüêî
ïîìî÷ü ïàöèåíòó çíàíèÿìè,
íî è ïñèõîëîãè÷åñêè ïîä-
äåðæàòü. Ñàõàðíûé äèàáåò �
ýòî äèàãíîç, êîòîðûé ñòàâèò-
ñÿ îäèí ðàç è îñòàåòñÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì íà âñþ æèçíü. À ìû,
ýíäîêðèíîëîãè, ðàáîòàåì, â
îñíîâíîì, ñ ýòèìè ïàöèåí-
òàìè. Ïîýòîìó ÿ äåëàþ ñòàâ-
êó èìåííî íà ýòè ÷åëîâå-
÷åñêèå êà÷åñòâà.

Ó íàñ åñòü ìåäèöèíñêèé
ñîâåò, ãäå ìû ðàçáèðàåì ïðî-
áëåìû êà÷åñòâà æèçíè íà-
øèõ ïàöèåíòîâ è âðà÷åé.
Åñëè âðà÷ íàõîäèòñÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì äèñêîìôîðòå,
òî îí íå ñìîæåò îêàçàòü ïðà-
âèëüíîå âëèÿíèå íà áîëüíî-
ãî. ×òî êàñàåòñÿ òåîðåòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ, òî õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî èç
23 ðàáîòàþùèõ â äèñïàíñå-
ðå âðà÷åé  78%  èìåþò êâà-
ëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè, 2
âðà÷à � êàíäèäàòû ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê. Èç 28 ìåäðàáîò-
íèêîâ ñðåäíåãî çâåíà � 69%
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èìåþò
êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãî-
ðèè. 5 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
(17,8%) èìåþò ïîâûøåííûé
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòÿì «Îðãàíèçà-
òîð è ïðåïîäàâàòåëü ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà», «Îðãàíèçà-
öèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà», «Ëà-
áîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà».
Åæåãîäíî ñîòðóäíèêè ó÷-
ðåæäåíèÿ ïðîõîäÿò îáó÷å-
íèå íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè êàê â ÃÈÄÓÂ,
òàê è íà áàçàõ ó÷ðåæäåíèé
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà è Êàçàíè.  Ïîâûøåíèþ
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ñïî-
ñîáñòâóþò ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äèìûå çàñåäàíèÿ ×óâàøñêî-
ãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
Îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ âðà-
÷åé-ýíäîêðèíîëîãîâ», ãäå ïî
àêòóàëüíûì âîïðîñàì äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýíäîê-
ðèííûõ çàáîëåâàíèé âûñòó-
ïàþò âåäóùèå ó÷åíûå ×óâà-
øèè, Ìîñêâû è äðóãèõ ðåãè-
îíîâ Ðîññèè. Íà áàçå íàøå-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ ðàñïîëàãàåò-
ñÿ êóðñ ýíäîêðèíîëîãèè
×ÃÓ, ìåäèöèíñêîãî êîëëåä-
æà.

� Âû ÿâëÿåòåñü ãëàâ-
íûì ýíäîêðèíîëîãîì Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ×Ð. Êàê
îöåíèâàåòå  ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêóþ ñëóæáó ×óâà-
øèè?

� Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
×óâàøèè ðàçâèòèå ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñîîò-
âåòñòâóåò îñíîâíûì ñòàíäàð-
òàì, êîòîðûå äîëæíû áûòü íà
òåððèòîðèè ÐÔ. ×òî êàñàåò-
ñÿ êàäðîâîãî ñîñòàâà, òî, ñî-
ãëàñíî íîðìàòèâàì Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, ïî êîëè-
÷åñòâó ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ
êîåê, íàõîäÿùèõñÿ íà àìáóëà-
òîðíîì ïðèåìå ïàöèåíòîâ,
íåõâàòêè ýíäîêðèíîëîãîâ ó
íàñ íåò. Äîñòàòî÷íî õîðîøî
ðàçâèòî òåõíè÷åñêîå îáåñïå-
÷åíèå. Ìû ðàáîòàåì ïî ôå-
äåðàëüíîé ïðîãðàììå «Ñà-
õàðíûé äèàáåò», ïî êîòîðîé
íàøå ó÷ðåæäåíèå ïîëó÷èëî
ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå
äëÿ ñóòî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
ãëþêîçû. Ó÷èòûâàÿ ýòè ôàê-
òîðû, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ðàçâèòèå
ñëóæáû ñåãîäíÿ íàõîäèòñÿ  íà
äîñòîéíîì  óðîâíå, è íàøè
ñïåöèàëèñòû ìîãóò îêàçàòü
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïàöè-
åíòàì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ.

Ë. Õàëèêîâà,
«Âåñòíèê Ïîâîëæüÿ».
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:
ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû
è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû», ÃÓÏ ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè «Ôàðìàöèÿ», Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ìåäèöèíñêàÿ Àññîöèàöèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè»,
Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè».

ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ - Ñ.À.ÊÀËÈÊÎÂÀ
ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÊÎËËÅÃÈß: Í.Â.ÑÓÑËÎÍÎÂÀ - íàó÷íûé
êîíñóëüòàíò, À.Þ. ÀÕÂÀÍÄÅÐÎÂÀ - îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü.
ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ: À.Í.ÊÀÐÇÀÊÎÂ, Â.À.ÒÅËËÈÍÀ,
Â.Ï.ÌÓËËÈÍÀ, Â.Í.ÔÈËÈÌÎÍÎÂ, Â.È.ÂÈÊÒÎÐÎÂÀ.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Ïðèâîëæñêèì òåððèòîðèàëüíûì
óïðàâëåíèåì ÌÏÒÐ Ðîññèè.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè
ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 21-00034
îò 02 ìàðòà 2009 ã.

Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 428000, ã. ×åáîêñàðû, ïð. Ëåíèíà, 32 À, ÃÓÇ «ÐÖ ËÔÊ è ÑÌ».

Íîìåð ïîäïèñàí â
ïå÷àòü 30.09.2009.
Òèðàæ  1200 ýêç.
Çàêàç ¹  2420.
Îòïå÷àòàíî ñ
ãîòîâûõ ïëåíîê â
òèïîãðàôèè ÃÓÏ
«ÈÏÊ «×óâàøèÿ»,
ïð. È.ßêîâëåâà, 13.

Èíäåêñ
54839.
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ÃÎÓ «ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
ÂÐÀ×ÅÉ» ÌÈÍÇÄÐÀÂÑÎÖÐÀÇÂÈÒÈß ×Ð

ÎÁÚßÂËßÅÒ ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌÅÙÅÍÈÅ ÂÀÊÀÍÒÍÛÕ ÄÎËÆÍÎÑÒÅÉ

ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÑÊÎ-ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ
ÏÎ ÊÀÔÅÄÐÀÌ:

Õèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè �
ïðîôåññîð -  0,5 ñò. � 1 ÷åë.

Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ �
äîöåíò � 1 ÷åë.

Ñðîê ïîäà÷è äîêóìåíòîâ � 1 ìåñÿö ñî äíÿ ïóáëèêàöèè
îáúÿâëåíèÿ.

Äîêóìåíòû íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 428003, ã. ×åáîêñàðû,
Êðàñíàÿ ïëîùàäü, ä.3, êàá. 303

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (8352) 62-72-16.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ìîæåò ïðîäëèòü æèçíü íà
äåñÿòèëåòèå. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî äàæå ïîæèëûå ìîãóò
èçâëå÷ü ïîëüçó èç ïåðåìå-
íû îáðàçà æèçíè. Ýòî ïðî-
ñòîé ðåöåïò, íî îí ìîæåò
ïðîäëèòü âàì æèçíü íà 11
ëåò, à òî è áîëüøå. Èññëå-
äîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Êåì-
áðèäæå ïî çàêàçó ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëè-
êîáðèòàíèè, âûâåëî ôîðìó-
ëó äîëãîëåòèÿ.

Ôîðìóëà ïðîñòà, êàê âñå ãå-
íèàëüíîå. Îòêàç îò êóðåíèÿ
ïðèáàâëÿåò ïÿòü ëåò, óìåðåí-
íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè �
åùå òðè ãîäà. È åùå òðè �
ïÿòü ïîðöèé ôðóêòîâ è îâîùåé
â äåíü. Äëÿ òåõ, êòî ïðåäïî÷è-
òàåò äèâàí âñåìó îñòàëüíîìó,
äàæå ãðóøà â äåíü íå ïðîéäåò
áåññëåäíî.

Äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â
õîäå èññëåäîâàíèÿ îáðàçà è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
áîëåå 25 òûñÿ÷ áðèòàíöåâ â
âîçðàñòå 45-79 ëåò â ãðàôñòâå
Íîðôîëê (Âåëèêîáðèòàíèÿ).
Îíî ïîêàçàëî, ÷òî ñàìûå ðåøè-
òåëüíûå èç íàñ ìîãóò ïðîäëèòü
ñâîþ æèçíü áîëüøå, ÷åì íà äå-
ñÿòèëåòèå.

ÁÐÈÒÀÍÑÊÀß ÔÎÐÌÓËÀ ÄÎËÃÎËÅÒÈß
ÏÎÌÅÍßÒÜ ÎÁÐÀÇ

ÆÈÇÍÈ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ
ÏÎÇÄÍÎ

Äàæå òå, êòî ñòåñíÿåòñÿ õî-
äèòü â ñïîðòçàë, ìîãóò äîáàâèòü
ñåáå äâà ãîäà, åæåäíåâíî ñúå-
äàÿ ÿáëîêî èëè ãðóøó âäîáà-
âîê ê ñâîåìó îáû÷íîìó ðàöèî-
íó. Èññëåäîâàíèå âïåðâûå äàëî
ðåàëüíûì öåëÿì çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè � îò ïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
äî ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ñòîÿòü çäî-
ðîâåå, ÷åì ñèäåòü, � êîëè÷å-
ñòâåííóþ îöåíêó. ×òîáû îòìå-
òèòü ýòî, ïðåìüåð-ìèíèñòð Âå-
ëèêîáðèòàíèè Òîíè Áëýð è
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Êýðîëàéí Ôëèíò íà-
÷àëè íîâóþ êàìïàíèþ «Ìàëåíü-
êèå ïåðåìåíû � áîëüøèå èç-
ìåíåíèÿ»: ïåðåîáóëèñü â êðîñ-
ñîâêè è ïîáåæàëè, äåìîíñòðè-
ðóÿ íàöèè ïóòü ê ìîëîäîñòè.

Ïðîôåññîð Êåéòè Õî ñ êà-
ôåäðû êëèíè÷åñêîé ãåðîíòî-
ëîãèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòå-
òà Êåìáðèäæà, êîòîðàÿ ðóêîâî-
äèò ïðîäîëæàþùèìñÿ èññëåäî-
âàíèåì, çàÿâèëà, ÷òî ïðîâåñòè
íåêîòîðûå óñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ â ñâîåé æèçíè íèêîãäà íå
ïîçäíî. Êàêèìè áû ìåëêèìè
íè áûëè ïåðåìåíû â îáðàçå
æèçíè, îíè ìîãóò ïðîäëèòü åå
íà ãîäû. «Êàæäàÿ êðîøå÷íàÿ
äîáàâêà àêòèâíîñòè îêàçûâàåò
ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà çäî-
ðîâüå, � ñêàçàëà îíà. Åñëè íå-
àêòèâíûå ëþäè äâèæóòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè óìåðåííîé àêòèâ-
íîñòè, ýòî ñíèæàåò óðîâåíü
ñìåðòíîñòè íà 15-20%».

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß
ÂÛÁÎÐÀ

Ñòåïåíü àêòèâíîñòè âàøåãî
äîñóãà äîëæíà çàâèñåòü îò âèäà
âàøåé ðàáîòû. Òîò, êòî ñèäèò â
îôèñå, íóæäàåòñÿ â ÷àñå óïðàæ-
íåíèé â äåíü, ÷òîáû äîáàâèòü
ñåáå òðè ãîäà. Ïàðèêìàõåðó èëè
ïðîäàâöó, ñòîÿùåìó âåñü äåíü íà
íîãàõ, äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî æå
ðåçóëüòàòà äîñòàòî÷íî 30 ìèíóò.
Âîäîïðîâîä÷èêó, óáîðùèöå, ìåä-

ñåñòðå, êàìåíùèêó è ñòðîèòåëþ
íå íóæíî íè÷åãî, ïîòîìó ÷òî èõ
ðîä çàíÿòèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó.

Íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ðå-
æèìå ïèòàíèÿ òîæå äàþò îùó-
òèìûé ðåçóëüòàò. Ïÿòü ïîðöèé
ôðóêòîâ è îâîùåé â äåíü ïðè-
íîñÿò ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó. Íî
äàæå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ïîðöèé ñ íóëÿ äî îäíîé èëè ñ
äâóõ äî òðåõ ïðîäëèò æèçíü íà
äâà ãîäà, ïîêàçûâàåò èññëåäîâà-
íèå.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ êàìïàíèÿ,
êàê óòâåðæäàþò áðèòàíñêèå âëà-
ñòè, íå òîëüêî ïðîäëèò æèçíü
îòäåëüíûõ ëþäåé, íî è ïîëåç-
íà äëÿ îáùåñòâà â öåëîì. Ðå÷ü
èäåò î òîì, ÷òî íåáîëüøèå èç-
ìåíåíèÿ ïðîèçâîäÿò áîëüøèå
ïåðåìåíû â çäîðîâüå ÷åëîâåêà
è äàþò øàíñ ïðîæèòü äîëüøå.
Òîíè Áëýð çàÿâèë, ÷òî åñò òå-
ïåðü áîëüøå ôðóêòîâ è îâîùåé,
÷åì ïðèâûê, è ñòàðàåòñÿ ïèòü
áîëüøå âîäû. Îí ïðèçâàë äðó-
ãèõ ê òàêèì æå ìåëêèì ïåðåìå-
íàì, íàïðèìåð, ïîäíèìàòüñÿ ïî
ëåñòíèöå, à íå íà ëèôòå. Íî ïðà-
âèòåëüñòâî Áðèòàíèè íå õî÷åò
áðàòü íà ñåáÿ ðîëü ïðîïîâåäíè-
êà: «Ìû äîëæíû ïðåäîñòàâèòü
ëþäÿì èíôîðìàöèþ, ÷òîáû îíè
ìîãëè ñäåëàòü ñâîé âûáîð».

Äåéñòâóþùàÿ â Ðîññèè Íî-
ìåíêëàòóðà ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé â èþëå 2009 ãîäà
äîïîëíèëàñü ïÿòüþ íîâûìè
ñïåöèàëüíîñòÿìè: «Ìåäèêî-ñî-
öèàëüíàÿ ýêñïåðòè-
çà», «Ïëàñòè÷åñêàÿ
õèðóðãèÿ», «Êîñìåòî-
ëîãèÿ», «Ðåíòãåíýí-
äîâàñêóëÿðíûå äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå»,
«Âîäîëàçíàÿ ìåäè-
öèíà». Êàê ñîîáùèëî
ÀÌÈ-ÒÀÑÑ, ýòî îïðå-
äåëåíî äâóìÿ ïðèêà-
çàìè Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè.

«Äî ýòîãî âðåìå-
íè, íè â îäíîì âóçå
íàøåé ñòðàíû ýòè
ñïåöèàëüíîñòè íå
áûëè âûäåëåíû êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûå.
Õîòÿ óñëóãè ïî ýòèì
ñïåöèàëüíîñòÿì îêà-
çûâàëèñü â ïîëíîì îáúåìå,
ïîä÷åðêíóëà çàììèíèñòðà Âå-
ðîíèêà Ñêâîðöîâà. � Ðàíüøå
ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ ïî íèì,
ïîëó÷àëè íàâûêè â ðàìêàõ äðó-
ãèõ ñïåöèàëèçàöèé». Íàïðèìåð,
ïî ñëîâàì çàììèíèñòðà, ÷àñòü
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â  ýíäîâàñêóëÿðíûõ ëàáî-
ðàòîðèÿõ, ïî îáðàçîâàíèþ ÿâ-
ëÿþòñÿ âðà÷àìè-ðåíòãåíîëîãà-
ìè, ÷àñòü � ñîñóäèñòûå õèðóð-
ãè è ÷àñòü � òåðàïåâòû, êàðäè-
îëîãè, íåâðîëîãè. «Íà ñòûêå
ýòèõ ñïåöèàëüíîñòåé ðîäèëàñü
íîâàÿ ñïåöèàëüíîñòü è ïîÿâè-
ëàñü íåîáõîäèìîñòü åå âûäå-
ëåíèÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ, � ñî-
îáùèëà Ñêâîðöîâà. � Îäíèì èç

ÍÎÂÛÅ
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÈ

ïðèåìëåìûõ âàðèàíòîâ åå íàè-
ìåíîâàíèÿ  ñòàëî «Ðåíòãåíýí-
äîâàñêóëÿðíûå äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå».

Íà äàííûé ìîìåíò Ìèíçä-

ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ñîâìå-
ñòíî ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè âûñøåãî è äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàçðà-
áàòûâàåò îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû  ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ
ïî íîâûì ñïåöèàëüíîñòÿì. Â
áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåò-
ñÿ íàçíà÷åíèå ãëàâíûõ âíå-
øòàòíûõ ñïåöèàëèñòîâ Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïî íî-
âûì ñïåöèàëüíîñòÿì, à òàêæå
îïðåäåëåíèå ó÷ðåæäåíèé, êî-
îðäèíèðóþùèõ ðàáîòó ïî ýòèì
ñïåöèàëüíîñòÿì, ñîîáùèëè â
âåäîìñòâå.

Â Íàöèîíàëüíóþ áèáëèî-
òåêó ×óâàøèè ïîñòóïèëà ýí-
öèêëîïåäèÿ «Êòî åñòü êòî â
Ðîññèè. Íàóêà. Êóëüòóðà.
Îáðàçîâàíèå» (Íîâîñèáèðñê,
2009). Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî
íà ðàâíåå ñ 380 ðóêîâîäèòå-
ëÿìè ðàçëè÷íûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû,
íàóêè è îáðàçîâàíèÿ, â êíè-
ãó âîøåë è äèðåêòîð ÃÎÓ «×å-
áîêñàðñêèé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ»  Ã. À. Òàðàñîâ.

Â ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈÈ «ÊÒÎ
ÅÑÒÜ ÊÒÎ Â ÐÎÑÑÈÈ» �
ÓÐÎÆÅÍÖÛ ×ÓÂÀØÈÈ

Ãåðîè ýíöèêëîïåäèè �
çíàêîâûå ôèãóðû â îáëàñòè
íàóêè, êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ,
ëó÷øèå óìû ñîâðåìåííîñòè,
ñîáðàííûå ñî âñåõ óãîëêîâ
Ðîññèè. Ñâåäåíèÿ î êàæäîì èç
íèõ âêëþ÷àþò ôîòîãðàôèþ,
áèîãðàôèþ è êîíòàêòíóþ èí-
ôîðìàöèþ.

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí
Í.Â.ÌËÀÄØÈÍÎÉ

ÂÐÅÄ ÎÒ ÏÎÂÀÐÅÍÍÎÉ ÑÎËÈ
Â ïîñëåäíèå ãîäû íè ó êîãî

íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò,
÷òî èçëèøåê ïîâàðåííîé ñîëè
âûçûâàåò ãèïåðòåíçèþ. Íàïðèìåð,
â ßïîíèè, ãäå ëþáÿò ñîëü äàæå
áîëüøå, ÷åì â ÑØÀ, èíñóëüòû ÿâ-
ëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåð-
òíîñòè. Ó 17% âçðîñëûõ àìåðè-
êàíöåâ íàáëþäàåòñÿ ãèïåðòåíçèÿ,

à èíñóëüòû ñòîÿò íà òðåòüåì ìåñòå â ñïèñêå íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè.
Æèòåëè áîãàòûõ ñòðàí íà÷èíàþò ïðåíåáðåãàòü
ïðèïðàâàìè, êàê òîëüêî ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü
ïîåäàòü ñòîëüêî æèðà, ñîëè è ñàõàðà, ñêîëüêî
çàõîòÿò. Ïîýòîìó, ÷òî áû ñîõðàíèòü çäîðîâûìè
ñâîè ñîñóäû è ñåðäöå ê ñòàðîñòè, êàê ìîæíî
ðàíüøå íàó÷èòåñü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò àðî-
ìàòîâ íåñîëåíîé ïèùè. Íåñìîòðÿ íà ýòîò îïòè-
ìèñòè÷åñêèé ñîâåò, áîëüøèíñòâî íåñîëåíûõ
áëþä íåèíòåðåñíû, íî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå íà-
ó÷èò âàñ òîìó, êàê óëó÷øèòü èõ âêóñ.

ÑËÀÄÊÎÅÆÊÀÌ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Èçðàèëüñêàÿ Àññîöèàöèÿ áîðüáû ñ ðàêîì

ïðåäóïðåæäàåò: íå òîëüêî êóðå-
íèå è èçáûòîê óëüòðàôèîëåòî-
âîãî îáëó÷åíèÿ, íî è ëþáîâü ê
óãëåâîäàì è ñëàäîñòÿì ÷ðåâàòà
ïîâûøåíèåì ðèñêà îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó æåíùèí,
ïîòðåáëÿþùèõ ìíîãî ëàêîìñòâ,
ïîâûøàåòñÿ ðèñê çàáîëåòü ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû. Òàêîâ âûâîä

Èòàëüÿíñêèõ ýïèäåìèîëîãîâ, îáñëåäîâàâøèõ
îêîëî 5000 æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 74 ëåò
è ïîäðîáíî îïðîñèâøèõ èõ îá èõ ïèùåâûõ ïðè-
âû÷êàõ è ïðèñòðàñòèÿõ, � ñîîáùàåò Àññîöèà-
öèÿ áîðüáû ñ ðàêîì ñî ññûëêîé íà British
Medical Journal.  Âðà÷è ïîëàãàþò, ÷òî «êàíöå-
ðîãåííîñòü» ñëàäêîãî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî óãëåâîäíàÿ ïèùà çàñòàâëÿåò îðãàíèçì óñè-
ëåííî âûðàáàòûâàòü ãîðìîí èíñóëèí, à âîçìîæ-
íî, è äðóãèå ãîðìîíû, ñïîñîáíûå ñïðîâîöèðî-
âàòü ðàê ãðóäè.

ÍÎÂÎÑÒÈ ÌÈÐÎÂÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

ÑÎÇÄÀÍ ÑÀÌÛÉ ÒÎÍÊÈÉ Â ÌÈÐÅ
ËÅÉÊÎÏËÀÑÒÛÐÜ

Â òîêèéñêîì óíèâåðñèòåòå Âàñýäà áûë ñîçäàí
ñàìûé òîíêèé â ìèðå ëåéêîïëàñòûðü. Ñ ïîìîùüþ
íåãî ìîæíî ñòÿãèâàòü ðàíû äàæå íà âíóòðåííèõ
îðãàíàõ.  Ó÷åíûå óæå óñïåøíî ïðèìåíèëè åãî
äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçîðâàííîãî ëåãêîãî ó ïîäîïûòíîé
ñîáàêè. Òîëùèíà ïëàñòûðÿ âàðüèðóåòñÿ îò íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòûõ íàíîìåòðà äî 1000 íàíîìåòðîâ
(íàíîìåòð ðàâåí îäíîé ìèëëèàðäíîé ìåòðà). Îí
ïðî÷íî çàêðåïëÿåòñÿ íà òåëå ÷åëîâåêà è ñïîñî-
áåí ñâîáîäíî ñîêðàùàòüñÿ è ðàñòÿãèâàòüñÿ, íå
ñòåñíÿÿ äâèæåíèÿ. Äëÿ åãî ïðîèçâîäñòâà èñïîëü-
çîâàëèñü ïðèðîäíûå ìàòåðèàëû, â ÷àñòíîñòè ìîð-
ñêàÿ êàïóñòà è ïàíöèðü êðàáà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè îïåðàöèÿõ íà âíóò-
ðåííèõ îðãàíàõ õèðóðãè ñòÿãèâàþò ðàçðåçû
ñïåöèàëüíûìè íèòÿìè è äîïîëíèòåëüíî íà-
êëàäûâàþò íà ðàíó ïëàñòûðü òîëùèíîé â íå-
ñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ, êëåéêàÿ îñíîâà êîòîðî-
ãî èíîãäà âûçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíóþ ðåàêöèþ
ó ïàöèåíòîâ.

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ íàó÷íàÿ
ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà

(×åáîêñàðû, Ìîñêîâñêèé ïð. ä.9)
ñ 1 íîÿáðÿ ïî 30 íîÿáðÿ 2009 ãîäà

îáúÿâëÿåò

ÌÅÑß×ÍÈÊ
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÍÎÉ ÊÍÈÃÈ

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Áèáëèîòåêà áóäåò ïðèçíàòåëüíà Âàì çà âîçâðàò êíèã,

íå ñäàííûõ â ñðîê.
Â  «ìåñÿ÷íèê» ïåíè çà ïðîñðî÷åííûå äíè ïîëüçîâàíèÿ

ëèòåðàòóðîé âçèìàòüñÿ íå áóäóò.
Áèáëèîòåêà ðàáîòàåò ñ 8 äî 17 ÷àñîâ åæåäíåâíî,

êðîìå ñóááîòû, âîñêðåñåíüÿ.

Äîáðî ïîæàëîâàòü â áèáëèîòåêó!


